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Malgruppen
Sarskilda inlarningsférutsattningar

Migrationens inverkan pa halsa och
livssituation

Att tanka pa i motet



Skolbakgrund hos nyanlanda
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Kortutbildade

Utbildningsmassigt en vildigt ~ 0-3 ars skolbakgrund
heterogen grupp
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Vad sarskiljer dem som inte lart sig lasa/skriva som barn
fran dem som gjort det?

Abstrakt tankande
Ordforrad

Minnet




Abstrakt tankande

Formagan till abstrakt tankande
skiljer sig avsevart mellan dem
som lart sig att lasa/skriva som
barn och dem som inte gjort det



Forskning visar ......

(Jeanne Kurvers)

All women in Markey are married
Fatma is not married
Does Fatma live in Markey?

All stones on the moon are blue
A man went to the moon and found a stone.
What was the colour of that stone?



Estimated Marginal Means

Means by group Item 1-5

— Child
— MNanliterate
— Literate

Nr. Syllogism

Jeanne Kurvers




Does Fatma live in Markey?

* Most literates:
* No, because all women are married there

* Non-Literates:
* No, because | know Fatma. She lives here.
 How should | know, | have never been there.
* We have to ask Fatma.
* It can not be that there is a country where all women are
married.
* Should | give my opinion, or react on your words?



Box task (Haan, 2007)

e Three red boxes in a tray

e Each box contains a ping-pong ball (show)

e Close all three boxes, hide the three boxes,
show one of the red boxes again

e "What is in the box?”

Correct: 69 %



Simplified syllogism (Haan, 2007)

* | have three brothers

* All three of my brothers live in Rotterdam
 Janis one of my brothers

* |In which city does Jan live?

Correct: 25 %
e Whatis the difference with the box-task?



Ordforrad

Antalet ord okar under skoltiden
fran 5 000 till 50 000 ord for
normaleleven

80 % av 6kningen sker genom
skriftspraket




Minnet




Att lara sig lasa forandrar hjarnan

Att kunna lasa paverkar natverk av
hjarnceller som styr till exempel minne,
uppmarksamhet

Hjarnforskare Martin Ingvar
Artikel i SvD jan 2004



Hippocampus — hjarnans minnescentrum




Gruppdiskussion 1



Migrationens inverkan pa halsa och livssituation




"Migrationens inverkan pa den mentala
halsan beror pa hur man blir mottagen i det
nya landet

inklusive mojligheten att etablera sig genom
arbete och social status

samt bygga en ny tillvaro for sin familj och
barn”

L J Kirmayer (fritt Oversatt)



Tillvaron i Sverige kan vara mer
traumatiserande an de
upplevelser man haft och flytt
fran i hemlandet......




Faktorer som okar risken for ohalsa/trauma
under migrationsprocessen

Att sakna socialt kontaktnat

Att inte komma vidare med sitt liv
Att vara lagutbildad

Att vara kvinna

Att vara aldre




En forandrad halsokurva

Anlander till nytt land Borjar fa battre halsa

" .

Etablerat sig i samhallet




Ju langre vag att ga desto storre
pafrestning

Ju langre tid till etablering desto storre
risk att man aldrig nar fram

Storre risk att man hamnari en
permanent, traumatiserande livssituation



Att tanka pa i motet




En valdigt heterogen grupp!

Olika erfarenheter/kunskaper/férmagor beroende pa:

* Arbetslivserfarenhet

e Alder

* Familjesituation

* Halsa

* Tid i Sverige

 Ovriga familjemedlemmars skolbakgrund
« Om man bott i stad eller pa landet

* Vilket land man kommer ifran



Att tanka pa i motet

Trygghet

Tolken

Konkret kommunikation
Dialog — delaktighet

Stall krav




Samverkan

Fysisk aktivitet



SAMVERKAN med civilsamhallet
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Studieforbunden
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Studieforbunden

Flera uppdrag, gallande asylsbkande/nyanlanda/utrikesfédda fran
regeringen, via Folkbildningsradet

* Uppsokande och motiverande insatser riktade till utrikes fédda
kvinnor (UMSI)

» Svenska for foraldralediga — kommer igang detta ar
* Insatser for personer langt fran arbetsmarknaden
* Haft uppdraget “Foraldrars delaktighet i barns larande”

* Avslutat men nagra studieférbund arbetar vidare med dessa
fragor och har bade utvecklat material och kunskaper



|OP — Idéburet offentligt partnerskap

Ett samarbete

vart att satsa pa



Fysisk aktivitet

Basta sattet att 6ka inlarningskapaciteten
Fysisk traning
* konditionstraning

*3-4 ggr/vecka, 30-60 min/gang — det optimala
* Regelbunden traning



Effekter pa hjarnan av traning

Tidiga effekter Senare effekter
Direkt efter trGning Efter regelbunden
(minuter) traning (veckor)
Overgdende Bestdende strukturella

neurokemiska effekter effekter




Exekutiva funktioner

Prioritera
Forsta samband - orsak Hantera
f kus

\é“ S frustration
Ta initiativ Arbetsmlnne och

Impulskontroll EXEKUTIVA .~ plocka fram minnen
Planera FUNK‘HONE\R ““Fokusera

Autorn/}use/re; \ Overvaka sina handlingar,
Organisera sjalvkorrigering
Byta fokus

Beslutstagande



Gruppdiskussion 2



Lankar

MILSA - stodplattform for migration och halsa:
https://www.lansstyrelsen.se/skane/tjanster/publikationer/milsa---
stodplattform-for-migration-och-halsa.html

|OP: https://socialforum.se/vara-verksamheter/verksamheter-och-
projekt/ideburet-offentligt-partnerskap/ och
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/statsstod/riktade-vagledningar/hur-
kan-kommuner-finansiera-eller-anskaffa-skyddat-boende/ideburet-offentligt-
partnerskap-iop/

Studieforbundens insatser for kortutbildade:
https://www.folkbildningsradet.se/for-folkbildare/jag-jobbar-pa-
studieforbund/sarskilda-bidrag/



https://www.lansstyrelsen.se/skane/tjanster/publikationer/milsa---stodplattform-for-migration-och-halsa.html
https://socialforum.se/vara-verksamheter/verksamheter-och-projekt/ideburet-offentligt-partnerskap/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/statsstod/riktade-vagledningar/hur-kan-kommuner-finansiera-eller-anskaffa-skyddat-boende/ideburet-offentligt-partnerskap-iop/
https://www.folkbildningsradet.se/for-folkbildare/jag-jobbar-pa-studieforbund/sarskilda-bidrag/

Fler lankar....

Hjarnan och effekter av fysisk, Jenny Nyberg, doktor i
neurovetenskap: https://urplay.se/program/214016-ur-samtiden-
hjarnhalsa-hjarnan-och-effekter-av-fysisk-aktivitet

Mer om hjarnan och minnet: Anders Hansen, Hjarnstark — Hur
motion och traning starker din hjarna


https://urplay.se/program/214016-ur-samtiden-hjarnhalsa-hjarnan-och-effekter-av-fysisk-aktivitet




Tack fér idag!

Maj Tornlind, maj_tornlind@hotmail.com



