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Att komma till Sverige

https://en.wikipedia.org/wiki/Gall%E2%80%93Peters_projection
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For de flesta ar kontexten valdigt annorlunda

Traditional vs. Secular-Rational Values
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Survival vs. Self-Expression Values
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Kartlaggning i Goteborgsregionen

 HKartlaggning i GR-kommunerna rorande
situationen for nyanlanda barn i familj, med
fokus pa sociala fragor

* Intervjuer med over 100 personer, inom vard,
skola, socialtjanst, civilsamhalle, myndigheter.

 Boende, fritid, skola, halsa, familj

* Arbetssatt o insatser: nya, forbattras och goda
exempel

Situationen foér nyanlanda barn i familj
— med fokus pa sociala fragor och socialtjanstens roll

En kartlaggning i de 13 kommunerna i Goteborgsregionen
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Psykisk och fysisk halsa

Det finns psykisk ohalsa hos bade barn och
foraldrar, men i flera kommuner uttrycker man att
dessa barn verkar ma forhallandevis ganska bra.

Barnen mar bra om foraldrarna mar bra, alla mar
bra av god vardag

Traumamedveten omsorg - alla behover inte
specialistbehandling men en del

Funktionshinder - utmaningar for att fa ratt stod,
viktigt med tidig planering

Kvotflyktingar - ofta sarskilda behov

&
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Skolan

* Finns riktlinjer for kartlaggning

« Ofta manga skolbyten innan kommunplacering

» Olika lang tid innan man far borja forskola och skola

* Valkomsten - kartlaggning eller ocksa skola

* Nu kortare tid i forberedelseklass an tidigare

» Studiehandledare pa modersmal - viktigt for eleverna

 Kommunikationen med foraldrarna - ett
forbattringsomrade

&
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Fritid
e Stort utbud: Kulturskolor, fritidsaktiviteter, idrotts-

och foreningsliv

 Erfarenheter fran att na ensamkommande kan
anvandas for att na barn i familj

e Viktigt att arbeta med foraldrarna - foreningslivet
kan vara en vag i samhallet

* Kan behovas riktade insatser for att fa med tjejerna

 Kultur och fritid i kommunerna vill vara mer
delaktiga i samverkan

&
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Boende

 Boendesituationen skiljer sig mycket mellan kommunerna

* En del familjer far fortsatt bo i temporara losningar och
flytta inom kommunen - for barnen innebar det byte av
skola och vanner

* Trangboddhet - svart att lasa laxor o ta hem kompisar
« Svart med tryggt familjeliv utan eget kok och badrum

 Boende vanligaste anledning till orosanmalan till
socialtjansten

 Viktigt att motverka flyttningar och trangboddhet

&
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Familjen och behov av foraldraskapsstod

* Ny kontext att orientera sig i, andra forvantningar,
ex kontakt med skolan

* Rollforskjutningar inom familjen
 Behov av stod i foraldrarollen i den nya kontexten

« Handlar inte om bristande foraldraformaga, de som
har behov av extra stod bor fa det genom
socialtjanstens insatser
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Socialtjansten

 Utbredd radsla for socialtjansten - stort behov av
information och dialog

* Ingen Ooverrepresentation av orosanmalningar
* Inte sa manga ansokningar - soker om foraldrastod

* Anledningar till anmalningar: boende, vald,
omsorgsbrist, psykisk ohalsa, heder, giftermal,
konsstympning, ovrigt
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Socialtjansten utredningar och insatser

Anvander samma utredningsmetodik som i andra
arenden

Oppnar ofta utredning pa vald, sallan pa boende
Insatser samma som for alla
Svart att fa till stand frivilliga insatser, sallan tvang

En del riktade insatser; ex familjebehandlare med
interkulturell kompetens, Cope pa arabiska

Andra onskar storre samverkan med socialtjansten,
ex skola, fritid, integration- och etablering

&
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Kompetensutveckling inom socialtjansten

« Okad kunskap om interkulturellt socialt arbete

 Kunskap om migrationserfarenheter, traumatisering,
foraldraskap inom flera kulturer, diskriminering, heder,
konsstympning etc.

 Kunskap om att anvanda tolk

* Erfarenheter kan hamtas fran andra omraden, ex
transkulturell vard (kulturformulerings-intervjun)

* Kulturbryggor, ex linkworkers
« Forbattrad dialog och delaktighet med malgruppen

e Samverkan med narsamhallet

&
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Samverkan

 |Inomkommunal samverkan viktig —-kommuner som
lyckats ar nojda med det

* Finns god kompetens i kommunerna, ex om
ensamkommande som kan anvandas for barn i familj

 Aven dar det finns samverkansgrupper ar inte alltid
alla med, ex BoU och fritid kan saknas.

* Ocksa behov av 6kad samverkan med andra parter ex
malgruppen, landstinget, AF, FK, MV, civilsamhallet

* Kommuner bygger nu upp verksamheter - viktigt med
erfarenhetsutbyten

&
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Kartlaggningens slutsatser

Kompetensutveckling inom socialtjansten och
dialog mellan socialtjanst och malgruppen

Foraldrastodsinsatser bor erbjudas samtliga
nyanlanda foraldrar

Tryggt boende - speciellt viktigt for barnen
Stod in i samhallet for barnen, fritidsaktiviteter

Anvand existerande kompetens i kommunerna och
oka samverkan inom och mellan kommuner, och
med andra verksamheter

&
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Reflektionsfragor

* Hur ser situationen ut for de nyanlanda
barn och foraldrar som ni moter?

* Vilka behov ser ni utifran era erfarenheter?
* Hur jobbar ni nu med dessa fragor?
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Foraldraskapsstod for
nyanlanda foraldrar




Vad ar foraldraskapsstod

Foraldraskapsstod ar insatser,

aktiviteter och verksamheter riktade

till foraldrar som starker 3 —
foraldraformagan och relationen

mellan foralder och barn.

Behandlande

Familjer med identifierade problem

Riktat
Att ge foraldrar kunskap om barnets 2 Till malgrupper utifran specifika behov

rattigheter, halsa och utveckling, att
starka foraldrars relation till varandra
eller deras sociala natverk.

(Regeringskansliet 2018, s.14)

Generellt
Foraldrastod till alla
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Vad ska foraldraskapsstod losa?

* Foraldrarna ar nyckelaktorer for barns halsa och
utveckling

* En god foraldra-barn-relation vager upp riskfaktorer i
barns uppvaxt

 Skapa sakerhet i foraldrarollen

* Ge kunskap om barns utveckling

 Minska anvandandet av harda uppfostringsmetoder
 Barns problematiska beteende

« Barns och foraldrars psykiska valmaende

&
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Foraldraskapsstod riktat till nyanlanda foraldrar

Nyanlanda foraldrar uttrycker ett stort behov av 6kad kunskap
om hur det svenska samhallet fungerar ur ett
foraldraperspektiv.

Ett satt att na ut till de som annars inte far del av satsningen,
att universellt foraldrastod ska komma alla till del.

Lever ofta i en socioekonomiskt svar situation, med stress och
osakerhet

Kan finnas dissonant anpassning, maktforskjuthingar och
konflikt inom familjen

Bristande kunskap om barnens vardag och nya samhallet

Upplevt behov av att forsta det nya sammanhanget ur ett
foraldraperspektiv
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Parenthood in transition

Nyanlanda foraldrar har samma behov som alla
foraldrar + tillstandet av att vara nyanland

Osman (2017) kallar det parenthood in transition; att
gradvis forandra sitt foraldraskap utifran den kontext
familjen nu lever i efter migration fran tidigare

hemland, eller sasammanhang dar familjen befunnit sig.

For manga foraldrar innebar det att den egna
uppfattningen, speciellt kring foraldrakontroll och
flickors och pojkars jamstalldhet, behover justeras
gentemot vad som ar normativt gangbart i det nya
sammanhang dar barnet vaxer upp.

&
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Mammorna som bor har ar valdigt radda, det finns en radsla
eftersom de inte kan lagarna. Darfor ar de radda for att barnen
ska tas ifran dem. De har lart sig ett satt att ta hand om barn
fran generation till generation. Har i Sverige far man inte sla
barnen. Inte skrika at barnen. Problemet ar att en person som
ar radd for att gora fel, hur ska hon uppfostra sina barn?

(Fran antologin Mamma hursomhelst : berattelser om moderskap, 2018

Det kanns som att vara i havet utan att kunna simma, utan att
veta hur man ska ta sig upp igen. Vi trodde att de skulle ta vara
barn nar vi kom till Sverige. Vi horde om flera andra familjer
dar barnen blivit omhandertagna.

(Deltagare i foraldrastodskursen pa Integrationscentrum 2018, om situationen som nyanland
foralder i Sverige)

&
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Barnens situation

"De flesta vill inte vélja bort nagot, de vill inte vara "antingen -
eller” utan forsoka vara "bade - och”, tillhora bada kulturerna.

De vill kunna skapa sin egna kulturella mix utifran sina olika
kulturella rotter, en flerkulturell identitet.

Man kan kalla dem for "bindestrecksbarn”. Vad menas med
det? Jo, de ar kanske finsk-svenska, kurdisk-svenska, grekisk-
svenska, somali-svenska etc.

De ska inte behova balansera pa bindestrecket i ett ingenstans
utan istallet anvanda det till att binda ihop sina varldar. ”

"Vilket imorgon kommer jag att valja?” av Merike Lidholm.
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Foraldraskapsstod i grupp

Gruppbaserade foraldraskapsstod blir arena for
erfarenhetsutbyte och diskussionsforum for fragor
som ar relevanta for foraldrar.

Foraldrarna far prata om sina erfarenheter och
utmaningar med andra

Kunskapsinhamtning

Syftet ar framfor allt starkta foraldrar

&
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Finns flera program med liknande malgrupp

* Finns flera utarbetade program for nyanlanda
foraldrar i skandinavisk kontext

 Andra ar anpassningar av generella eller riktade

* Vikten av att samla in erfarenheter fran de med
liknande malgrupp och syfte

« Exempel pa program: Alskade barn, Barnen i vara
hjartan, Cope, Mindspring, Foraldraskap i Sverige,
Ladnaan, Foralder i ett nytt land
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Vad ar forvantad effekt - integration,
anpassning, empowerment, “starkta foraldrar”?

Implicit och explicit i olika program, men for att kunna
utvardera effekt ar det viktigt att identifiera vilka effekter
som efterstravas;

« Starkta foraldrar? (empowerment)
 Forandrade/forbattrade beteenden hos barn?

* Forandrad uppfostringsstil?

* Mer valmaende foraldrar?

* Kunskap om samhallet utifran foraldraperspektiv?
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Verksamma komponenter

1. Att na malgruppen och rekrytera deltagare

2. Att formedla stod som motsvarar identifierade
behov och ha form for goda samtal och metod som
tillgangliggor

3. Behovsanpassat innehall

4. Erfarna kursledare
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Behovsanpassat innehall

« Fasta teman men med ett flexibelt forhallningssatt

* Fokus pa foraldraskapet i den nya kontexten. Mix mellan
samhallsorienterande och relationella delar.

* Foraldern som nyckelaktor - forvantningar pa foraldern
* Barns utveckling, relation foralder-barn, uppfostran
 Diskutera kansliga amnen

* Socialtjansten, skolan och andra samhalisfunktioner
 Lagar och regler med foraldra-barnperspektiv

« Bemota radslor och bristande kunskap

&
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Metod som tillgangliggor foraldraskapsstodet

* Goda respektfulla samtal och flexibel dialog
* Bilder som samtalsstod

 HKursledare med dubbel kulturell kompetens
 Metaforer, exempel och forklaringar
 Balans mellan verktyg och dialog

e Stottning och vagledning

 Blandade grupper med man och kvinnor

* Inte for stora grupper
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Erfarna och kunniga kursledare

* Kulturell brobyggarfunktion

* Kunskapsoverforing och utbildning

» Stottning, handledning etc

* Rekrytering genom kontaktnat eller tjanstepersoner
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Effekter och vidare utvardering och forskning

* Flera utvarderingar av olika foraldraskapsstod for utrikes
fodda foraldrar har visat pa god effekt gallande
deltagarnas okade foraldraformaga, minskade stress

och forbattrade mentala halsa
(Osman et al. 2017; Mohme 2017; Als research 2012 med flera)
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Projekt i Goteborgsregionen -
Utveckling av ett regionalt
foraldrastod
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Foraldrastod for nyanlanda i Goteborgsregionen

Projekt fran september 2018 till maj 2020,
8 kommuner deltog, medel fran lansstyrelsen

www.goteborgsregionen.se/foraldrastod

Projektet har tre delomraden:
1. Kompetensutveckling inom socialtjansten

2. Regionalt foraldrastod med den gruppbaserade
modellen Foralder i ett nytt land

3. Samverkan och erfarenhetsutbyte inom och mellan
kommuner och andra aktorer

&
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1. Kompetensutveckling
inom socialtjansten
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Kompetensutveckling inom socialtjansten

Malen var

« Kompetensutvecklingsinsatser - bemota nyanlanda
familjer aktuella inom socialtjansten.

» att utveckla verktyg for att skapa fortroende och tillit

Aktiviteter

* Fokus Mellanostern och Afrikas horn
 Tillit och bemotande

» Begriplighet och tillganglighet

* Att arbeta med tolk
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Socialkontoret i Vivalla

"For att forandra familjernas bild av vad
socialtjansten ar maste vi vara nyfikna
och lyssna pa dem som bor har.

Och vara nyfikna pa hur det ar att
komma fran en annan kultur och hur
det ar att ta kontakt med socialtjansten.

Det finns en stor meningsfullhet med
att vi ar pa plats. Sedan vi borjade i
augusti 2016 har antalet SoL-insatser
okat med 20 procent.”

Anna Andersson,
enhetschef,
Socialkontoret i Vivalla
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Kompetensutveckling inom socialtjansten

Resultat

* Det var manga fran integration och etablering som
deltog, farre fran socialtjanstens barn- och unga
enheter.

* Kommunerna har lart sig en hel del, men inte
utvecklat verktyg.

* Kunskap och erfarenheter fran detta delomrade
arbetar vi vidare med
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2. Foralder i ett nytt land




Foralder i nytt land - Vad? Vem? Hur?

* For nyanlanda foraldrar till barn 0-18 ar
O traffar pa 2,5 timme per gang
« 8-12 deltagare per grupp

Pa egna spraket

Kursledare/pedagog med dubbel kulturell och
spraklig kompetens

Behovsanpassat innehall utifran att vara foralder
och nyanland

Rekrytering via kurs i samhallsorientering
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# Goteborgs
Stad

Materialet bestar av

ST #«- | Handledning Hafte for
for kursledare Foralder deltagare pa
i i nytt land o
Férilder + 8 bildark SRR | eget sprak

i nytt land

Forédldrastédskurs fér nyanlénda i Sverige

Digital larplattform: materialet |
digital form, ppt-bilder, filmer,
lankar och extra material

lllustrationer:
Yvette Gustafsson

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Foralder i nytt land

Foralder
i nytt land

om'kursen

CETOE
samhallet

Barns
rattigheter

Familjen
som helhet

andlar om hur familjen fungerar och hur

warkas av férildrarnas rolation. Deltacarna oratar om

Traff's

Barns
utveckling
och behov

Traff 2

Att vara
tonars-
foralder

Traff6

# Goteborgs
Stad

Fortsattning

foljer ...

Den har traffen avsiutar kursen. Deltagarma utvarderar
innehallet och refiekterar Sver sitt eget deltagande. Gruppen

Traff 7

Plus 2 besok fran socialtjanst, ungdomsmottagning, skola eller psykologer fran BVC/MVC

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Kurser och deltagare under projekttiden

* Totalt 37 kurser genomfordes;
28 pa Integrationscentrum i Goteborg,

8 i kranskommunerna Harryda, Kungalv, Molndal,
Lerum, Partille och Ockerd, samt 1 kurs i Angered.

* Det har genomforts 18 grupper pa arabiska, 13 pa
somaliska, 4 pa dari och 2 pa tigrinja.

« Totalt har 352 deltagare genomgatt kursen. Tva
tredjedelar av deltagarna bodde i Goteborg och en
tredjedel i kranskommunerna.
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Foljeforskningen

Intervjuer med projektledare och kursledare som arbetade med
utvecklingen av kursmaterialet.

Intervjuer och enkat till deltagarna i kursledarutbildningen

Intervjuer med foretradare for de kommuner som deltog i
projektet.

Enkater och gruppintervjuer med deltagare i
foraldrastodskursen.

Deltog pa arbetsmoten och utbildningstillfallen

&
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Kursdeltagare

Kort beskrivning av deltagarna

Kurssprak
Kon
Alder

Tid i Sverige

Antal barn

Familjekonstellation

Hogsta avslutade
utbildning

Sysselsattning

63% deltog i kurser pa arabiska, 19% dari och 18% somaliska

67% var kvinnor och 33% man

38% var upp till 30 ar, 44% var 31-40 ar och 18% var 41 ar eller
aldre.

46% hade varit i Sverige max 2 ar, 52% i 3-5 ar och 2% i 6-10 ar.
11% hade ett barn, 49% tva barn, 20% tre barn, 20% hade fyra eller
fler barn.

84% av foraldrarna bodde vanligtvis med sina barn.
68% av foraldrarna bodde vanligtvis med den andra foraldern.

28% hade gatt i grundskola, 29% hade avslutat gymnasiet och 42%
hade studerat pa universitetet.

95% studerade, 2% arbetade och 3% annat (ex. hemmavarande).

&
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Enkaten: Vad kursdeltagarna onskade lara sig

* Information om barns rattigheter och

oraldrars skyldigheter
foraldrars skyldighete Metoder att behandla

* Hur man ska behandla barn i Sverige barnen i olika aldrar, veta
] o barnens och foraldrarnas

 Information, ex om barns aktiviteter skyldigheter och rittigheter.

* Metoder i barnuppfostran Att Jag ska kunna anvanda

mig av andra deltagares
erfarenheter i att losa
problem
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Enkaten: Vad kursdeltagarna tyckte om kursen

De uppfattade att de larde sig det de onskade,
samt hur viktiga de ar som foraldrar

76% tyckte det var lagom manga traffar, 12%
for fa och 12% for manga

76% larde sig vad de behovde, 24% larde sig
delvis vad de behovde

81% tyckte att kursen starkte dem i rollen som
foralder i mycket eller ganska stor
utstrackning, 16% lite och 3% inte alls

Jag har lart mig att
lyssna pa mina barn,
vara en bra mamma,
och hur jag ska satta
granser och integrera

mig i det svenska
samhallet

Jag har lart mig att jag
ar den basta lararen
for mina barn
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Gruppintervjuer

* Resultat fran gruppintervjuer med deltagare
visar att deltagarna ar nojda med kursen

* De uppfattar det positivt att fa ha det pa eget
sprak

« Har fatt nya redskap i sitt foraldraskap och
okad forstaelse for samhallet

* Kanske mest nojda med att fa traffat
foretradare for socialtjansten, vilket forandrat
deras syn pa socialtjansten

Vi har lart oss mycket fran
den har kursen och hur vi
ska bete oss mot barnen.
Vi har haft radsla som vi
inte langre har efter vi har
fatt information harifran.

Barnen fragar mer, de
doljer inte saker som de
har gjort innan, saker som
hander med dem.
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Sammanfattande resultat

Resultaten visar att deltagarna overlag ar nojda
med kursen

Exempel pa vad de lart sig mer om: barns
utveckling, samspel med barn, fritidsaktiviteter,
forvantan fran skolan, socialtjansten, lagar och
regler.

Det finns inget de vill ta bort. En del lyfter andra
delar som kanske kan laggas till; kost, halsa,
specifika tonarsproblem

Kanske mest nojda med traffen med socialtjansten

Den har kursen ar
en brygga som ...
bygger ihop
mellan barnet,
hemmet, skolan,
forskolan och allt
det dar.
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Slutsatser

* Foraldrastodskurser for nyanlanda foraldrar ar en insats
som moter ett tydligt behov hos malgruppen for att fa
stod i att orientera sig som foralder i den nya kontexten

« Deltagarna ar néjda med kursen och kursmalen verkar
till stora delar bli uppfylida

» Kursledarutbildningen fungerar ocksa val.

« Eftersom det ar en gruppbaserad Kkurs blir kosthaden per
deltagare inte sa hog.

« Sammantaget ar detta en insats som ger goda resultat
till en rimlig kostnad.

&
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Rekommendationer

* Kunna erbjudas samtliga nyanlanda foraldrar, och vara en del
av etableringen. Bor ocksa kunna erbjudas andra grupper

* Hitta former for att samverka inom kommuner ex mellan
Integration och Folkhalsa, samt mellan kommuner ex genom
digital plattform

* HKontinuerligt stod bor erbjudas kursledare

* Finns ocksa behov av annat foraldrastod ex att kunna delta i
ordinarie verksamhet, ex ABC

* Involvera de nyanlanda foraldrarna i varje steg for att samskapa
insatserna sa de tillgodoser reella behov och blir till nytta.
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3. Samverkan inom och
mellan kommuner och
andra aktorer
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Samverkan och erfarenhetsutbyte inom och
mellan kommuner och andra aktorer

Malen var

Att personal i kommunen som moter nyanlanda ska fa
okade kunskaper om olika forvaltnhingars och
verksamheters arbete med nyanlanda foraldrar, och hitta
vagar for samverkan i saval lokala som regionala insatserna

Aktiviteter

* Tre klustertraffar

* Interkulturell workshop lokalt
 Lokalt process-stod
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Samverkan och erfarenhetsutbyte inom och
mellan kommuner och andra aktorer

Resultat

 Nya samarbetsformer i kommunerna
 Mindre 'gaps and laps’

 Okat fokus pa malgruppen

 Okad forstaelse for behoven

* Fler moten med malgruppen

e Det var arbetet mellan traffarna som var det
viktigaste
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Var ni hittar mer information

Ni kan lasa mer om projektet samt ladda
ner kartlaggningen och rapporten fran
foljeforskningen har:

www.goteborgsregionen.se/foraldrastod

Har kan ni lasa mer om kursen:

https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/inte
grationscentrum—motesplats-kring-ny-i-
sverige/foraldraskap
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Utveckling av ett regionalt
foraldrastod till
nyanlanda foraldrar
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http://www.goteborgsregionen.se/foraldrastod
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/integrationscentrum---motesplats-kring-ny-i-sverige/foraldraskap
https://goteborgsregionen.se/download/18.744e42b3173e574e443e1d37/1597760792298/regionalt-foraldrastod-nyanlanda.pdf

Reflektionsfragor

» Vad ar framgangar och utmaningar i
arbetet med de nyanlanda familjerna?

* Hur skulle ni vilja arbeta i era kommuner
framover?
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Jeanette Olsson, forskare

Goteborgsregionen
FoU i Vast

E-post: jeanette.olsson@goteborgsregionen.se
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Goteborgsregionen (GR) bestar av 13 kommuner
som har valt att jobba tillsammans.

Vi driver utvecklingsprojekt, har myndighetsuppdrag,
forskar, ordnar utbildningar och ar storstadsregionens
rost i Vastsverige, bland mycket annat.

| vara natverk traffas politiker och tjanstepersoner
for att utbyta erfarenheter, bolla idéer och besluta om
gemensamma satsningar. Allt for att regionens

en miljon invanare ska fa ett sa bra liv som mojligt.




