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BESKRIVNING AV LIVSOMRADEN OCH
g RELATERADE FAKTORER 180706 . - Q

LIVSOMRADEN/Aktivitet och delaktighet

Beskriver individens behov. Livsomraden beskrivs till niva 2, utom ”Hemliv” och ”Kiinsla av
trygghet” som beskrivs till niva 3.

1. LARANDE OCH ATT TILLAMPA KUNSKAP

Léarande, tillampning av kunskap som &r inlard, tdnkande, problemldsning och
beslutsfattande. Det handlar framst om problemldsning, beslutsfattande och att se
konsekvenser av olika val.

Att ta reda pa information
Att ta reda pa fakta om personer, saker och handelser sdsom att fraga varfor, vad, var och hur, att fraga
efter namn.

Att forvarva fardigheter

Att utveckla grundlaggande och sammansatta férmagor att integrera handlingar eller uppgifter som att
initiera och fullfélja forvarvandet av en fardighet sasom att hantera verktyg eller spela spel, t ex schack.
T ex lara sig att hantera matbestick, en penna eller verktyg. Att l&ra sig att folja regler, koordinera och
ordna sina rorelser i en bestamd rorelsesekvens sasom att spela fotboll eller anvanda ett snickarverktyg.
Exempel: Att lara sig att &ta med bestick, att kunna halla i en penna och veta hur man hanterar den.

Att fokusera uppmarksamhet

Att avsiktligt fokusera pa specifika stimuli, t ex genom att filtrera bort stérande ljud.
Exempel: Att kunna halla koncentrationen trots stérande moment, som att lasa eller utfora en uppgift
i klassrummet.

Att I6sa problem

Att 16sa problem eller situationer som uppkommer i vardagen genom att identifiera och analysera fragor,
utveckla maéjliga l6sningar, utvardera tankbara effekter av 1osningar och genomfora en vald l6sning sasom
att 16sa en konflikt mellan tva personer.

Exempel: Hur man hanterar utspillt kaffe, byta batterier i fjarrkontrollen, att ladda och satta pa
mobiltelefonen. Att se till ndgot som gatt sonder blir lagat, slanga matvaror som blivit daliga, skriva pa
dator, skriva for hand, lasa tidning.

Att fatta beslut

Att gora ett val mellan alternativ, att forverkliga valet och utvérdera effekterna av valet sasom att valja och
kodpa en specifik sak eller att besluta att géra och d&ven genomféra en uppgift bland flera uppgifter som
behover genomforas.

Exempel: Att valja och kOpa en viss specifik sak, valja klader for dagen, valja vad man ska &ta till mat,
avgora nar prenumerationer behéver forlangas, kunna valja vad man ska spendera sina sista pengar pa
eller 16sa situationer nar nagot ovantat intraffar, att kunna séaga hur man vill ha sina insatser utférda.
Fragestallningarna kan handla om att veta var man vander sig om man behéver hjélp, att man aktivt soker
hjalp vid olika situationer.
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2. ALLMANNA UPPGIFTER OCH KRAV

Formagan att genomfora enstaka eller mangfaldiga uppgifter, organisera arbetsgang och
hantera stress Dessa item kan anvéndas tillsammans med mer specifika uppgifter eller
handlingar for att identifiera de underliggande grunddragen vid genomfdrandet av
uppgifter under olika omstandigheter. Det handlar framst om att kunna planera, hantera
och fullfélja vad den dagliga livsforingen kréaver.

Att foreta en enstaka uppgift

Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinerade handlingar som sammanhanger med de psykiska
och fysiska komponenterna i en enstaka uppgift sasom att pabdrja en uppgift, att organisera tid, rum och
material till uppgiften, att planera uppgiften stegvis, genomfora, avsluta och uppratthalla en uppgift.

T ex att forbereda, pabdrja och ordna i tid och rum som krévs for en enkel eller ssmmansatt uppgift t ex
med enstaka huvudsaklig komponent sdsom att lasa en bok, skriva brev, badda sang eller med flera
komponenter som kan utforas samtidigt eller i foljd sasom moblera sitt hem, fullfélja en léxa i skolan. Att
klara uppgifterna pa egen hand och utan stéd av andra eller tillsammans med nagon helt eller till viss del.
Exempel: lasa en bok, skriva brev, badda sdngen, mobler sitt hem, gor en léxa.

Att genomfora daglig rutin

Att genomfdra enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for att planera, hantera och fullfélja
vad de dagliga rutinerna kraver sasom att berakna tid och gora upp planer for olika aktiviteter under dagen.
Exempel: Det kan t.ex. vara att ata regelbundet, félja en medicinsk ordination eller passa en avtalad tid.
Att folja dygnsrytmen, att veta t ex nar pa dygnet det ar lampligt att ringa till andra, nar affarer ar 6ppna,
veta nar t ex julaftonen &r, kunna skilja pa vardag och helg.

Att hantera stress och andra psykologiska krav

Att genomfora enkla eller ssmmansatta och samordnade handlingar for att klara och kontrollera de
psykologiska krav som stélls for att genomfora uppgifter som kréver betydande ansvarstagande och
innefattar stress, oro eller kris sasom nar man kor ett fordon i stark trafik, tar hand om manga barn.
Exempel: Att hantera dagen genom egna rutiner eller genom framforhallning och information om olika
aktiviteter kunna minimera stress. Att klara av att betala i kassan nar det ar lang ko, klara att utfora en
uppgift under tidspress, att hantera en personlig kris.

Att hantera sitt eget beteende

Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade handlingar genom att hantera beteenden och
kanslouttryck pa ett lampligt sétt i forhallande till nya situationer, krav och forvantningar, sasom att vara
tyst pa ett bibliotek.

Exempel: att sitta stilla pa en buss, att vanta pa sin tur i en ko.
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3. KOMMUNIKATION

Allméanna och specifika drag i kommunikation genom sprak, tecken, symboler som
innefattar att ta emot och formedla budskap, att genomfdra samtal och att anvénda olika
kommunikationsmetoder och kommunikationshjalpmedel. Omradet handlar framst om att
kunna gora sig forstadd eller att ta emot information.

Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden
Att begripa ordagranna och dolda inneborder i talade meddelanden sasom att forsta att ett uttalande pastar ett
faktum eller &r ett idiomatiskt uttryck (liknelse”).

Exempel: Det kan t ex vara att kunna héra och forsta tal och muntliga instruktioner.

Att kommunicera genom att ta emot icke verbala meddelanden
Att begripa ordagranna eller dolda inneb6rder i meddelanden som Gverbringas genom gester, symboler och
teckningar sasom att forsta att ett barn &r trétt nar det gnuggar sig i 6gonen eller att varningsljud betyder att
det brinner.

Exempel: Att kunna férsta och tolka inneborden av kroppssprak, minspel eller gester.

Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa teckensprak
Att ta emot och begripa ordagrann och dold innebérd i meddelanden pa teckensprak.

Att kommunicera genom att ta mot skrivna meddelanden

Att begripa ordagrann o dold innebord i meddelanden som ar 6verbringade genom skrivet sprak
(innefattande punktskrift) sasom att folja politiska handelser i dagstidning eller att forsta innebdrden i en
religios skrift.

Exempel: Att se och forsta text, forsta skriftlig information sasom att lasa en bruksanvisning, att forsta
innebdrden i ett brev, att kunna lasa en tidning eller en bok.

Att tala

Att astadkomma ord, fraser eller langre avsnitt i talade meddelanden med ordagrann och dold innebord
sasom att uttrycka ett faktum eller beratta en historia muntligt.

Exempel: Att muntligt kunna gora sig forstadd, att kunna gora sig forstadd pa svenska, att kunna beratta en
historia eller att tala om vilket stdd man behdver.

Att uttrycka sig genom icke verbala meddelanden

Att anvanda gester, symboler och teckningar for att uttrycka meddelanden sasom att skaka pa huvudet for att
antyda bristande instdmmande eller att teckna en bild eller diagram for att uttrycka ett faktum eller en
komplex ide.

Exempel: Att gora sig forstadd genom kroppssprak, mimik (att le, skaka pa huvudet), genom att rita och
teckna.

Att uttrycka sig genom meddelanden pa teckensprak
Att uttrycka ordagrann och dold innebdrd genom teckensprak.

Att skriva meddelanden

Att formedla ordagrann och dold innebdrd i meddelanden som uttrycks genom skriftsprak sdsom att skriva
ett inbjudningsbrev.
Exempel: Att skriftligen gora sig forstadd, att formulera och skriva ett kort/brev, att skriva en inkopslista.
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Konversation

Att starta halla igang och slutfora ett utbyte av tankar och idéer genom talat skrivet, tecknat eller annan form
av sprak med en eller flera personer som man kanner eller som ar fraimmande, i formella eller tillfalliga
miljoer.

Exempel: Att klara att inleda och avsluta ett samtal, att presentera sig sjalv, att stéalla fragor under ett
samtal, att tillfora nya synvinklar till en diskussion.

Att anvdnda kommunikationsutrustningar och kommunikationstekniker

Att anvanda utrustningar och tekniker och andra medel fér kommunikation sasom att ringa en van pa telefon.
Det kan vara telekommunikation, larmknappar samt hantering av datorer och internetbaserad
kommunikation.

Exempel: Att kunna ringa och anvénda telefon, att kunna skicka sms eller att skicka mejl fran en dator, att

anvanda larm eller dator.

4. FORFLYTTNING

Formagan att réra sig genom att andra kroppsstallning, forflytta sig fran en plats till en
annan, att bara, flytta eller hantera féremal, att ga, springa eller klattra och att anvanda

olika former av transportmedel. Omradet handlar framst om att kunna réra sig.

Fragestallningarna kan handla om att andra kroppsstéllning under natten, att kunna ta med sig tidningen
fran ett rum till ett annat eller att lyfta kaffekoppen eller telefonluren.

Att dndra grundlaggande kroppsstallning

Att inta eller dndra kroppsstallning och att forflytta sig fran en plats till en annan sasom att resa sig ur en stol
for att lagga sig pa en sang att lagga sig pa kna eller att satta sig pa huk och ater resa sig.

Exempel: Att kunna resa sig ut en sang, klara av att satta sig pa en stol, att lagga sig en sang eller soffa. Att
kunna vanda sig/andra stallning i sangen.

Att bibehalla en kroppsstéllning

Att vid behov forbli i samma kroppsstéllning sasom att forbli sittande eller att forbli stdende i arbete eller
skola.

Exempel: Att klara av att sitta stilla pa en stol en langre tid, att klara av at sta en langre tid. Att klara av att
sitta i en rullstol.

Att forflytta sig sjalv

Att gora en overflyttning fran en yta till en annan sasom att glida langs en bank eller flytta sig fran sang till
stol utan att &ndra kroppsstallning, forflytta sig i liggande eller sittande stéllning.

T ex att gora en forflyttning pa samma niva sasom fran stol till sang, fran stol till toalettsits, fran rullstol till
bilsate. Gora en forflyttning till annan eller samma niva sasom fran en sang till en annan.

Att lyfta och bara foremal

Att lyfta upp ett foremal eller ta nagot fran en plats till en annan sasom att lyfta en kopp eller bara ett barn
fran ett rum till ett annat.

Exempel: Att lyfta ett glas fran ett bord, att bara en kaffetermos fran ett rum till ett annat, att satta ner ett
vattenglas eller en tallrik pa ett bord, att bara tvatten till tvattstugan.

Handens finmotoriska anvandning

Att genomfora koordinerade handlingar for att hantera foremal, plocka upp, behandla och slappa dem genom
att anvanda hand, fingrar och tumme sasom kravs for att plocka upp ett mynt fran ett bord, sla ett
telefonnummer eller trycka pa en knapp.

Exempel: Att plocka upp en penna fran golvet, att gripa i ett dérrhandtag, att sla ett telefonnummer.
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Att ga
Att forflytta sig till fots langs en yta, steg for steg, dar en fot alltid &r i marken sasom att promenera, flanera,
ga framlanges, baklanges eller i sidled.

Exempel: Att rent fysiskt klara av att ga langre och kortare strackor. Att klara av att ga pa olika underlag
eller i en folksamling.

Att rora sig omkring pa olika satt

Att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan pa andra sétt an att ga sasom att klattra 6ver en sten eller
springa utmed en gata, att skutta, kuta, hoppa, sla kullerbytta och springa runt hinder.
Exempel: Att ga i trappa.

Att rora sig omkring pa olika platser

Att ga och forflytta sig pa olika platser och situationer sasom att ga mellan rummen i ett hus, inom en
byggnad eller langs gatan i en stad.

Exempel: Att ta sig mellan olika vaningar, ut pa balkong, ta sig fram langs gator i grannskapet, att ga till
en affar/kdpcentrum/idrottsplats.

Att anvanda transportmedel

Att anvanda transportmedel for att som passagerare forflytta sig sasom att bli kord i en bil eller buss,
minibuss, i en privat eller offentlig taxi, buss, tag, sparvagn, tunnelbana, bat eller flygplan.
Exempel: Att man som passagerare klarar att aka buss, fardtjanst, tag eller taxi.

5.PERSONLIG VARD

Egen personlig vard, att tvatta och torka sig sjalv, att ta hand om sin kropp och
kroppsdelar, att kl& sig, att 4ta och dricka och att skota sin egen halsa.

Att tvéatta sig

Att tvétta och torka hela kroppen eller delar av den genom att anvénda vatten och lampliga material och
metoder for att bli ren och torr sdsom att bada, duscha, tvatta hander och fotter, ansikte och har och att torka
sig med handduk.

Kroppsvard
Att varda de delar av kroppen som kraver mer &n att tvatta och torka sig sasom hud, ansikte, tander,

harbotten, naglar och kdnsorgan. T ex anvanda fuktbevarande lotion, borsta tander, ta hand om tandprotes,
kamma och raka sig, klippa naglar pa hander och fétter.

Att skota toalettbehov
Att planera och genomfora uttémning av manskliga restprodukter (menstruation, urinering och avféring) och
att gora sig ren efterat.

Exempel: Att klara av att planera och genomfora att ga pa toaletten, att byta inkontinensskydd och att
tdbmma kateter.

Att kla sig

Att genomféra samordnade handlingar och uppgifter att ta pa och av klader och skodon i ordning och i
enlighet med klimat och sociala villkor sdsom att satta pa sig, ratta till och ta av skjorta, kjol, blus,
underklader, tights, hatt, handskar, kappa, skor, kdngor, sandaler och tofflor.

Exempel: Knyta skor, knappa knappar, att valja ratt klader for arstid/vaderlek, t ex regnklader eller varm
jacka pa vintern.
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Att ata

Att genomfora samordnade uppgifter och handlingar for att &ta mat som serveras, att féra maten till munnen
och konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt satt, skdra eller bryta maten i bitar, 6ppna flaskor och burkar,
anvanda matbestick, ata sina maltider till fest och vardags.

Att dricka

Att fatta tag i en dryck som serveras, fora den till munnen och konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt
satt sasom att blanda, réra och hélla upp dryck for att dricka, 6ppna flaskor och burkar, dricka genom sugror
eller rinnande vatten fran en kran eller kalla (brostuppfodning).

Att skota sin egen hélsa

Att tillforséakra sig fysisk bekvamlighet, halsa och fysiskt och psykiskt valbefinnande sasom att uppratthalla
en balanserad diet, lamplig niva av fysisk aktivitet, halla sig varm eller kall, undvika halsorisker sasom
beroendeproblem, ha sékra sexualvanor sasom att anvanda kondom, bli vaccinerad och genomga
regelbundna hélsokontroller.

Exempel: Att klara av att folja en medicinering, att ta sina mediciner, att genomga regelbundna
halsokontroller, att tréana i olika former, att inte missbruka alkohol och droger.

Att se till sin egen sékerhet

Att undvika risker som kan leda till fysisk skada eller olycka. Att undvika potentiellt farliga situationer,
sasom att hantera eld pa ett felaktigt satt eller att springa ut i trafiken.

6. HEMLIV

Att genomfdra husliga och dagliga sysslor och uppgifter i hemmet. Det innefattar att
skaffa bostad, mat, klader och andra fornodenheter, halla rent, reparera och ta hand om
personliga och andra hushallsféremal samt att hjalpa andra. Omradet handlar framst om att
kunna laga mat, handla, utrétta arenden eller annat hushallsarbete.

e Att skaffa bostad
Att kdpa, hyra, mdblera och ordna ett hus, ldgenhet eller annan bostad.

e Att skaffa varor och tjanster

Att vilja, anskaffa och transportera alla varor och tjanster som kravs for det dagliga livet sasom att valja,
anskaffa, transportera och forvara mat, dryck, klader, rengdringsmaterial, bransle, hushallsartiklar,
husgerad, kokkarl, hushallsredskap och verktyg; att anskaffa nyttoféremal och andra hushallstjanster.
Exempel: att kunna handla sjalv, valja, kdpa och ta hem varorna, veta var man férvarar olika
matvaror, t ex kylvaror i kylskapet, att kunna beratta for ndgon annan som ska gora inképen, vad man
vill ha for mat och dryck eller t ex klader, att kunna jamfora pris och kvalitet pa saker man behover.

e Att bereda maltider
Att planera, organisera, laga och servera enkla och sammansatta maltider till sig sjalv och andra sasom
att gora upp en matsedel, valja ut &tlig mat och dryck och samla ihop ingredienser for att bereda
maltider, laga varm mat och forbereda kall mat och dryck samt servera maten.
Exempel: att planera och organisera maltider, laga maltider, att kunna tillreda olika ingredienser
genom att t ex skara, rora, koka eller steka, varma maltider, servera, duka fram/av maten.
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Ingar i Hushallsarbete Niva 3

Hushallsarbete

Att klara ett hushall innefattande att halla rent i hemmet, tvatta klader, anvanda hushallsapparater, lagra
mat och ta hand om avfall sdsom att sopa, bona, tvétta bankar, vaggar och andra ytor, samla och kasta
avfall, stada rum, garderober och lador, samla ihop, tvatta, torka, vika och stryka klader, putsa skor,
anvanda kvastar, borstar och dammsugare, anvénda tvattmaskin, torkapparat och strykjarn.

Att tvatta och torka klader
Att tvatta klader for hand och hanga ut dem att torka i luften.
Exempel: att samla ihop, sortera, tvatta, pa lampligt sétt torka och efterbereda tvatten.

Att stéda kdksutrymmen och koksredskap
Att stada upp efter matlagning sdsom att diska, rengora pannor, kastruller och matlagningsredskap samt
stada bord och golv i matlagnings- och maltidsutrymmen.

Att stdda bostaden (inkl. kok)

att stada hemmet sasom att stada upp och damma, sopa, skura, torka av golv, tvatta fonster och vaggar,
rengora badrum och toaletter och att rengéra hemmets madbler.

Exempel: att stdda kok, hygienutrymme, dvriga utrymmen. Att rengora golv, putsa fonster och badda
och badda rent i séngen.

Att hantera hushallsapparater
Att anvanda olika slags hushallsapparater sdsom tvattmaskin, torkapparat, strykjarn, dammsugare och
diskmaskin.

Att forvara fornodenheter for det dagliga livet
Att forvara mat, dryck, klader och andra hushallsvaror som behdvs for det dagliga livet innefattande att
bereda mat for att konservera, salta eller frysa, att halla mat farsk och utom rackhall fran djur.

Att avlagsna avfall
Att gora sig av med hushallsavfall sasom att samla ihop skrép och sopor i hemmet, hantera avfall for att
kasta det, anvanda anordningar for avfallshantering, branna avfall.

Att tvatta och torka klader med hushallsapparater

Att tvatta klader och textilier i tvattmaskin och torka pa lampligt sétt.

Exempel: att samla ihop, sortera, transportera, tvétta och torka pa lampligt satt samt efterbereda
tvatten. Innefattar dven formagan att kunna anvanda hushallsapparater.

Att ta hand om hemmets foremal

Att underhalla och laga hushallsforemal och andra personliga foremal innefattande bostaden och dess
inventarier, klader, fordon och hjalpmedel samt att ta hand om véxter och djur, sasom att mala eller
tapetsera rum, laga mobler, reparera rorsystem, forsékra sig om att fordon fungerar riktigt, vattna
blommor, skota och ge mat till séllskapsdjur och husdjur. Béra in post, tradgardsskotsel, snoréjning.

Att bistd andra
Att hjalpa medlemmar av hushallet och andra med deras larande, kommunikation, personliga vard,
forflyttning inom eller utanfér hemmet och att vara engagerad i hushallsmedlemmarnas och andras
valbefinnande inom dessa omraden.

Exempel: vardnadsansvar for barn, hjalpa/bista sjuka eller aldre hushallsmedlemmar.
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7.MELLANMANSKLIGA INTERAKTIONER OCH
RELATIONER

Att genomfdra de handlingar och uppgifter som behdvs for grundldggande och
sammansatta interaktioner med ménniskor (oké&nda, vénner, slaktingar, familjemedlemmar
och andra narstaende) pa ett i sammanhanget lampligt och socialt passande sétt. Det
handlar framst om att kunna ha kontakter med andra personer i privata eller formella
sammanhang.

e Sammansatta mellanmanskliga interaktioner
Att bibehalla och hantera interaktioner med andra manniskor pa ett i sammanhanget och socialt lampligt
satt sasom att reglera kanslor och impulser, reglera verbal och fysisk aggression, handla oberoende i
sociala interaktioner och att handla i 6verensstdimmelse med sociala regler och konventioner med
exempelvis att leka, studera eller arbeta med andra.
Exempel: Att bygga upp relationer, att halsa och presentera sig, att avsluta relationer, med vanner vid
flytt eller med arbetskollegor vid avslutat arbete, sdga hej da nar ett besok ar slut. Att kunna halla socialt
lampligt avstand.

e Att ha kontakter med okanda personer
Att engagera sig i tillfalliga kontakter och forbindelser med okéanda personer for séarskilda syften sasom att
fraga efter vagen eller gora ett inkop.

e Formella relationer
Att skapa och bibehalla specifika relationer i formella sammanhang sdsom med larare, arbetsgivare,
yrkesutévande eller servicegivare.
Exempel: Att forsta sociala koder och ha formagan att hantera och behalla relationer med sin personal,
sin bistandshandlaggare o och sin sjukskoterska etc. Kontakter med myndigheter/organisationer som
Forsakringskassa, vardcentral, frisor eller fotvard.

¢ Informella sociala relationer
Att ha relationer med andra sasom otvungna relationer med manniskor som bor pa samma ort, grannar
eller med medarbetare, elever, lekkamrater och ménniskor med likartad bakgrund eller yrke.
Exempel: Att forsta sociala koder och ha formagan att hantera och behalla relationer med andra
brukare, vanner, grannar, medboende pa t ex sarskilt boende med arbetskamrater, med studiekamrater
etc. att ha och behalla vanskapsrelationer med gemensamma intressen.

e Familjerelationer
Att skapa och bibehalla slaktskapsrelationer sasom med medlemmar av karnfamilj, utvidgad familj,
foster-, adoptiv- och styvfamilj, mer avlagsna relationer sasom kusiner, sysslingar eller lagliga
vardnadshavare.
Exempel: Férmagan att samspela med andra och att férsta sociala koder och ha formagan att hantera
kontakter med familj/sléktingar.

e Parrelationer
Att skapa och bibehalla nara eller romantiska relationer mellan personer sasom mellan man och hustru,
mellan dlskande eller sexualpartner.
Exempel: att klara romantiska forhallanden som grundas pa kanslor och attraktion, att gifta sig och leva
i forhallande att ha en sexuell relation med sin make/maka eller annan partner.
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8. UTBILDNING, ARBETE, SYSSELSATTNING OCH
EKONOMISKT LIV (VIKTIGA LIVSOMRADEN)

Formagan att engagera sig och utféra sadana uppgifter och handlingar som krévs vid
utbildning, arbete, anstéllning och ekonomiska transaktioner. Det handlar framst om
ekonomiska transaktioner.

e Utbildning, annan specificerad och ospecificerad
Hér avses den utbildning den enskilde uppger.
Exempel: att lara sig ett hantverk och andra fardigheter av sin familj eller féraldrar, férskola som
introducerar och forbereder for obligatorisk skola, klara att ga i den obligatoriska skolan regelbundet,
att samarbeta med andra elever, att ta lararens instruktioner, gora léxor, att klara av en yrkesutbildning
eller en hdgskoleutbildning.

e Att skaffa, behalla och sluta ett arbete
Att soka, finna och vélja sysselséttning, anstallas och acceptera anstallning, bibehalla och avancera i ett
arbete, affarsrorelse, yrke eller profession och att pa ett lampligt sétt sluta ett arbete.
Exempel: att soka arbete, att forbereda en meritfdrteckning eller curriculum vitae, att ta kontakt med
arbetsgivare och férbereda intervjuer, att behalla ett arbete, att kontrollera sitt eget genomférande i sitt
eget arbete och att sdga upp sig och avsluta ett arbete.

e Arbete och sysselsattning, annat specificerat och ospecificerat
Har avses den sysselséttning den enskilde uppger.

e Grundlaggande ekonomiska transaktioner
Att engagera sig i varje form av enkel ekonomisk transaktion sdsom att anvanda pengar for att kopa
mat, att spara pengar eller att idka byteshandel med varor och tjanster.

o Komplexa ekonomiska transaktioner
Att engagera sig i nagon form av komplexa transaktioner som innefattar utbyte av kapital eller egendom

och skapande av ekonomisk vinst eller véarde sasom att kdpa en affar, fabrik eller utrustning, att bibehalla
ett bankkonto, att bedriva handel.
Exempel: Att betala réakningar att ha ett bankkonto och att géra dverforingar.

e Ekonomisk sjalvforsorjning
Att ha kontroll éver ekonomiska resurser fran privata eller offentliga kéllor for att forsakra sig om
ekonomisk trygghet fér nuvarande och framtida behov.
Exempel: Att skéta och planera sin ekonomi, betala réakningar eller hantera pengar vid inkop.
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9. SAMHALLSGEMENSKAP SOCIALT OCH
MEDBORGERLIGT LIV

Detta kapitel handlar om de handlingar och uppgifter som kravs for att engagera sig i
organiserat socialt liv utanfor familjen — i samhéllsgemenskap, socialt och medborgerligt
liv.

e Samhallsgemenskap

Engagemang i alla aspekter av samhéallsgemenskap sasom att engagera sig i frivilligorganisationer,
serviceforeningar eller professionella sociala organisationer.

Exempel: Att vara aktiv i foreningar t ex i sin hyresgastforening/PRO/brukarférening, eller
sammanslutningar i professionella sammanhang, t ex advokater, lakare eller akademiker. Att delta i
ceremonier som t ex begravningar, invigningsceremonier eller brollop.

e Rekreation och fritid

Engagemang i nagon form av lek eller fritidssysselsattning som t.ex. informell eller organiserad lek, spel
och sport, program for fysisk traning, avslappning, noje eller tidsfordriv, att ga pa konstutstallningar,
museer, bio eller teater, att engagera sig i hantverk eller i sin hobby, att l&sa for ndjes skull, att spela
musikinstrument, sightseeing, turism och fritidsresor.

Exempel: Att ha en meningsfull fritid och meningsfullt liv utanfér hemmet, att delta i féreningsliv, utdva
intressen. Att ga och dansa, bestka muséer, bio, sportevenemang, bingo, teater. Att utféra sin hobby, att ta
en promenad for sitt valbefinnande, att ta en fika med en annan person, att lasa bocker och att titta pa TV
for nojes skull.

e Religion och andlighet

Engagemang i religiosa eller andliga aktiviteter, organisationer och utévande for sjalvforverkligande, for
att finna mening, religiost eller andligt varde och for att etablera kontakt med en gudomlig makt som t.ex.
nar man gar till kyrka, tempel, moské eller synagoga, nar man ber eller sjunger av religiosa skél, andlig
kontemplation.

Exempel: Ga pa gudstjanst i kyrkan, vara med i kyrkokoren, besoka religiosa platser eller gravplats.

e Politiskt liv och medborgarskap

Att atnjuta nationellt och internationellt erkanda méanskliga rattigheter for att vara manniska, sasom de
maénskliga rattigheterna enligt Forenta Nationernas allménna deklaration av Ménskliga rattigheter (1948)
FN:s konvention om barnets rattigheter (1989) och FN:s standardregler for att tillforsakra manniskor med
funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet (1993) och FN:s konvention om réttigheter for personer
med funktionsnedsattning (2006); ratten till sjalvbestdmmande eller autonomi, rétten att ha kontroll Gver
sitt eget liv.

Engagemang i medborgerligt socialt, politiskt och statligt liv, ha medborgerlig legal status samt att atnjuta
rattigheter, skydd, privilegier och plikter som sammanhéanger med den rollen som t.ex. rétten att rosta och
att vara valbar i politiska val, att bilda politiska sammanslutningar, att atnjuta rattigheter och friheter som
féljer med medborgarskapet (dvs. ratten till yttrandefrihet, foreningsfrihet, religionsfrihet, skydd mot att
oskaligt undersdkas och gripas, ratten till radfragning, rattegang och andra lagliga rattigheter), skydd mot
diskriminering; att ha laglig stallning som medborgare

Exempel: Att ha formagan att ha inflytande kring sina insatser, att forsta sina rattigheter och
skyldigheter.
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10 KANSLA AV TRYGGHET(Kroppsfunktion)

Psykiska funktioner som utifran situation leder till kansla/upplevelse av trygghet.
Exempel: Den enskildes upplevda kansla av trygghet eller avsaknad av trygghet, bade i och utanfor
bostaden, kansla av otrygghet infor att bo sjalv, att ga utomhus sjalv, att sova sjalv pa natten, oro for att
ramla eller for att glomma nagot viktigt.

11. PERSONLIGT STOD FRAN PERSON SOM
VARDAR ELLER STODJER DEN ENSKILDE

(Omagivningsfaktor)
Stod fran personer som vardar eller stodjer en narstaende (Begreppet néarstdende anvéands hér i
enlighet med 5 kap. 108 SoL).
Anvands nér fragestallningen samtidigt avser ett indirekt stod eller avldsning for en anhorig som vardare eller
stodjer en narstaende. | livsomradet beskrivs de anhérigas behov av stod och avlastning, i de fall individen har
en anhorig som vardar eller stodjer personen. Det handlar om att tydliggdra att insatsen, t ex avldsning, aven
syftar till att avlasta narstaende som ger vard och stod.
Exempel: Att en maka/make eller foralder har svart med nattsémnen och har behov av avlastning da den
enskilde ar vaken stor del av natten. Att en anhdrigvardare behdéver resa bort under en period eller behéver
utratta arenden. handlar i forsta hand om stéd/avlastning for anhorigvardare.

12. SERVICE, TJANSTER, SYSTEM OCH
POLICIES, ANDRA SPECIFICERADE - UPPLEVD
KVAL | TET (Omgivningsfaktor)

Den enskildes eller narstaendes upplevelse av kvalitet i insatser/aktiviteter (Begreppet
narstaende anvands har i enlighet med Socialstyrelsens termbank — person som individen anser sig ha en nara
relation till).

Exempel: anvands for att dokumentera uppfoljning av insatsens kvalitet, hur val insatsen ar genomford — t
ex om den ar utford enligt planering eller hur eventuella brister i genomférandet har hanterats, bemétande,
information och mojligheten for individen att paverka att insatsen utfors pa ett individanpassat satt. Om
insatsen ar ett indirekt stod eller avlosning till en anhorig inhdmtas information fran den anhérige ocksa (med

samtycke fran individen).
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RELATERADE FAKTORER

Beskriver det sammanhang individen befinner sig i och som kan paverka hur individen fungerar, det kan
vara faktorer som hindrar eller underlattar i vardagen. Faktorer i individens omgivning eller miljo,
individens personliga faktorer och livshistoria ingar och ger en helhetssyn av individens situation.

KROPPSFUNKTIONER OCH KROPPSSTRUKTURER

Bistandshandlaggaren gor inte nagon bedémning av diagnoserna i sig, utan effekterna av dessa, hur
funktionsnedsattningen paverkar personens funktion/formaga att vara aktiv och delaktig. Nedsatt

kroppsstruktur paverkar kroppsfunktionen.

Exempel: Avvikelser i “strukturer som sammanhdinger med rorelse”’(t ex artros, fraktur, stukning,

forlamning) kommer att paverka rorelsesystemets strukturer”, personen kommer att ha svdrt att ga/boja sig,
hoppas osv. Information fran lakare att personen haft en stroke (kroppsstruktur), bistdndshandlaggaren tittar
pa hur detta paverkar personen, t ex om det paverkat rost och tal, rorelseformaga.

KROPPSFUNKTIONER - nedséttning inom
Beskriver fysiologiska och psykologiska funktioner,
hela den ménskliga organismen, inklusive hjérnan
och dess funktioner. Det beskriver hur kroppen
fungerar eller om det finns en nedsatt funktion, t ex
kan inte boja benen. Effekten av en
funktionsnedsattning. Kroppsfunktion bedéms
objektivt utifran vad som ar normalt for individer i
motsvarande alder.

KROPPSSTRUKTURER - avvikelse inom
Avser kroppens anatomi, sasom organ, lemmar och
dess komponenter, avsaknad av- eller missbildningar
av organ/ kroppsdel eller forandringar av kroppens
struktur, t ex benbrott, bytt kndled, amputerat foten.
Information som ofta kommer fran andra
professioner. Kroppsstrukturer beddms objektivt
utifran vad som ar normalt for individer i
motsvarande alder.

Psykiska funktioner - hjarnans och det centrala
nervsystemets funktioner. Paverkar individens stt
att tanka, uppfatta sig sjélv och bete sig.
Overgripande funktioner som medvetande, energi
och drift samt specifika psykiska funktioner sasom
minne, sprak och kalkylerande psykiska funktioner.
Exempel: Intellektuella funktioner, temperament,
somn, minne. Bra att vara sarskilt uppmarksam pa
de "osynliga” psykiska funktionerna som kan ha
stor paverkan pa andra omraden.

Strukturer i nervsystemet — strukturen i t ex
hjarnan, ryggraden, nervsystemet.

Sinnesfunktioner och smarta - sinnesorganens
funktioner. Paverkar individen att anvanda sina
sinnen att kanna och smarta.

Exempel: Kan vara intryck som syn, horsel, smak,
kansel samt smartfornimmelser. Yrsel.

Ogat, 6rat och darmed relaterade strukturer —
strukturen i framst 6gat, Orat

Rost- och talfunktioner - funktioner som
producerar ljud och tal.

Exempel: Att producera ljud, artikulera,
sprakbehérskning.

Strukturer involverat i rost och tal — strukturer i
nésa, mun, svalg och struphuvudet.

Hjart-, karl-, blodbildnings-, immunsystems-
och andningsfunktioner- hjartats och
blodsystemets funktioner, immunsystems funktion
och andningsfunktion.

Exempel: Blodtryck, andning, funktioner som styr
fysisk uthallighet.

Strukturer i hjart- karlsystemet och
immunologiska systemet och andningssystemet
— strukturen i hjértat, immunsystemet och
andningssystemet. kan handla om mjalten,
lungorna, diafragman.
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Matsmaltning, &mnesomsattning och
endokrina funktioner - funktioner som intagande
av foda, matsmaltning och utséndring,
amnesomsattning.

Exempel: Funktioner som att tugga, svélja, reglera
kroppstemperatur.

Strukturer som sammanhanger med
matsmaltnings- och &mnesomsattningssystemet
och endokrina systemet — t ex matstrupen,
magséacken, tarmarna, levern.

Funktioner i kéns- och urinorganen samt
reproduktiva funktioner - urineringsfunktion och
reproduktionsfunktioner.

Exempel: Témma urinblasan, sexuella funktioner.

Strukturer som sammanhanger med kons- och
urinorganens system — framst struktur i njure,
urinblasa, urinror, kénsorgan, prostata, livmoder.

Neuromuskuskeletala och rorelsesrelaterade
funktioner - rorelsesystemets funktioner, inklusive
funktioner i leder, skelett, reflexer och muskler.
Funktioner som paverkar balans och rorlighet.
Exempel: Rorlighet i leder, muskelkraft,
gangmonster. Formagan att t ex gd/boja sig/hoppa.

Strukturer som sammanhanger med rorelse -
strukturer i skelett, leder, muskler.

Exempel: Frakturer, artros, stukning, avslitet
korsband, amputation, diskbrack, férlamning.

Funktioner i huden och darmed relaterade
funktioner - funktioner i hud, naglar och har.
Exempel: Hudens lakande funktion, klada, svettas.

Hud och darmed sammanhé&ngande strukturer
- Strukturer pa hud, naglar, har.
Exempel: Sar.

OMGIVNINGSFAKTORER

Utgdrs av den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivning eller miljé som individen
lever och verkar i och hur den miljon paverkar hur individen fungerar i olika situationer
och utgar alltid fran individens perspektiv. Omgivningsfaktorer kan ha en positiv inverkan
pa hur individen fungerar och vara underlattande (t ex hjalpmedel eller en anhorig som
hjélper till att handla), ha en negativ inverkan och vara hindrande (t ex negativa attityder
till personer med funktionsnedsattning) eller saknas helt (t ex bristande tillgang till service
som personen behdver). T ex den fysiska, bostaden, omgivningen, socialt kontaktnat eller

relationer.

e Produkter och teknik — handlar om produkter, utrustning och teknik. Det kan t ex handla om mébler,

mat, klader, hjalpmedel och datorer.

Naturliga produkter, av manniskor skapade produkter eller system av produkter samt om utrustning
och teknik i en persons omedelbara omgivning, som &r samlad, skapad, producerad eller tillverkad.
Varje produkt, instrument utrustning eller tekniskt system som anvands av en person med
funktionsnedséattning och som ar framstélld eller allmént tillganglig for att forebygga, kompensera

Overvaka eller neutralisera funktionshinder.

Exempel: Mat, lakemedel, klader, mobler, redskap, rengéringsmedel, textilier, proteshjalpmedel,
nervstimulator, strombrytare med tidsinstallning, bussar, bilar, rullstolar rullator, TV, telefoner,
specialutformade synhjalpmedel, glasdgon kontaktlinser. Bocker, specialutformad datateknologi,
kontorsutrustning, skidor, musikinstrument, huvudbonad, bénematta, krucifix.

Religiosa bocker pa punktskrift, ramper, dérrhandtag, automatiska dérréppnare, handikapptoaletter,
horselslingor, hissar rulltrappor, trottoarkanter, gatubelysning. En handikappanpassad lagenhet,

trosklar och trappor som kan vara hindrande.

e Naturmiljo och manskligt skapade miljéforandringar — handlar om element i den naturliga eller
fysiska omgivningen. T ex klimat, buller eller luftkvalitet Omen ocksa naturkatastrofer.
Levande eller doda element i den naturliga eller fysiska omgivningen och komponenter i denna
omgivning som har férandrats av manniskor liksom &ven befolkningsegenskaper i denna miljo.
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Exempel: Fysisk geografi, berg, sjoar, aar. Befolkning, demografi och befolkningstathet. Flora och
fauna, véaxter och djur. Klimat, arstidsvariationer, temperatur, fuktighet, regn, sno, hagel.
Naturkatastrofer, krig. Ljus, ljud, buller, katter, hundar, vibrationer, flygplan, fullmane. Hoga halter
av luftfororeningar kan paverka personer med astma. Sné ute kan forsvara t ex vid inkdp.

e Personligt stod och personliga relationer_ — handlar om manniskor eller djur som ger praktiskt,
fysiskt eller emotionellt stod, uppfostran, skydd och hjalp och som har relationer till andra personer, i
deras hem, pa arbetsplatsen, skolan eller vid lek eller i andra avseenden av de dagliga aktiviteterna.
Kapitlet innefattar inte attityder hos den person eller de personer som ger stédet. Omgivningsfaktorn
som beskrivs ar inte personen eller djuret utan mangden fysiskt och emotionellt stdd som personen
eller djuret ger.

Exempel: Det kan vara familj, vénner, bekanta eller husdjur men aven yrkesutévare. En anhdrig som
hjalper till med inkdp.

e Attityder — Handlar om attityder i form av observerbara konsekvenser av seder, bruk, ideologier,
varden, normer, uppfattningar om verkligheten och religitsa trosforestallningar. Dessa attityder
paverkar personligt beteende och socialt liv pa alla nivaer, fran mellanméanskliga relationer, sociala
sammanslutningar till politiska, ekonomiska och lagliga strukturer, som t ex personliga eller
samhélleliga attityder till en persons trovardighet och manniskovarde som kan motivera positiva och
artiga eller negativa och diskriminerande konventioner (t ex stigmatisera, stereotypisering och
marginalisering eller negligering av personen). De attityder som klassificeras ar sadana som manniskor
i omgivningen visar mot den person som beskrivs och ar alltsa inte personens egna.

Exempel: Det kan vara allt fran strukturella normer, politiska, religiosa strukturer till attityder fran
personer i den enskildes narhet, sdsom anhériga och grannar. Det kan handla om sociala politiska
och ekonomiska fragor som paverkar personligt beteende och handlingar. Nara familjemedlemmars
personliga attityder, personliga attityder hos sléktingar, vanner och bekanta kamrater kollegor
grannar personer i umgangeskretsens personliga attityder.

Personliga attityder hos personer i maktpositioner och personer i underordnade stéallningar, hos
personliga vardgivare, personliga assistenter, hos okanda manniskor, yrkesutévare inom halso-och
sjukvarden och hos andra yrkesutévare. Samhalleliga attityder, seder, bruk, regler, ideologier,
varldsaskadningar och moralfilosofier som uppstar inom sociala sammanhang.

e Service tjanster, system och policys —
1. Service och tjanster som utformats inom olika samhéllssektorer erbjuder bidrag, organiserade
program och verksamheter som &r formgivna for att méta individuella behov. | service och tjanster ar
de ménniskor som ger dessa tjanster innefattade. Tjansterna kan vara offentliga, privata eller frivilliga
och de kan vara upprattade pa lokal, kommunal, regional, statlig, provinsiell, nationell eller
internationell niva av personer, foreningar, organisationer, formedlingar eller styrorgan. Produkter som
en tjanst tillhandahaller kan antingen vara allmanna eller anpassade och specialutformade
2. System som omfattar administrativ kontroll och organiserade former och som &r upprattade av
lokala, regionala, nationella eller internationella styrorgan eller av andra erk&nda myndigheter. Dessa
system har formgivits for att organisera och 6vervaka service och tjanster, som ger bidrag,
strukturerade program och verksamheter inom olika samhéllssektorer
3. Polices grundade pa regler, foreskrifter, avtal och standarder upprattade av
lokala, regionala, nationella eller internationella styrorgan eller av andra erk&nda myndigheter. Polices
styr och reglerar de system som organiserar, kontrollerar och har tillsyn 6ver service, tjanster, ordnade
program och andra aktiviteter inom olika samhéllssektorer.
Exempel: Det kan vara offentliga, privata eller frivilliga tjanster och service pa olika nivaer som

kommunal, regional eller nationell niva, de system som organiserar dessa tjanster och de policys som
styr och reglerar de system som tillhandahaller tjansterna. Ett exempel kan vara Socialtjanstlagen
som styr hur socialtjansten arbetar (som utformar riktlinjer) och som sedan erbjuder tjanster till
medborgarna utifran dessa riktlinjer. Kontakter med vardcentral, tillgang till fardtjanst eller
allmanna kommunikationer. Att personalen kommer pa avtalad tid.
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PERSONFAKTORER

Personfaktorer omfattar t ex faktorer i individens bakgrund, liv och leverne och
egenskaper som kon, alder, etnicitet, uppfostran, livsstil, vanor, copingstrategier, social
bakgrund, socioekonomiska forutsattningar, utbildning, fardigheter, insikt, motivation,
yrke, tidigare respektive aktuella erfarenheter, allmanna beteendemonster och personlighet

och karaktérsdrag.

Personfaktorer bidrar till att forklara hur individen fungerar i olika situationer, beroende pa vilka erfarenheter
och bakgrundsfaktorer som individen har med sig. Det &r en viktig komponent for att forsta individens behov
och for att gora den sammantagna beddmningen av begrénsningar i livsforingen.

Exempel: Vanor, benédgenhet att vara positiv eller negativ till férandring, viljan att gora eller inte géra. Vad
som &r viktigt for personen, t ex att lasa bocker kan vara viktigt om personen varit bibliotekarie. Intressen och
motivation. Personer med annat hemsprak kan behova personal som talar hans/hennes sprak. Personfaktorer
kan paverka formagan att utfora en aktivitet, dalig erfarenhet av personal kan leda till att det ar svarare att
motivera till att ta emot insats dn vid bra erfarenhet. En “fafing” person som bryr sig om sitt utseende kan ha
storre motivation att tvatta sig &n en person som inte bryr sig om detta, trots samma formaga att utfora
aktiviteten.

HALSOTILLSTAND

Halsotillstand i betydelsen sjukdom eller skada ingar inte i ICF som klassifikation, men ar en komponent i
ICF som tankemodell. Det kan t ex vara diagnoser som hanteras av ICD (internationell statistisk
klassifikation av sjukdomar och halsorelaterade problem) eller i fritext.

Exempel: Information som kommer fran lakarintyg eller information fran den enskilde. MYCKET VIKTIGT
att uppge vem informationen kommer ifran.

Figur 3. ICF-modellen med de olika komponenterna och interaktionen
mellan dessa.
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Svarsalternativ for bedomning av begrinsning aktiviteter och delaktighet (i genomforande) samt
for kéinsla av trygghet (specificerad kroppsfunktion) i IBIC

Figur 4. Generisk skala for bedémningsfakitorerna och procentsatserna

0-4% 5-24% 25-49% 50-95% F6-100%
ingen latt mattlig svar total

Exempel p& lampliga uttryck fér bedémningar

0-4% Inget, frGnvarande férsumbart problem, svarighet, begransning
5-24% Latt, litet, lagt problem, svarighet, begréinsning
25-49 % Mattligt, medel, ganska stort problem, svarighet, begréinsning
50-95% svar, grav, hdg, stor, extremt problem, svarighet, begréinsning
96-100 % Totalt, fullstandigt problem, sva@righet, begransning
Ej specificerat
Ej tillampbart

Figur 5. Malrelaterat behov

Grad av begransning

ingen

n
latt |
Avsett

funktionstillstand

Malrelaterat [ rmctilic

J |

behov \
Bedomt |
-

funktionstillstand .
Sy

total

Svarsalternativ for bedomt behov av insatser

Svarsalternativ Beskrivning

1 Behovet kan tillgodoses pa
annat saft (utredning enligt Sol)

2 Behovet kan filgodoses med Stbdjande/frdnande insats innebdar aft individen
stodjande/trdnande insats pda nagot satt @r med i insatsens genomférande
[utredning enligt SoL eller LSS) och att malet ar att behdlla eller starka individens

genomfdrande eller engagemang i ett livsom-
radde. Om ndgon del av insatsen ar stéd-
jande/trdnande bdr detta alternativ valjas.

3 Behovet kan fillgodoses med Kompenserande insats innebdar aft insatsen helt
kompenserande insafs utférs &t individen. Malet blir d& att pa olika satt
(utredning enligt Sol eller LSS) sarskilt séilkerstdlla att insatsen &ndd utférs s&

individen kan ha eller uppleva delaktighet inom
livsomradet.

4 Behovet filgodoses pd annat
saft (utredning enligt LSS)

8 Ej specificerat MNar den specificerade underkategorin e 398A
Personligt stéd fran persen som vardar eller stédjer
en ndarstGende tfidigare markerats som aktuellt
livsomrade i processteget Hantera anséikan och
detta forffarande ar aktuellt som samtidigt indirekt
stod fill anhdrig for beddmt behov av insatser
anvands ej specificeraf.

g Ej aktuellt Nar den specificerade underkategorin e398A
Personligt stéd frdn person som véardar eller stédjer
en ndarstdende tidigare markerats som aktuellt
livsomrade i processteget Hantera ansékan och
detinte lGngre ar aktuellt som samtidigt stéd Hill
anhdérig fér bedémt behov av insatser anvands gf
aktuellt.
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Overgripande mal

20

21

22

30

31

32

33

35

36

37

38

28

Gvergripande mal

Fradmja ekonomisk och
social frygghet

Framija jamlikhet i
levnadsvillkor

Framja akfivt delta-
gande i samhdllslivet
Frigbra och utveckla
den enskildes egna
resurser

Under&tta fér person
som vardar eller stédjer
en ndrstdende

Leva ett vardigt liv och
kdnna valbefinnande
Majlighet att leva och
bo sjdlvstdndigt under
trygga forhdllanden
Majlighet att ha en aktiv
och meningsfull fillvaro i
gemenskap med andra
Méjlighet att delta i
samhdlislivets gemen-
skap

Majlighet att leva som
andra

Far meningsfull syssel-
sattning

Far bo pd ett séatt som ar
anpassat efter den
enskildes behov av stéd
Framja j@mlikhet i
levnadsvillkor

Fradmija full delaktighet i
samhdllslivet

Maijlighet att leva som
andra

Starka formagan att
leva ett sjdlvstandigt liv

Ej specificerat

enligt
lagrum

1 kap.
Sol

1 kap.
Sol

1 kap.
Sol

1 kap.
Sol

5 kap.
§ Sol

5 kap.
Sol

5 kap.
Sol

5 kap.
Sol

5 kap.
SolL

5 kap.

Sol

5 kap.
Sol

5 kap.
Sol

5§ LSS
5§ LSS
5§ LSS

7 § LSS

Annat

Svarsalternativ for maluppfyllelse

Maluppfyllelse

ja

nej

delvis

e] specificerat

ej aktuellt

Maluppfyllelse ar uppnadd.

Beskrivning

15§
15§
15§
1§

10

4§
4§

4§

7§

7§
7§
7§

malgrupp
alla SolL
alla SoL
alla SolL

alla SolL

anhérigomradet
Sol

dldre Sol

dldre Sol

dldre Sol

funktionshinder Sol

funktionshinder Sol
funktionshinder SolL

funktionshinder SolL

funktionshinder L3S
funktionshinder LSS
funktionshinder L35
funktionshinder L35

annat

Maluppfyllelse &rinte uppnadd.

Maluppfyllelse ar delvis uppnadd.

Beskrivning/kommentar

Anvands dd det inte finns
fillréeckligt med informat-
ion for att ange
vilka/vilket évergripande
mdal som ar betydelsefulla
for individen.

Ej specificerat anvéinds da det inte finns fillré&cklig informat-

ion fér att ange maluppfyllelse men omradet ar aktuellt fér
uppfdljningen.

ning av maluppfyllelse.

Kommunalforbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje
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BEDOMNING OCH MAL

LATT

(generisk skala:

Latt, 1ag 5-24%
svarigheter)

Jag behoéver
paminnelser,
motivering, planering,
struktur eller tillsyn.

INGEN

(generisk skala:
Ingen, franvarande,
forsumbar, 0-4%
svarigheter)

Jag har inget
behov av stéd och
hjalp.

MATTLIG

(generisk skala:
Medel, ganska stor
25-49% svarigheter)
Jag behdéver
handrackning och
delvis praktisk hjalp

STOR
(generisk skala:
Stor, grav, hog,

TOTAL
(generisk skala:
Fullstandig 96-

extrem 50-95%) 100%)

Jag kan Jag kan inte
medverka vid medverka vid stod
stod och hjalp och hjalp

Fran Socialstyrelsens processledarutbildning

Exempel pa bedomningsfaktorer (under aktuellt livsomrade) 0 = Ingen 1 = L&tt 2 = Mattlig 3 = Svar 4 = Total

Genomfora dagliga rutiner

Ingen = Klarar sjalv

Latt = Stdd vid en kontakt per vecka
Mattlig = Stod vid en kontakt/besok per dag
Svar = Stod vid flera besok 6ver dagen
Total = Stod under dygnet

Att tala och gora sig forstadd

Ingen = Kan kommunicera genom tal

Latt = Tappar ord i stressrelaterade situationer
Mattlig = Tappar ord och har svart att halla den roda
traden i samtalet

Svar = Har svart att uttrycka sig men kan gora sig
forstadd med enstaka ord och kroppssprak

Total = Kan inte gora sig forstadd

Andra grundlaggande kroppsstéallning

Ingen = Klarar sjalv

Latt = Klarar med skuggstdd, stéd vid behov

Mattlig = Klarar del av andring av kroppsstallning sjalv.
Kan sétta sig upp i sangen men har svart att resa sig fran
sittande till staende.

Svar = Behov av hjélp med andra kroppsstallning men
kan aktivt medverka.

Total = Behov av hjélp med att andra kroppsstéllning
men kan inte aktivt medverka.

Att tvatta sig

Ingen = Klarar sjéalv

Latt = Svart att utfora enstaka moment, ex.
har/rygg/fotter

Mattlig = Svart att klara 6vre eller nedre hygien
Svar = Svart att klara dvre och nedre hygien men
kan aktivt medverka

Total = Svart att klarar 6vre och nedre men kan inte
aktivt medverka

Att Kla sig

Ingen = Klarar sjalv

Latt = Svart att hantera enstaka moment vid kladsel. Till
exempel stodstrumpa beha ytterklader.

Mattligt = Svart att klarar dvre eller nedre kladsel

Svar = Hjalp med 6vre och nedre kladsel men klarar att
beratta vilka plagg han/hon ska bédra samt medverka
efter fysisk formaga.

Totalt = Behover hjalp med alla moment vid att kl& sig.
Den enskilde kan inte aktivt medverka pa nagot stt.

Att bereda maltider

Ingen = Klarar sjélv

Latt = Svart att planera och férbereda men klarar att
tillreda

Mattlig = Svart att utfora alla moment vid
huvudmalet men klarar lattare maltider

Svar = Svart att utfora alla moment vid samtliga
maltider 6ver dagen men kan aktivt medverka
praktiskt

Total = Svart att utfora alla moment vid samtliga
maltider 6ver dagen men kan inte aktivt medverka.

Stédning av bostad

Ingen = Klarar att utféra men har inte tid

Latt = Svart att klara stadning av toalett, trangt utrymme
— klarar 6vriga sysslor vid stadning

Mattlig = Dammsugning och vattorkning av golv men
klarar att damma sjalv och torka évriga ytor

Svar = Dammsugning och vattorkning av golv, damning
samt torka Ovriga ytor men klarar med stdd att torka av
ex. prydnadssaker

Totalt = Behdver hjalp med alla sysslor vid stddning av
bostad

Att engagera sig rekreation och fritid

Ingen = Klarar sjélv

Latt = Behover stod/handréckning att hitta
information till olika aktiviteter i och utanfor
hemmet.

Mattlig = Behover hjalp att hitta information till
olika aktiviteter i och utanfor hemmet.

Svar = Kan inte delta i aktivitet utan stod i och
utanfor hemmet

Total = Kan inte delta i aktivitet utan hjalp i och
utanfér hemmet

Kommunalforbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje
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Att skapa/bibehalla informella sociala relationer

Ingen = Klarar sjalv

Latt = Behover stod/handrackning att skapa/bibehalla
sociala relationer i och utanfor hemmet.

Mattlig = Behover hjalp att skapa/bibehélla sociala
relationer i och utanfér hemmet.

Svar = Kan inte skapa/bibehalla sociala relationer utan stod
i och utanfor hemmet

Total = Kan inte skapa/bibehdlla sociala relationer utan
hjalp i och utanfor hemmet

Kénsla av trygghet

Ingen = Uttrycker ingen oro eller dngslan

Latt = Viss oro men blir trygg med vetskapen om
att det finns mojlighet till att fa hjalp via
trygghetslarm eller telefon.

Mattlig = Oro men blir trygg med vetskapen om att
det finns maojlighet till att fa hjalp. Samt behover bli
sedd eller bekraftad i vardagen.

Svar = Har pa grund av oro svart att vara ensam
langre stunder. Upplever 6kad trygghet med
planerade bestk over dygnet.

Total = Har pa grund av oro stora svarigheter att
vara ensam, behover bli sedd och bekraftad 6ver
dygnet.

Personligt stod fran person som vardar eller stodjer den
enskilde har gors egentligen ingen bedémning

Ingen = Klarar sig sjalv

Latt = Stod/Hjélp vid enstaka aktivitet

Mattlig = Stod/Hjalp vid flera aktiviteter under dag

Svar = Hjdlp vid alla aktiviteter under dygnet

Total = Den enskilde kan inte vara ensam korta stunder

Bedomt funktionstillstand

Under rubrik bedomt funktionstillstand ska det beskrivas vilken begransning och vilka resurser som den enskilde

har.

« Ide fall den enskilde har mojlighet att aterfa formagor skall avsett funktionstillstand vara lagre.

« I malgrupp &ldre &r oftast bedémt funktionstillstand och avsett funktionstillstand detsamma

Avsett funktionstillstdnd/MAal — Att rora sig pa olika platser

Den enskildes beskrivning av vad hon/ han vill/ har behov av med stddet.

Eller handlaggarens mal om personen inte kan uttrycka det sjélv. Det ska framkomma vem som sager vad.

Nadja berattar att hennes mal ar att bli
sjalvstandig och klara av att aka buss

Handlaggarens mal ar att José kan

Lisa berattar att hon ska/vill fortsatta att
gora de moment vid forflyttning som hon

gOr idag

Peter berattar att han vill behalla sitt

badda sangen inflytande och medverka vid styrelsemaoten

Materialet &r till stor del en sammanstallning av material hamtat fran Socialstyrelsen samt exempel fran andra kommuner (bland annat Osteréker, Kungsbacka,
Eskilstuna, Lidingd och Véanershorgs kommun) och egna tillagg.
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