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Metodstod till
Genomforandeplan

Tillhorande

Dokumentation i Livsomraden enligt IBIC

Det ar endast i de Livsomraden dar bistdndshandlaggaren bestéller insatser som utfdraren
ska dokumentera. Det innebadr att delar av dokumentet inte ar aktuellt och darmed inte ska

fyllas i.

| falten "Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet” ska dels
bistandshandlaggarens text noteras (i de fall sddan finns) och dels den enskildes dnskemal
om hur hen vill att insatsen ska utforas.

Dokumentera garna i “jag-form” for att forstarka att det &r brukarens plan och
overenskommelse om hur stodet ska utformas.

Marie Soderstrom
FoU Nordost
Reviderad den 28 januari 2019

Sida 1



Individens behov i centrum, IBIC, och Klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa, ICF.

Under Aktivitet och Delaktighet i ICF finns nio livsomraden beskrivna som ska
tacka in utredning av behov samt dokumentation och uppfoljning av
genomforda insatser. Dessa omraden ar:

1. Larande och att tillampa kunskap

2. Allmanna uppgifter och krav

3. Kommunikation

4. Forflyttning

5. Personlig vard

6. Hemliv

7. Mellanmanskliga interaktioner och relationer

8. Utbildning, arbete, sysselsattning, ekonomiskt liv

9. Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

| Individens behov i centrum ingar ytterligare tva omraden. Detta for att
sakerstalla att behov av trygghet eller personligt stod fran en person som
vardar eller stodjer en ndrstdende uppmarksammas i utredningen.

e Kansla av trygghet
e Personligt stod fran personer som vardar eller stodjer en ndrstaende
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Aktivitet och Delaktighet

1. Larande och tillampad kunskap
Larande och tillampning av kunskap som ar inlard, tankande, problemldsning och
beslutsfattande.

Det kan t.ex. vara att se till att ndgot som har gatt sonder blir lagat eller att slanga
matvaror som har blivit daliga.

Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begrénsning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [_] kompenserande

Grundfragor

e Hurfungerar det?

e Vad klarar du sjalv?

e Vad behover du hjalp/stod med?

e Hurtyckerdu att hjalpen/stodet behover se ut?

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfdljningsdatum:
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2. Allmanna uppgifter och krav

Foérmagan att genomfora enstaka eller mangfaldiga uppgifter, organisera
arbetsgang och hantera stress.

Omradet handlar hdr framst om att kunna planera, hantera och fullfélja vad den
dagliga livsforingen kraver. Det kan t.ex. vara att dta regelbundet, félja en medicinsk
ordination eller passa en avtalad tid.

Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ ]ingen begransning [ ] latt begransning [_] mattlig begrénsning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Grundfragor

e Hurfungerar det?

e Vad klarar du sjalv?

e Vad behover du hjalp/stod med?

e Hurtyckerdu att hjalpen/stodet behover se ut?

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfdljningsdatum:
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3. Kommunikation
Kommunikation genom tecken, sprak och symboler. Det innefattar att ta emot och
formedla budskap, att genomfora samtal och att anvanda olika
kommunikationsmetoder.

Omradet handlar har framst om att gora sig forstadd eller ta emot information.
Det kan t.ex. vara att kunna hora och forsta tal, se och forsta text, kunna gora sig
forstadd pa svenska och att anvdnda telefon, larm eller dator.

Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ ]ingen begransning [ ]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ _] kompenserande

Grundfragor

e Hurfungerar det?

e Vad klarar du sjalv?

e Vad behover du hjalp/stod med?

e Hurtyckerdu att hjalpen/stodet behover se ut?

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfdljningsdatum:
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4. Forflyttning
Formagan att kunna andra kroppsstallning, forflytta sig fran en plats till en annan,
bara, flytta eller hantera foremal, g3, springa eller klattra och anvanda olika former av
transportmedel.

Omradet handlar har framst om att kunna rora sig. Det kan t.ex. vara att resa sig ur
en stol eller sdng, plocka upp en penna, ta sig mellan olika vaningar, ut pa balkong
eller fram langs gator i grannskapet.

Begransning i formagan att forflytta mig utan hjalpmedel?

Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begrénsning [ ]latt begrénsning [_] mattlig begransning [ ] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in

Begransning i formagan att forflytta mig inomhus?

Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ lingen begrénsning [ ]latt begrénsning [_] mattlig begransning [ ] total

Beddmt behov av insats
[]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in
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Begransningar i formagan att forflytta mig utomhus?

Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ ]ingen begrénsning [ ]latt begransning [_] mattlig begransning [ ] total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Bistandshandlaggarens text: hdr kopieras bistandshandlaggarens bestallning in

Begransningar i att ta mig i och ur en sang?

Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begrénsning [ ]latt begrénsning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfoljningsdatum:
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5. Personlig vard

Omradet beskrivs i ICF som egen personlig vard, att tvatta och torka sig sjalv, ta hand
om sin kropp och kroppsdelar, kla sig, ata och dricka samt att skota sin egen halsa.

Omradet handlar har t.ex. om att kunna tvatta sig, klippa naglar, kamma har, borsta
tander, att ata varierat eller folja halsorad.

Begransning i formagan att skota min kropp

Att tvatta delar av kroppen
Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begrénsning [ ]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Att tvatta hela kroppen
Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[lingen begrénsning [ ]latt begransning [_] mattlig begransning [ ] svar/total

Bedomt behov av insats
[]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Att torka sig
Bedomt funktionstillstand (nuldge)

[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] l4tt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistdndshandlaggarens text: har kopieras bistdndshandlaggarens bestallning in
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Hudvard
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ ]ingen begransning [ ]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Tandvard
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér/total

Beddomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [_] kompenserande

Harvard
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér/total

Beddomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistandshandlaggarens text: har kopieras bistandshandlaggarens bestallning in

Att skota toalettbehov

Att kontrollera urinering
Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] l4tt begransning [_] mattlig begransning [_] svér/total

Bedomt behov av insats
[] stodjande/tranande [ ] kompenserande
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Att kontrollera avféring
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Att skota menstruation
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistandshandldggarens text: hdr kopieras bistandshandlaggarens bestallning in

Att kla sig

Att kI3 pa sig
Bedomt funktionstillstand (nuldge)

[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ lingen begrénsning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Att kla av sig
Bedomt funktionstillstand (nuldge)

[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[lingen begrénsning [ ] latt begransning [_| mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande
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Att sétta pa sig fotbeklddnad
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Att ta av sig fotbekladnad
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Att valja lamplig kladsel
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistdndshandlaggarens text: har kopieras bistdndshandlaggarens bestallning in
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Att ata och dricka

Att ata
Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begrénsning [_] l4tt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Att dricka
Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] l4tt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in

Att skota sin egen halsa

Att forsdkra sig om sin egen fysiska bekvamlighet
Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ lingen begrénsning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande
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Att ta hand om sin egen diet och kondition

Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Att uppratthalla sin egen halsa
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Sida 18



Nar:

Vem:

Uppfoljningsdatum:

Sida 19



6. Hemliv
Omradet beskrivs i ICF som husliga och dagliga sysslor och uppgifter. Det innefattar
att skaffa bostad, mat, klader och andra fornédenheter, halla rent, reparera och ta
hand om personliga och andra hushallsforemal samt att hjdlpa andra.

Omradet handlar har framst om att kunna laga mat, handla, utratta drenden eller
annat hushallsarbete. Det kan t.ex. vara att laga och servera mat, samla ihop och
kasta sopor, laga klader, underhalla hjdlpmedel, ta hand om vaxter eller djur.

Begransning i formagan att skaffa varor och tjanster?

Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] l4tt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestadllning in

Begransningar i formagan att skota hushallsarbete?

Att tvatta och torka klader
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ lingen begrénsning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistdndshandlaggarens text: har kopieras bistdndshandldggarens bestallning in
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Att stada koksutrymme och kdksredskap
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistandshandlaggarens text: hdr kopieras bistandshandlaggarens bestallning in

Att stada bostaden
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistdndshandlaggarens text: har kopieras bistdndshandlaggarens bestallning in
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Att badda min sang
Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistandshandlaggarens text: hdr kopieras bistandshandlaggarens bestallning in

Att tvatta sangklader

Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begransning [_] latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Bistdndshandlaggarens text: har kopieras bistdndshandlaggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfoljningsdatum:
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7- Mellanmanskliga interaktioner och relationer
Omradet beskrivs i ICF som handlingar och uppgifter som behdvs for interaktioner
med manniskor pa ett i sammanhanget lampligt satt.

Omradet handlar har framst om att kunna ha kontakter med andra personer i privata
eller formella sammanhang. Det kan t.ex. vara kontakter med familj/sléktingar,
vanner/grannar eller myndigheter/organisationer som Forsakringskassa, vardcentral,
frisor eller fotvard.

Begransning i mellanmanskliga interaktioner och relationer

Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ ]ingen begransning [ ]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddomt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [_] kompenserande

Grundfragor

e Hurfungerar det?

e Vad klarar du sjalv?

e Vad behover du hjalp stod med?

e Hurtyckerdu att hjalpen/stodet behdver se ut?

Bistandshandlaggarens text: hdr kopieras bistandshandlaggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfoljning:
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8. Utbildning, arbete, sysselsattning, ekonomiskt liv

Omradet beskrivs i ICF som formagan att engagera sig och utfora sddana
handlingar som kravs vid utbildning, arbete, anstallning och ekonomiska
transaktioner.

Omradet handlar har framst om ekonomiska transaktioner. Det kan t.ex. vara att
kunna betala rakningar eller hantera pengar vid inkop.

Begransning i utbildning, arbete, sysselsattning, ekonomiskt liv

Bedomt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar begrénsning [_] total begrénsning

Avsett funktionstillstand (mal)
[]ingen begrénsning [ ]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svar/total

Beddmt behov av insats
[ ]stodjande/tranande [ ] kompenserande

Grundfragor

e Hurfungerar det?

e Vad klarar du sjalv?

e Vad behover du hjalp stod med?

e Hurtycker du att hjalpen/stodet behover se ut?

Bistandshandlaggarens text: hdr kopieras bistandshandlaggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfdljningsdatum:
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9. Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Omradet beskrivs i ICF som de handlingar som krdvs for att engagera sig i organiserat
socialt liv utanfor familjen.

Omradet handlar t.ex. om att delta i foreningsliv, utdva ett intresse, besdka kyrkan
(synagogan, moskén) eller gravplats, eller att kunna rdsta vid allménna val.

Begransning samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Beddmt funktionstillstand (nuldge)
[]latt begransning [_] mattlig begransning [_] svér begransning [_] total begransning

Avsett funktionstillstand (mal)
[ ]ingen begransning [ ] latt begransning [_] mattlig begrénsning [_] svar/total

Bedomt behov av insats
[]stodjande/trénande [ ] kompenserande

Grundfragor

e Hurfungerar det?

e Vad klarar du sjalv?

e Vad behover du hjalp stod med?

e Hurtyckerdu att hjalpen/stodet behover se ut?

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestallning in
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Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppféljningsdatum:
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Ovriga fragestallningar som inte ar kopplade till Aktivitet och
Delaktighet i ICF

I Individens behov i centrum ingar ytterligare tvd omraden. Detta for att sdkerstalla att
behov av trygghet eller personligt stod fran en person som vardar eller stodjer en
ndrstdende uppmarksammas i utredningen.

Kansla av trygghet

Bistandshandlaggarens text: hdr kopieras bistandshandldaggarens bestallning in

Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfdljningsdatum:
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Personligt stod fran personer som vardar eller stodjer en narstaende

Bistandshandldggarens text: har kopieras bistandshandldggarens bestadllning in

Kortfattad beskrivning av stod/traning eller kompensation inom omradet

Vad:

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfdljningsdatum:
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Bemotande

Ar det nagot vi ska kanna till/ta hansyn till nar vi beméter dig, titulering, tonlage, tydlighet,
uppmuntran etc.? Fragor om livets mening, andlighet, kultur och tankar kring livet/livets

slutskede?

Kortfattad beskrivning av sadant som ar sarskilt viktigt vid bemdtandet
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Ovrig viktig information

Kortfattad beskrivning av sadant som ar sarskilt viktigt information
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