UPPSKATTAT AV GORAN
97 ariga Goran Kjellberg gar
igenom sitt individuellt upplagda
traningsprogram med sjuk-
gymnast Jenny Nilsson.
Ovningar som; kn&bdj, uppres-
ning fran stol, g& pa "lina” och
huvudrorelse utfér han med stéd
av personal fran hemtjénsten
en halv timme, tva ganger i
veckan under totalt tvd ménader.
- Jag tycker bést om 6v-
ningen dér jag sitter pa en stol
och langsamt vrider huvudet till
vanster och héger. Ovningen har
gjort att jag nu kan hélla huvudet
uppe utan att anstrdnga mig.
Jag kénner mig ocksa friare och
rérligare i nacke och rygg, séger
Goran Kjellberg.
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Ett trdningsprogram med balans- och styrketréaning fér att minska
fallskador hos aldre har rént framgang i Nya Zeeland. Nu anvands
metoden i ett pilotprojekt i var norra ldnsdel med stéd av AVC Mérby.

En sladd som liggeri vagen, ett
halt duschgolv eller en knolig
matta. Orsaker bakom fallolyckor
dr manga och drabbar arligen allt
fler dldre. Arligen véirdas cirka 70
000 personer i Sverige pa sjukhus
pa grund av fallskador som lett
till frakturer. Manga olyckor kan
forebyggas.

I ett pilotprojekt provas en ny
arbetsmodell. Den gar ut pa att tré-
ning i hemmiljo ska motivera dldre
att tréna med st6d av hemtjanst-
personal och fysioterapeuter.
Projektet sker i samverkan mellan
FoU Nordost, AVC Morby samt
hemtjéanst och bistandshandligga-
renheten i Danderyds kommun.

-Forebyggande insatser blir
allt viktigare i takt med att befolk-
ningen blir dldre och bor kvari
hemmet med st6d av hemtjanst
och primérvard, siger Lina Palm-
16f, projektledare och forsknings-
ledare pa FoU Nordost.

- Att forebygga fall kan gora
en stor skillnad da man vet att
det forsta fallet har en avsevard
paverkan pa den aldres funktions-
niva och framtida hjalpbehov.

I pilotprojektet ska traningsme-
toden Otago som ront stora fram-
gangar i Nya Zeeland anvéindas.

- Aktuell forskning visar att
den effektivaste atgirden for att
minska antalet fall ar att trdna
balans, muskelstyrka samt uthal-

STOTTAR
Lina Palmléf (t v) och
Christina Olsson leder projektet.

lighet som Otago bygger p3, siger
Cristina Olsson, samordnare pa
AVC Morby.

Sjukgymnaster som arbetar
med hemrehabilitering i primar-
varden har utbildas i Otago. De
som medverkar fran hemtjdnsten
har fatt en introduktion i hur
ovningarna kan utféras och hur
de kan stodja sina klienter under
traningen. Totalt ska 16 patien-
ter/klienter som har fyllt 75 ar,
har forhoéjd risk att falla och har
hemtjénst, fa ett individuellt
utformat traningsprogram enligt
Otago.

Med st6d av hemtjdnstpersonal
en ska den dldre sen trina styrke-
och balansévningar i hemmet,
tva ginger i veckan under en
tremanadersperiod. Bade fore
och efter traningsperioden far de
dldre skatta sin livskvalitet och
rddsla att falla och genomfodra
funktions- och balanstest.

Traningen sker i ndra samar-
bete med sjukgymnasterna som
ordinerar traningsprogrammet,
handleder hemtjianstpersonalen
ihur de ska stotta den dldre med

traningen och foljer upp insatser-
na under traningsperioden.

De dldre patienterna/klien-
terna och personalen kommer att
intervjuas om hur de upplevt upp-
lagg, metoden och samarbetet.

—-Idag uppdagas fallrisken ofta
for sent nér en person redan fatt
en fallskada. Det finns mycket att
vinna pa att arbeta mer metodiskt
och forebyggande, sdger Christina.

Datainsamlingen forvintas
vara fardig under hdsten 2018 och
dérefter analyseras och presente-
ras resultaten. Enligt Jenny Nils-
son, sjukgymnast pa Morby Rehab
och adjungerad klinisk adjunkt
(AKA) pd AVC Morby, har projektet
redan gett ringar pa vattnet.

—Vihar ett mer strukturerat
samarbete med kommunen. Vi
diskuterar moéjligheten att de
aldre som avslutat sitt tranings-
program ska kunna fortsatta med
det i ndgon form med hjilp av
hemtjdnstens personal via ett s
kallat egenvardsintyg, avslutar
Jenny Nilsson.




