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Samordnade individuella planer
(SIP) — ett verktyg for samverkan
kring vuxna med komplexa behov?

David Matscheck
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Sedan 2009 ar det obligatoriskt for kommun och N&gra preliminara resultat:
landsting att, nar en enskild brukare har behov av

insatser fran bada parter och ndr en av parterna .

En av de deltagande kommunerna anvande SIP
bedomer att det behovs, uppratta en samordnad

i mycket storre utstrackning an de 6vriga.
gemensam individuell plan (SIP). Y g g

e De personer som fick SIP hade oftast komplexa
behov av behandling fér missbruk och/eller

Syfte
Att underséka huruvida SIP leder till battre sam- psykisk ohalsa, boende, sysselsattning, frsorj-
verkan, om denna samverkan gagnar den enskilde ning, medicinsk behandling med mera.
brukaren samt om SIP leder till storre delaktighet e Deltagande fran olika myndigheter och vardgi-
for den enskilde brukaren. vare &r ojamn.

e Uppfdljning av SIP &r ojamn.
Metod

) ) o e Brukarens synpunkter dokumenteras ofta inte.
Forskningsprojekt omfattande ldsning av 4o akter

rorande vuxna med missbruk och/eller psykisk
funktionsnedsattning i fyra kommuner. Projektet
har foregatts av en studie i FoU-Nordvast, dar to-

Preliminara slutsatser

talt 12 akter |astes i sex kommuner. * SIPkan anvandas som ett verktyg for att
samordna insatser for personer med komplexa

Uppgifter har noterats om bland annat respektive behov.

persons bakgrund och problem, hur lange perso- e SIP anvénds mycket ojamnt.

nen har varit aktuell inom enheten, vem som har o

SIP behdver organisatoriskt stod for att fung-
tagit initiativet till SIP, vilka som har deltagit i SIP,

vilka insatser eller dtgarder som har foreslagits, om
insatserna var redan pagdende eller har pabdorjats,
om SIP har foljts upp samt om brukaren har fatt
uttrycka sina synpunkter och 6nskemal.

eraval.
e Brukarmedverkan i SIP &r osaker pa grund av
bristande dokumentation.

For mer information om projektet kontakta David Matscheck, projektledare socialpsykiatri, fil mas,
e-post: david.matscheck@founordost.se, www.founordost.se



