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Bakgrund

Andelen aldre personer 6kar i befolkningen, och
fler ldre personer bor kvar i sitt hem (ordinart
boende) med stéd av hemtjanst och med vardin-
satser fran primarvarden. Denna grupp ar viktig att
nd med ett fallférebyggande arbete da bevarande
av funktion kan minska eller forskjuta behovet av
mer omfattande insatser framat i tiden.

Syfte

Att utveckla och undersdka genomforbarheten

av en arbetsmodell baserad pa samarbete mellan
primarvardens hemrehabilitering och kommunens
hemtjanst for att genom traning férebygga fall
bland aldre personer med omsorgsbehov i ordinart
boende.

Medverkande

Projektgrupp for att utveckla arbetsmodellen
inkluderande en representant for patienter/kunder,
samt foretradare fran: hemtjansten Danderyds
kommun, Morby akademiska vardcentral, bistands-
handlaggarenheten Danderyds kommun samt FoU
Nordost.

Personer involverade i att testa arbetsmodellen:

e Tvafysioterapeuter

e Enhemtjanstgrupp med cirka 20 personer ur
personalen

e 16 patienter/kunder 275 ar med fallrisk och
behov av hemtjanst

ett pilotprojekt

Intervention

Fysioterapeuter utbildas i Otago-modellen som
vid forskningsstudier visat sig ha god effekt for att
forebygga fall.

Hemtjanstpersonal far introduktionsutbildning i
hur Otago-6vningarna ska utféras och hur de kan
stodja sina kunder under traningen.
Patienter/kunder far ett individuellt tranings-
program av fysioterapeuten, vilket introduceras
tillsammans med hemtjanstpersonal som ocksa
instrueras i hur de bor stodja varje individ. Hem-
tjanstpersonal stodjer darefter den aldre vid hem-
traning 3 ggr/v under 12 veckor, och har ett nara
samarbete med fysioterapeuterna.

Utvardering

Samtliga medverkande, personal och patienter/
kunder, intervjuas om sina uppfattningar om insat-
sen och arbetssattet.

Fore och efter traningsperioden méts patienter/
kunder avseende:

o Funktion (balans, styrka)

J Halsorelaterad livskvalitet (EQ-5D)
o Fallradsla (FES-I)

Tidsplan

Forsta inkluderade patienten/kunden har nu pa-
borjat sin traningsperiod, och fler studiedeltagare
ar rekryterade. Datainsamlingen forvantas vara
fardig under hosten 2018 och darefter analyseras
och presenteras resultaten.
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