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Hur hantera livet?
Copingstrategier baserade pa ensamkommande
flyktingungdomars unika behov

Riitta Eriksson

Bakgrund

Ensamkommande flyktingungdomar &r individer
som upplevt motgangar, stress och/eller trauman.
I rapporten diskuteras hur flyktingungdomar skild-
rar sina strategier att reglera kanslor och hur deras
behov av stéd tillgodoses.

Metod
Data insamlades genom intervjuer med tio ungdo-
mar som har erfarenhet av gruppboende.

Syfte

Att undersoka hur ungdomarna beskriver strate-
gier for kanslomassigt vdlbefinnande relaterat till
boende, vilka faktorer som erbjuder sakerhet och
trygghet samt pa vilket satt relationer ar viktiga for
valbefinnandet.

Resultat

Enligt ungdomarna moter de vuxna demiien
interaktiv process i kanslan bakom beteendet, sa
kallad samreglering, i avsikt att ungdomar ska
uppna kanslomassig balans.

Resultaten visar att om ungdomars unika behov
tillgodoses, genom att trygghet och tillitsfulla rela-
tioner skapas och bade interna och externa strate-
gier utvecklas enligt ett traumamedvetet forhall-
ningssatt, framjas ungdomarnas affektreglering och
utveckling.

Nagra roster ur undersékningen

Amir uttrycker att han inte ens behodver berdtta hur han
mar, personalen forstar och dr dér for att stodja honom.

De kom fram och borjade prata och satt linge och pratade. De kdin-
de direkt att det var ndgonting med mig och sa kunde de komma
fram. Jag blev chockad ibland — hur kunde de veta att jag var arg
eller glad eller ledsen. ”Det dr vdrt jobb”, sa de.

Milad framstéller att personalen givit konkreta rad nar
nédgot obehagligt intréffat sd att han vet vad han ska gora
och inte gora.

Positivt var att jag fick hjdlp ddr [pd boendet], jag ldrde mig saker.
Om det hdnder ndgot att s ska jag gora och sd ska jag inte gora.
Jag fick mycket rad och hjdlp. Att vianja mig hdr i Sverige.

Ungdomarna framhaéller att de blir tagna pd allvar av perso-
nalen och far stdd med det de uppfattar som problematiskt.
Ismail forklarar:

De [boendepersonal] sitter bredvid mig och ser om det dr bra eller
daligt. De ser att jag dr ledsen. De fragar varfor jag dr ledsen.

Av intervjuerna framgar att ndgra ungdomar av olika an-
ledningar verkar ha en naturlig forméga att handskas med
svara affekter, andra far kampa for att komma vidare.
Ismail konstaterar:

Vad ska man gora? Ingenting, slippa dem [svdra tankar och
kdnslor]. Ta en ling promenad. Jag tycker inte om att bli arg. Man
mudste kontrollera sig. Det kan jag. Jag gar och sdtter mig i mitt
rum och lyssnar pd musik.

Ramiz lyfter fram:

Det dr svart ndr man kommer till ett nytt land med mdnga nya
regler. I Sverige har man mycket regler. Det funkar annorlunda.
Man madste skicka papper dverallt. Tid ar vildigt viktigt. Ibland
ndr jag ringer till mina kompisar, sdger de: vi kommer klockan tvd.
Jag sdger: svensk tid klockan tva eller ditt lands tid klockan tvd.
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