
        

Inbjudan till reflektionsgrupp kring våld i nära relationer bland äldre 

 

Bakgrund 

FoU Nordost har under några år ansvarat för ett nätverk kring våld i nära relationer 

bland äldre. På de senaste nätverksträffarna har vi diskuterat hur vi kan gå vidare i 

nätverket. Dels vilka funktioner som skulle ha största nyttan av att delta och dels 

vilka frågor nätverket anser vara aktuella och intressanta. 

Dessa diskussioner har resulterat i att FoU Nordost erbjuder biståndshandläggare, 

som på ett eller annat sätt har i uppdrag att stödja sina kollegor eller är särskilt 

engagerade i frågor kring våld i nära relationer, att delta i en reflektionsgrupp. 

 

Reflektionsgrupp 

Syftet med reflektionsgruppen är att tillsammans med kollegor lyfta svåra frågor och 

reflektera kring dessa i grupp. Reflektionen kan ses som en form av 

grupphandledning. Det reflekterande samtalet har temat våld i nära relationer bland 

äldre. Varje kommun har möjlighet att medverka med två deltagare. Deltagarna tar 

upp och reflekterar över dilemman och svårigheter som de upplever kring temat. 

Reflektionen utgår ifrån Gibbs modell för reflekterande samtal. Deltagarna kommer 

att få en introduktion i modellen i samband med första mötet. Reflektionsgruppen 

leds av Marie Söderström från FoU Nordost 

Gruppen träffas under två timmar vid tre till fyra tillfällen under vårterminen. Trolig 

start är i slutet på januari 2017.  

 

Intresse 

FoU Nordost vill med denna inbjudan se om det finns intresse från er ute i våra 

kommuner att delta i en reflektionsgrupp. Har ni frågor så är ni välkomna att höra av 

er till marie.soderstrom@founordost.se alternativt ringa på 0736- 620 149. 

 

Anmälan 

Maila eventuellt intresse till Marie senast 1 december. 

 

Välkomna 

Marie Söderström 

Utvecklingsledare  

FoU Nordost 
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