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1. Bakgrund

Inledning och syfte

Denna rapport utgor en delpresentation av ett storre forskningsprojekt som har
bedrivits i samarbete mellan forsknings- och utvecklingsenheterna FoU-Nordost,
FoU-Nordvast och FoU-Sodertorn i Stockholms lan med stod av medel fran
Europeiska flyktingfonden. Den forsta delen av forskningsprojektet redovisades i
rapporten Ensam och flyktingbarn — barnet och socialtjansten om den forsta
tiden i Sverige (Backlund, Eriksson, Greiff & Akerlund 2012). Den rapporten
(harefter kallad studie 1) behandlar ensamkommande barns livssituation och
socialtjanstens arbete med dessa barn och ungdomar under deras forsta tid i
Sverige. Projektet fick i januari 2012 fortsatta medel for att folja hur
barnens/ungdomarnas livsvillkor och socialtjanstens arbete med dem utvecklas
over tid. Foreliggande rapport ingar som en del i detta fortsattningsprojekt och
behandlar uppféljningsstudien av barnen/ungdomarna, medan resultatet avseende
socialtjanstens arbete presenteras i en separat rapport (Backlund, Eriksson, Greiff
& Akerlund 2014). Ett 6vergripande syfte med studien &r att undersdka och
analysera hur barnen och ungdomarna 6ver tid skildrar, reflekterar kring och
forhaller sig till sin livssituation i olika aspekter. Ett sarskilt fokus har lagts vid
barnens/ungdomarnas sociala relationer. Representanterna for de tre FoU-enheter
som tillsammans utfort studien har utifran det dvergripande syftet gjort olika del-
analyser som belyser barnens och ungdomarnas liv utifran olika infallsvinklar.
Dessa mer specifika fragestallningar presenteras i respektive forfattares kapitel i
denna rapport.

Sammanlagt ingick 28 barn i den forsta studien (Backlund m.fl. 2014).
Presentationen 1 denna rapport fokuseras huvudsakligen kring de 17
barn/ungdomar som har deltagit i bada studierna. Intervjuerna med dessa barn
och ungdomar har genomforts under perioden 2009-2013. Det empiriska
materialet bestar dven av nya intervjuer med ytterligare 30 ungdomar som har
genomforts under 2013, vilket innebar att studien som helhet baseras pa
intervjuer med 47 barn/ungdomar. De del-analyser som presenteras i rapporten
baseras pa olika delar av detta intervjumaterial. Fokus i presentationen ligger pa
de barn och ungdomar som har deltagit i bada studierna, i syfte att lyfta fram det
longitudinella perspektivet.



Rapportens struktur

| resterande del av detta kapitel presenteras forst en bakgrund om
ensamkommande barn som definition och kategori med utgangspunkt i svenska
myndigheters perspektiv samt i tidigare forskning om ensamkommande barns
livssituation. Det senare gors med ett fokus pa longitudinella studier och studier
med utgangspunkt i barnens eget perspektiv. | detta sammanhang redogor vi
ocksa overgripande for resultaten fran den delrapport som tidigare publicerats i
detta forskningsprojekt (Backlund m.fl. 2012). Vidare ges en kort beskrivning av
hur mottagandet av ensamkommande barn dr organiserat i Sverige. Hérefter
beskrivs och diskuteras overgripande studiens metod. En kompletterande
beskrivning av metodologiska och teoretiska ansatser gors i respektive kapitel,
eftersom detta skiljer sig nagot at mellan forfattarna. | de fyra kapitel som foljer
darpa presenteras resultaten med utgangspunkt i olika barns livshistorier och med
olika forskningsméssiga infallsvinklar.

Kapitel 2 fokuserar fragor om ungdomarnas identitet. Detta kapitel ansvarar Eva-
Marie Akerlund frn FoU Sédertdrn for.

Kapitel 3 behandlar fragor om tillhérighet. Detta kapitel ar forfattat av Riitta
Eriksson och Katarina von Greiff vid FoU Nordost.

Kapitel 4 ar huvudsakligen uppbyggt kring fallbeskrivningar av tva ungdomars
berattelser med utgangspunkt i fragor om meningsskapande, forhallningssatt och
stod. Detta kapitel svarar Asa Backlund vid FoU Nordvést for.

| kapitel 5 ger projektledare Eva Nyberg fran FoU Sodertorn nagra
sammanfattande och generaliserande reflektioner med utgangspunkt i en
fallbeskrivning av en pojkes beréttelser.

Om ensamkommande barn som definition och kategori

Ensamkommande barn utgor en sarskild kategori i Lagen om mottagande av
asylsokande och definieras i detta sammanhang som barn under 18 ar som vid
ankomsten till Sverige ar skilda fran bada sina foraldrar eller fran nagon annan
vuxen person som far anses ha tratt i foraldrarnas stalle, eller som efter
ankomsten star utan sadan stallféretradare (LMA 81).

Uttrycket ensamkommande barn anvands i praktiken dock &ven i en vidare
bemarkelse dn i ovanstaende definition — barn och ungdomar som har definierats
som ensamkommande vid ankomsten till Sverige kategoriseras ofta till denna
grupp dven da de inte langre ar asylsokande, och/eller da de har fyllt 18 ar.



Uttrycket ensamkommande flyktingbarn anvénds ocksa dven om inte alla -
juridiskt satt - raknas som flyktingar, eftersom inte alla beviljas asyl av det som
kallas flyktingskal. Ur barnets perspektiv kan det dock vara rimligt att prata om
barnen som flyktingar, eftersom de i regel soker asyl i Sverige och har lamnat sitt
land ofrivilligt. Med flykting i juridisk bemarkelse avses ndgon som kan bli utsatt
for forfoljelse vid atervandande till hemlandet pa grund av ras, nationalitet,
religion, politisk uppfattning, kon, sexuell laggning eller annan tillhérighet till
viss samhallsgrupp, och som inte kan fa skydd i sitt hemland. Forutom
flyktingskal kan uppehallstillstand beviljas pa grund av alternativt
skyddsbehovande/Ovrigt skyddsbehtdvande, vilket handlar om personer som av
andra skal an ovan namnda inte kan atervanda till sitt hemland och som inte kan
fa skydd och hjalp i hemlandet. Det kan t.ex. vara risk for tortyr eller 6vergrepp,
eller behov av skydd pa grund av véapnad konflikt i hemlandet. Det tredje skalet
ar synnerligen 8mmande omstandigheter® , vilket handlar om en sammanvagd
beddmning av personliga forhallanden sasom allvarliga halsotillstand,
anpassning till Sverige och situationen i hemlandet. En viktig skillnad fér barn
som har fatt asyl pa grund av synnerligen émmande omstandigheter ar att dessa
inte har samma rétt till familjeaterférening i Sverige, som barn som har fatt asyl
av andra skal (Migrationsverket 2014a, SFS 1994: 137).

I denna rapport anvéander vi oss av uttrycket ensamkommande barn i betydelsen
personer som definierats som ensamkommande barn nar de sokt asyl i Sverige
enligt ovan. Vi anvander vaxelvis uttrycket barn respektive ungdomar, eftersom
det i praktiken oftast handlar om personer i Gvre tonaren.

Antalet ensamkommande barn som sokt asyl i Sverige har 6kat sedan 2005, da
antalet asylsokande ensamkommande barn var 398. Ar 2013 var antalet 3852
(Migrationsverket 2014b). Majoriteten av de ensamkommande barn som har
kommit till Sverige de senaste aren har varit tonaringar och pojkar, framst fran
Afghanistan. Andelen flickor &r stérre fran Eritrea, Somalia och Syrien. Enligt
uppgift fran Migrationsverket beviljades under 2013 drygt 80 procent av de barn
vars &renden har provats av Migrationsverket (exklusive barn vars &renden
avskrivits eller omfattats av den s.k. Dublinférordningen da barnet hanvisas till
det land dar det forst sokt asyl) (Migrationsverket 2014b).

Att barn anlander till Sverige utan foraldrar ar ingen ny foreteelse i Sverige. Till
exempel togs manga finska barn emot i Sverige under andra varldskriget
(Lagnebro 1994). For de finska krigsbarnen handlade det om organiserade
forflyttningar av ofta sma barn. ldag ar de unga som kommer till Sverige ofta

! Fr&n och med den 1 juli 2014 &ndrades detta till sarskilt émmande omstandigheter for barn, vilket &r ett
mindre restriktivt juridiskt begrepp (Ds 2014:5).



tonaringar. Tidigare kom manga av barnen fran lander inom Europa. Under
senare tid har detta forandrats, och nu har de flesta barn och ungdomar bott i
lander utanfor Europa.

Tidigare forskning om ensamkommande barn

I den forskning som finns om ensamkommande barn fran de senaste decennierna
tycks rada enighet om att dessa barn ar att betrakta som en hogriskgrupp nar det
handlar om psykisk ohélsa (se t. ex. Brunnberg, Borg & Fridstrom 2011, Derluyn
& Broekaert 2007, Eide & Broch 2010, Oppedal m.fl. 2008, Wernesjo 2012).
Internationell forskning om ensamkommande barn bestar till storsta delen av
kvantitativa studier med fokus just pa barnens psykiska (o)halsa. Sarbarheten
kopplas framst till traumatiska erfarenheter i hemlandet i kombination med
franvaro av stod fran foraldrar, men ocksa till att sjalva situationen som
asylsokande kan vara traumatisk i sig (Wernesjé 2013). Flera forskare har dock
pekat pa att livsvillkoren och stodet den forsta tiden kan fa en avgorande
betydelse for barnens framtida hélsa och utveckling (Andersson, Bjornberg &
Eastmond 2010, Cemlyn & Briskman 2003, Eide & Broch 2010, Eide & Hjern
2013, Kohli 2007, Wade m.fl. 2005, Watters 2008). Andersson m.fl. (2010)
konstaterar utifran tidigare forskning om asylsokande barn generellt, att barnens
hélsa och valbefinnande paverkas av faktorer pa flera nivaer, saval innan flykten
som under och efter.

Né&r det géller ensamkommande barns bakgrund i hemlandet vet vi ganska lite
(Eide & Broch 2010). Forskare tenderar enligt Kohli (2007) att inte se till
ensamkommande barns historia, som om deras historia borjar nar de blir
asylsokande (a.a., s.27). Att barnen sjalva ofta ger “tunna berattelser” om sin
bakgrund i olika sammanhang har ocksa beskrivits som kannetecknande for
ensamkommande barn, vilket bland annat kopplas till att barnen befinner sig i en
asylprocess dar deras historia granskas kritiskt som underlag for deras
asylansokan (a.a.). De studier som finns visar att ensamkommande barn &r en
heterogen grupp, men att traumatiska erfarenheter i hemlandet och under flykten
ar vanliga. Manga barn har varit utsatta for forluster av nara anhoriga innan
flykten (se t.ex. Ayotte 2000, Backlund m.fl. 2012, Brendler Lindgvist &
Larsson 2004, Brunnberg, Borg & Fridstrom 2011, Eide 2000, Stretmo &
Melander 2013). Beslutet att ldamna landet kan ha flera sammanvévda orsaker,
men &r ofta ett vuxenbeslut i grunden (Backlund m.fl.2012, Hopkins & Hill
2008).



Den tidigare forskningens fokus pa ensamkommande barns psykiska hélsa har
kritiserats och behov av mer kunskaper om barnens hela livssituation och eget
aktorskap efterfragats (Eide & Broch 2010, Wernesjo 2012). Pa senare tid har det
kommit mer forskning som fokuserar barnens livssituation i mottagarlandet i en
mer kvalitativ bemérkelse. Ett tema i denna forskning handlar om barnens
ensamhet och behov av nédra vuxenrelationer (se bl.a. Backlund m.fl. 2012, Berg
2012, Oppedal m.fl. 2008, Watters 2008, Wernesj6 2013) Kohli (2011) pekar
t.e.x pa betydelsen av att ha en relation till atminstone en palitlig vuxen med
vilken barnet/ungdomen kan fa hjalp att skapa mening och kontinuitet, hitta sin
egen “agens” och balansera upp kanslor av maktloshet (a.a., 2011. s.319). Skolan
har framhallits som en mycket viktig arena for flyktingbarn i allmanhet och
ensamkommande barn i synnerhet, bade som en plats for larande och
framtidsinvestering och som en social arena (se t.ex. Andersson m.fl.2010, Wal
Pastoor 2013, Wade 2005). Eide (2012) menar att Kohlis (2008, 2011) begrepp
safety, belonging och success som kannetecknande for tre olika — men ocksa
sammanhangande - “spar” eller dimensioner i ensamkommande barns liv efter
ankomst till det nya landet, ar lampliga for att sammanfatta mycket av den
forskning som finns nar det kommer till fragor om hur mottagandet bor utformas
(Eide 2012, s.77). Tillnorighet framfors som viktigt bade i forhallande till den
egna etniska gruppen och till majoritetssamhéllet i mottagarlandet (a.a.).

| en brittisk studie (Wade 2005) baserad pa en registerstudie av 212 barn, samt
intervjuer med 31 ungdomar betonas vikten av kontinuerlig uppfdljning och
individuell anpassning av stodet eftersom behov och tillit forandras Over tid.
Boendets sammansattning avseende ursprungsland var betydelsefullt for
ungdomarna. | denna studie var det vanligast med ej kulturellt matchade
fosterfamiljer for yngre barn. De flesta av dessa placeringar fungerade bra med
langa placeringar och goda erfarenheter, dock med svarigheter i form av kulturell
isolering. Lite gjordes for att hjalpa barnen uppratthalla kontakter med etnisk
minoritetsmilj6. De som bodde i fosterhem/sléktingplaceringar hade en mer
stabil skolutveckling an de med mer sjalvstdndiga omsorgslosningar. De som
hade en mer stabil omsorgssituation méadde battre psykiskt. Aldre ungdomar fick
mindre och mer rutinmassigt stdd, medan yngre barns behov blev mer grundligt
utredda. De daldre ungdomarna klarade sig sdémre — det var vanligare med
“dropouts” fran skola och social isolering. Majoriteten av ungdomarna fick inget
stod efter 18. Enligt forfattarna var ungdomarnas situation i regel sadan att stod
behovdes, men det framkom inte i journaler. Wade lyfter sarskilt vikten av
strategier for att stdrka ungdomarnas sociala nétverk och att framja
sjalvfortroende, sjalvkansla och resilience. Wade pekar ocksa pa att bristen pa



terapeutiska resurser och en del ungdomars kluvenhet i forhallande till
terapeutiskt stod kraver mer flexibla och kreativa former for att mota barnens och
ungdomarnas emotionella behov (a.a.).

En del studier har fokuserat barnen som aktorer och hur de sjalva forhaller sig till
sin livssituation. Goodman (2004) undersoker t.ex. genom kvalitativa intervjuer
coping-strategier hos ensamkommande sudanesiska flyktingpojkar i USA. Fyra
huvudteman identifieras: FOr det forsta relaterade dessa pojkar sig sjélva i regel
till ett kollektiv, som ocksa inkluderade ansvar for andra och att inte kanna sig
ensam om sina erfarenheter. F6r det andra var en huvudsaklig strategi som
beskrevs av pojkarna borttrangning och distraktion. Att halla sig aktiv for att
slippa tdnka och k&nna beskrevs som en ibland livsnddvéandig strategi, vars
langsiktiga effektivitet dock problematiseras av forfattaren. En tredje strategi
handlar om att skapa mening i det skedda — vanligen genom hanvisning till
religion. Slutligen definierar forfattaren det fjarde temat som att ga fran
hoppldshet till hopp, vilket var starkt kopplat till utbildning och ké&nslan av att
“vara en person” (a.a., s.1189-1190). Raghallaigh och Gilligan (2010) framhaller
sérskilt religionens betydelse i ensamkommande ungdomars copingstrategier.
Luster m.fl. (2010) intervjuade sudanesiska ungdomar och deras fosterforaldrar i
USA sju ar efter ankomst. Studien diskuterar bl.a. kulturella stigma forknippade
med att soka terapeutiskt stod som en forklaring till att fosterféraldrarna i hogre
grad dn ungdomarna sjalva pratade om ungdomarnas psykiska hélsa. Att hjalpa
anhoriga i hemlandet, formaga att tilligna sig hjalp och stod fran andra i
kombination med tillgangligt stod, identifierades som viktigt for ungdomarnas
resilience. Fosterforaldrarna sag dock ungdomarnas ansvarstagande for anhoriga
som en risk. Bade foraldrar och ungdomar lyfte fram utbildning som centralt for
deras valmaende, men ungdomarna lyfte mer fram utbildningen som viktig for att
kunna hjalpa dem att hjalpa sina anhoriga.

Det finns annu fa longitudinella studier om hur det gar for ensamkommande barn
Over tid. Eide (2000) definierar i en uppfdljningsstudie av ensamkommande
ungdomar i Norge olika "faser” som barnen/ungdomarna gar igenom;
osdkerhetsfasen, trygghetsfasen, utvecklingsfasen, etableringsfasen och
framtidsfasen. Dessa faser kopplar han till olika omsorgsbehov. | den forsta fasen
ar det viktigast att fa grundlaggande behov sasom tillit, tillhérighet, basala behov
som mat etc. tillfredsstallda. Om tillit uppnas till omsorgspersonerna i denna fas
kan dessa i basta fall leda barnet genom vidare faser da personen far en
legitimitet som “fostrare” i barnets 6gon. Eide menar dock att manga barn inte
nar denna tillitsfulla relation och att manga upplever ensamhet och isolering vid
overgang till sjalvstandigt boende. Eide lyfter ocksa fram de ungas formaga att



bemadstra sin situation genom utbildning och arbete samt det sociala natverkets
betydelse.

I en norsk kunskapsoversikt (Eide & Broch 2010) dras slutsatsen att det saknas
longitudinella studier om ensamkommande barns utveckling 6ver tid och
efterfragar ett perspektiv som fokuserar barnens totala livssituation. Brunnberg,
Borg & Fridstrém (2011) presenterar en forskningsoversikt av nationell och
internationell forskning om ensamkommande barn fran 2000-2010 (med
avgransning mot specifikt medicinska studier). | denna presenteras fem
longitudinella studier, varav tva svenska. Endast de tva svenska har kvalitativa
metodansatser. En hollandsk kvantitativ studie visar att mer an halften av de
ensamkommande barn som ingick i studien (n=582) rapporterade fortsatt
psykiskt lidande efter ett ar i landet och att det fanns ett starkt samband mellan
tidigare traumatiska erfarenheter och allvarliga psykiska problem (Bean m.fl.
2007). Wallin och Ahlstrém (2005) gjorde en uppféljande studie av
ensamkommande barn (framst tonarspojkar) som anlant till Sverige i slutet av
80-talet, sju ar efter att ungdomarna fatt permanent uppehallstillstand i Sverige.
De flesta av de ungdomar som deltog i den uppféljande studien (11/34) uttryckte
att de var tillfreds med sitt liv. Deras sociala néatverk bestod huvudsakligen av
personer med samma etniska grupp. Nagra uttryckte att de kande sig ensamma
och var nedstdimda med begréansat socialt stdd. En annan longitudinell svensk
studie (Hessle 2009), bygger pa en registerstudie av 100 barn och ungdomar som
forskaren &ven intervjuat vid ankomsten genom sitt arbete som psykolog. Av de
68 barn som fanns kvar i landet vid tidpunkten for uppféljningen efter en
tiodrsperiod har Hessle aven intervjuat 20 vid uppfoljningen. Hessle drar
slutsatsen att det gatt bra for de flesta av barnen, att de ar etablerade i det svenska
samhallet och att de inte forblir ensamma utan har kontakt med sléktingar i
Sverige och transnationellt. Hon understryker vikten av att barnen kan ha kontakt
med slaktingar och andra anhdriga fran hemlandet for att barnen ska fa en positiv
utveckling.

Svensk forskning om ensamkommande barn ar an sa lange relativt begransad,
men ett vaxande forskningsomrade. Férutom ovan namnda studier sa har andra
forskare bl.a. pekat pa problem med bristande kontinuitet i omsorgen och
ensamhet hos barnen. Vidare pa barnens behov av att fa information och stod i
forhallande till sjalva asylprocessen, svarigheter att fa kontakt med “svenska”
jamnariga, bristande delaktighet och inflytande i fragor som rér mottagandet
samt onskemal om narmare relationer (Backlund m.fl. 2012, Lundberg &
Dahlquist 2012, Malmsten 2012, Stretmo & Melander 2013, Wernesjé 2013).
Forskning om flyktingbarn som anlént till Sverige med sina familjer har sérskilt



lyft just foraldrarnas betydelse for barnen under asylprocessen och darmed stod
till foraldrar som en central héalsoframjande atgéard (Bjornberg 2010, Ascher &
Melander 2010). En viktig fraga mot denna bakgrund blir i vilken man ett sadant
stod aterfinns i de ensamkommande barnens liv.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det finns fa kvalitativa studier som
fokuserar ensamkommande barns och ungdomars livssituation och
forhallningssatt till sin livssituation éver tid. 1 den forskning som finns om
asylsdkande barn i allménhet och om ensamkommande barn &r betydelsen av det
sociala sammanhanget i olika aspekter en rod trad.

Mottagandets organisering i Sverige

Nar socialtjansten i en kommun fatt vetskap om att ett ensamkommande barn
finns i kommunen, ska de erbjuda barnet tillfalligt boende och omsorg. Den
kommunen kallas da ankomstkommun. Detta kan ske i alla kommuner, men
handlar for det mesta om de kommuner dar Migrationsverket har kontor for
asylsokande. Migrationsverket ska omedelbart anvisa en kommun att ta emot
barnet, som da far ansvar for barnet enligt vistelsebegreppet i Socialtjanstlagen
(s.k. anvisningskommun). Det kan vara en kommun med Overenskommelse om
mottagande av asylsokande ensamkommande barn eller en kommun i vilken det
finns en slakting eller ndra anhorig till barnet.

Socialtjansten i kommunen ansvarar framforallt for att utreda barnets behov av
stdd och hjalp samt fatta beslut om insatser och placering i lampligt boende.
Vanligen placeras dessa barn i s.k. hem for vard eller boende (HVB), familjehem
eller hos anhdriga. Pa ett HVB-hem arbetar anstélld personal medan familjehem
innebér att privatpersoner tar emot andras barn och ungdomar i sina hem mot viss
ersattning.  Det finns ocksa mellanformer, sasom mer professionaliserad
familjehemsvard (Sallnds 2012). Socialtjansten ansvarar vidare for att vid behov
ansoka om god man, se till att barnet far skolundervisning och liksom for alla
barn medverka till att barnet far god vard och fostran och gynnsamma
uppvaxtforhallanden inklusive tillgang till halso- och sjukvard. God man for
ensamkommande barn ska i vardnadshavares stélle ansvara for barnets personliga
forhallanden och skota barnets angelagenheter (2 8 Lagen om god man for
ensamkommande barn). Om barnet beviljas uppehallstillstand medan det &nnu ar
minderdrigt ska Overformyndaren utse en sarskilt forordnad vardnadshavare. Om
barnet fortfarande ar placerat da det far uppehallstillstand har socialtjansten ett
ansvar for att ta reda pa var barnets familjemedlemmar finns. Aven da barnet ar
asylsokande har socialtjansten ett ansvar for att framja barnens samhdrighet med
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anhoriga. Socialstyrelsen (2013) menar att ensamkommande ungdomar bor fa
vara fortsatt placerade, om de vill, tills de har fullfoljt gymnasieutbildning eller
“annan likvardig utbildning” eftersom de flesta ungdomar idag bor hemma tills
de tar studenten. En successiv utslussning rekommenderas fér ungdomar i HVB-
boenden (a.a.).

Flera andra myndigheter ar involverade i mottagandet av ensamkommande barn
och ungdomar. Migrationsverket ansvarar for att prova ansokan om asyl, men
ocksa for att efterforska barnets familjemedlemmar under asyltiden, handlagga
fragor som ror ekonomiskt bistand till barnen under asyltiden och arbeta med
atervandandet for de barn som inte beviljas uppehallstillstind. Att ansvaret
mellan socialtjanst och Migrationsverket framstar som oklart nar det handlar om
familjeaterforening och atervandande har framkommit i tidigare delrapport i detta
projekt samt i en studie av asylsokande barn som anldander med sina familjer
(Backlund m.fl. 2012, Backlund & Malmsten 2013). Skolan ansvarar for barnens
skolgang. Landstinget ansvarar for att barnen far samma héalso- och sjukvard
inklusive barnpsykiatrisk vard och tandvard som Gvriga barn bosatta i Sverige.
Lansstyrelserna har ett Overgripande ansvar for beredskap och kapacitet for
mottagningsplatser for ensamkommande barn. Socialstyrelsen ansvarar bland
annat for att utarbeta riktlinjer samt utfardar tillstand for att bedriva privata
HVB-hem. Inspektionen for Vard och Omsorg (I\VVO) ansvarar for tillsyn av det
kommunala mottagandet av ensamkommande barn.

I och med en reform 2006 sa fick kommunerna och darmed socialtjansten ett
utokat och fortydligat ansvar for de ensamkommande barnen. En viktig bakgrund
till denna reform av mottagandet var att gransen mellan Migrationsverkets och
kommunens ansvarsomraden ansags oklar och att socialtjansten utifran sin
kompetens och erfarenhet av arbete med barn i utsatta livssituationer, bedémdes
vara mer ldmpad &n Migrationsverket for det praktiska mottagandet av barnen.
En annan central idé var den s.k. normaliseringsprincipen - att ensamkommande
barn ska ha samma réttigheter och tillgang till stéd som alla barn i kommunerna
(SOU 2011:64).

Tidigare delrapport i detta forskningsprojekt

Nedan ges en sammanfattning av resultatet fran den delrapport som tidigare har
getts ut inom ramen for detta forskningsprojekt (Backlund m.fl. 2012), med
tyngdpunkt pa resultaten avseende barnens livssituation. Rapporten baseras pa 46
intervjuer med 28 barn/ungdomar. | sammanfattningen nedan anvénds
huvudsakligen uttrycket ungdomar da de flesta (dock inte alla) var i tonaren.
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Ungdomarnas uppvaxtvillkor var heterogena. Gemensamt var att de har vuxit
upp 1 lander med osékerhet och vapnade konflikter i vardagen. Deras livsvillkor
inbegrep forluster och splittrade familjer. Det var ovanligt att de haft en
fungerande skolgang i hemlandet. Ett dominerande monster var att beslutet om
uppbrottet initierats av de vuxna. En mindre grupp tycktes ha paverkat
flyktbeslutet och i vissa fall ocksa initierat det. Det stora flertalet ungdomar hade
inte haft nagra forestallningar eller medvetenhet om Sverige innan ankomsten.
Flykten till Sverige kunde vara en av manga flykter. En langre flykt skildrades
med mer dramatik &n en kortare.

Ungdomarnas beskrivningar av ankomsten till Sverige skildrar att de haft sma
mojligheter att forsta sin omgivning och gora sig sjalva forstadda. En del visste
inte ens vilket land de kommit till. Ké&nslor av ensamhet och utanférskap var
vanliga. De sokte ofta kontakt med landsman. Fa hade vid ankomsten haft
sléktingar som véntat dem i Sverige och kontakten med anhoriga var ofta bruten.
Ett dominerande intryck var att den forsta tiden i landet ofta praglades av
uppbrott och flyttar fran boende till boende, vilket ocksa kunde innebéra att de
behovde byta skola och gode mén. Ungdomarna férmedlade liten moéjlighet till
egenkontroll i for dem centrala fragor i livet i Sverige. Generellt sett efterlyste
ungdomarna narmare relationer.

Bade ungdomar och socialarbetare vittnade om att ungdomarnas foraldrar ar
fysiskt franvarande men mentalt narvarande i ungdomarnas liv. Att leva utan att
kunna vara néra sina foraldrar kopplades i ungdomarnas berattelser till ansvar,
sorg och skam. De framstod som ytterst angeldgna att behalla nagon form av
kontakt med narstdende. Det forefoll dock finnas fa mojligheter for dem att fa
hjalp med att halla sina transnationella relationer levande, eller att fa stéd i dessa
relationer.

Gemensamma teman i ungdomarnas berattelser om sina boendeforhallanden
handlade om behov av trygghet, nérhet, kontinuitet och utveckling. Andra
viktiga aspekter som framkom var mojligheter till aktivitet, studier och umgéange
med vanner. Flera ungdomar gav uttryck for negativa upplevelser kopplade till
institutionsliknande férhallanden sasom stora boenden med stelbenta regler och
opersonliga relationer med personalen. | en del fall tycktes ungdomarnas boende
fungera som ett hem i en mer existentiell bemérkelse. | dessa fall talade
ungdomarna om sina boenden (dven gruppboenden) i termer av familj eller
foraldrar.

En tydlig copingstrategi som ungdomarna gav uttryck for var att satsa pa
skolarbetet. De hade ocksa en tydlig stravan och prioritering att lara sig svenska.
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Over tid kunde vi dock se en tendens till att ungdomarnas ambitioner nar det
galler utbildning stalldes pa harda prov och att de tenderade att borja tvivla pa
sina mojligheter till vidare utbildning. Manga ungdomar fick inte det stéd som
enligt forskning ar viktigt for att stimulera sprakinlarningen. De flesta gick i
sérskilda undervisningsformer for nyanlédnda elever. Ett tydligt monster var
upplevelser av att kdnna sig annorlunda och utanfor. Nar det géller skolan som
pedagogisk praktik moter ungdomarna olika slags hinder, varav en del finns i
sjdlva skolsystemet. Pafallande manga av ungdomarna hade bytt skola minst en
gang. Skolan som social miljo forefoll i liten utstrackning erbjuda kontaktytor
mellan de nyanlanda och skolans 6vriga elever och stdd i denna kontakt.

Att anpassa sig och finna sig i sin situation framstod som en annan form av
copingstrategi, liksom anvéndandet av olika slags fritidsaktiviteter, framst
sporter. Ungdomarna kunde uppleva sina mojligheter till aktiviteter som alltfor
begransade men ocksa att de dar sadana méjligheter fanns, kunde vara ett satt att
utoka sitt sociala natverk.

Manga ungdomar sokte sig till en sprak- och erfarenhetsméassig gemenskap. Barn
som bodde i familjehem saknade i vissa fall kontakt med den egna etniska
gruppen. En del ungdomar sokte sig sjalva bort fran den egna etniska gruppen,
med det explicita motivet att de ville lara sig svenska. Det framgick ocksa att det
for ungdomarna kan vara forknippat med stigma att bli betraktad som
flyktingbarn och att inte kunna svenska, vilket kan vara en bidragande anledning
till att en del ungdomar valjer sitt umgénge pa detta sétt.

Ungdomarna hade 1 regel diffusa uppfattningar om socialtjdnsten och dess
personal. Socialtjanstens personal forefoll generellt sett befinna sig langt ifran
ungdomarna — konkret och mentalt. Samtidigt gavs exempel pa hur socialarbetare
blivit betydelsefulla vuxna i ungdomarnas vardag. De som skildrade en néra
relation med socialarbetare beskrev att den har en vardagsnédra och personlig
karaktar. Aven om socialarbetaren inte gavs nagon framtradande plats i
ungdomarnas berattelser tillskrevs denne stor makt att bestdmma om viktiga
fragor i deras liv.

Ungdomarna forefoll 1amnas utan stod och bekraftelse i sitt identitetsarbete och
forstaelsearbete i forhallande till olika tillhérigheter. Detta bl.a. genom att deras
bakgrund osynliggors och att det ar oklart vilka vuxna som ska ta en sadan
(foraldra-) roll. Ungdomarna beskrev ofta brister hos sig sjélva, vilket stéller
fragor om i vilken man omgivningen tillerkdanner och efterfragar dessa barns och
ungdomars resurser.
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Sammantaget drogs i denna studie slutsatsen att det finns ett glapp mellan dessa
barns och ungdomars livsvérld och systemets formaga att méta denna. Samt att
deras livssituation hade starka drag av ensamhet, trots att de har manga vuxna
runt sig.

Metod

Denna rapport bygger huvudsakligen pa enskilda kvalitativa intervjuer med de
barn och ungdomar som forskargruppen har fatt majlighet att genomfora
uppfoljande intervjuer med i projektets andra del (17 av 28 barn/ungdomar). |
analysen har samtliga intervjuer som gjorts med dessa barn och ungdomar, d.v.s.
aven de som har genomforts i projektets forsta del, behandlats. En del av dessa
intervjuer har genomforts i samband med faltstudier, vilket redovisas nédrmare i
kapitel 3.

Forutom de barn och ungdomar som ingatt i uppféljningsstudien har ytterligare
30 ungdomar intervjuats inom ramen for projektet. Majoriteten av dessa har
intervjuats i grupp (sex grupper). Dessa kompletterande intervjuer har haft en
mer tematisk ingang med olika fokus. Tre av gruppintervjuerna och tva enskilda
intervjuer hade fokus pa tillnorighet. Ovriga intervjuer (tre gruppintervjuer och
fyra enskilda intervjuer) har handlat om ungdomarnas erfarenhet av och
perspektiv pa stod i mottagandet. Intervjuerna genomfordes pa skolor,
gruppboenden/annan boendeform och pa Sveriges Ensamkommandes Forening
(SEF).

I den forsta delen av forskningsprojektet var de intervjuer som gjordes med
barnen tematiskt uppbyggda och berérde pa forhand bestimda omraden sdsom
livet i hemlandet, familjen, boende, skola, professionella kontakter, socialt
natverk och halsa. De uppféljande intervjuerna har varit mer 6ppna och byggt pa
att folja upp vad som kommit fram tidigare, vad som hént sedan sist och hur
deras livssituation ser ut for tillfallet.

Samtliga fyra rapportforfattare har intervjuat sina” barn och ungdomar — d.v.s.
alla intervjuer med ett barn/ungdom har gjorts av samma forskare, vilket
sannolikt har praglat intervjuernas utformning. Varje intervjusituation &r ett
unikt mote mellan tva individer och vid flera intervjuer finns de tidigare
intervjuer som gjorts som en gemensam referensram. Forutom att vi som
forskare dr olika som méanniskor och pa det sattet kan "farga” intervjusituationen,
har vi olika infallsvinklar och perspektiv som forskare, vilket kan paverka vilka
foljdfragor som stalls etc. Detta diskuteras mer nedan.
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Till skillnad fran den analys som den foregaende delrapporten (studie 1) byggde
pa, sa fokuseras i foreliggande studie fragor om process for de enskilda
intervjuade individerna. | analysen av intervjumaterialet har varje forskare
analyserat ”sina” intervjuer, d.v.s. de intervjuer som respektive forskare sjalv
gjort med barnen/ungdomarna. Detta huvudsakligen av tva skal som delvis
hénger samman. Det ena skélet & mer organisatorisk — det ar en delikat uppgift
att som fyra forskare gemensamt analysera ett stort kvalitativt material. Det andra
skalet har med fragor om etik och validitet att géra — den kunskap som skapas
genom intervjuer uppstar genom tolkning som sker i intervjusituationen likval
som i analysen av den utskrivna intervjun. Detta kan innebdra att olika tolkningar
kan goras av den forskare som deltagit i intervjun och de som inte har gjort det.
Det kan naturligtvis vara en styrka for validiteten att olika tolkningar kommer
fram och diskuteras. Fragan ar dock vem som har “ratten” till den slutgiltiga
tolkningen. Forskargruppen har av dessa skal beslutat att lata den/de forskare
som genomfort intervjuerna analysera och redovisa dem. Darmed presenteras
aven analysmetod och teoretiska perspektiv i respektive forfattares kapitel.

Urval

Kontakt med barn och ungdomar har skett pa olika satt. De ungdomar som har
ingatt i uppfoljningsstudien har i det forsta skedet kontaktats framst via
boendepersonal, socialsekreterare, familjehemsforaldrar och gode man.
Kontakter med ungdomar har ocksa tagits genom att en av medarbetarna i
projektet har vistats pa ett boende under en tid. | nagra fall har d&ven ungdomar
som vi intervjuat tipsat om ytterligare ungdomar. | de uppféljande intervjuerna
har ungdomarna i de flesta fall kontaktats direkt av respektive forskare.

En relevant fraga ar hur representativa de barn och ungdomar som ingar i studien
ar for samtliga ensamkommande barn och unga som kommer till Sverige. Det ar
en fraga som inte gar att ge ett sakert svar pa. Barn med erfarenhet av att bo hos
anhoriga ar dock bara representerade med ett fall i uppféljningsstudien. Det ar
troligt att de som mar allra samst, de som inte vill eller har mycket svart att prata
om sina erfarenheter, &r underrepresenterade bland dem som har stéllt upp i
studien. Det &r ocksa troligt att en del av de ungdomar som har stéllt upp i
uppfoljningsintervjuerna har gjort det utifran att de sjdlva funnit de forsta
intervjuerna givande och att det darmed kan vara en évervikt pa ungdomar som
ar socialt intresserade, reflekterande och verbala som deltagit i studien. Né&r det
galler fordelning pa kon, alder och lander r den intervjuade gruppen tamligen lik
gruppen som helhet, sa som den har sett ut i Sverige under den tid som studien
har genomforts.
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Sammantaget har de 17 barn och ungdomar som ingar i uppfoljningsstudien varit
mellan nio och 17 ar da de anlande till Sverige. 13 &r pojkar, de flesta kommer
fran Afghanistan, Somalia och Irak. Andra lander som é&r representerade &r bl.a.
Iran och flera afrikanska lander. Ungdomarnas tid i Sverige vid tidpunkten for
intervjuerna varierar fran nagra fa manader till tre ar vid den forsta intervjun och
fran tre till sex ar vid den sista intervjun.

Vid uppfoljningsintervjuerna hade 15 av ungdomarna uppehallstillstand, tva hade
fatt avslag. Tre hade aterforenats med sina modrar i Sverige.

Av de 11 ungdomar som inte intervjuats i den uppfoljande studien kan vi urskilja
tva kategorier. En grupp som inte gatt att fa tag pa, respektive en grupp som inte
velat delta/inte dykt upp eller hort av sig. En person har inte kontaktats for en
uppfoljande intervju. Detta av etiska skal da det var manga ar sedan personen
anlande till Sverige och da denna person redan i den forsta intervjuomgangen
bade uttryckte tveksamhet till att delta samt att hen helst ville undvika att tanka
pa det som varit. Ovanstaende beskrivning ger ocksa exempel pa etiska fragor
som har vackts i samband med studien (se vidare nedan). Om bortfallet vet vi att
atta var kvar i Sverige, en (kvinna) var foraldraledig och fyra studerade. Tre
personer som inte gatt att na saknas information om.

De ”nya” ungdomar som har tillkommit i denna studie har kontaktats via skolor,
boenden och socialtjansten samt nagra via Sveriges Ensamkommandes Férening.
De ungdomar som har deltagit i gruppintervjuer har inte tillfragats om
individuella uppgifter. Det har dock framgatt att de som deltagit har varit i olika
faser av migrationsprocessen, att de har kommit fran olika lander och haft
erfarenhet av olika slags boenden. Endast fyra av dessa 30 ungdomar har varit
flickor.

Metodologiska och etiska reflektioner

Den empiri som denna forskningsrapport bygger pa ar - som all kunskap - skapad
I en speciell kontext. | detta fall handlar det om intervjusituationen, ett mote
mellan ungdomarna och oss som forskare. Vad ungdomarna valjer att beratta i
detta sammanhang paverkas av vilken tillit de kéanner i situationen, vilka
forvantningar och forestallningar de har kring intervjusituationen och hur de vill
framstalla sig sjalva i detta sammanhang. Detta kan ocksa ha forandrats under
den tid som intervjuerna har agt rum.

Ungdomarnas berattelser har tolkats av oss som forskare i intervjusituationen och
i analysarbetet av de utskrivna intervjuerna. En del av de intervjuer som har
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gjorts har genomforts med tolk men de flesta utan, efter ungdomarnas eget
onskemal. Detta paverkar sjalvfallet hur pass fria ungdomarna varit att formulera
sina tankar och kanslor, och mojligheten att forsta varandra i intervjusituationen.
Samtidigt kan det vara etiskt problematiskt att insistera pa att anvanda tolk nar
ungdomarna inte sjalva vill det. Samtliga gruppintervjuer har genomforts utan
tolk. Grupperna har inte varit enhetliga utifran vilket land ungdomarna kommit
fran. | de gruppintervjuer som genomforts pa skolor har spraksvarigheterna
ibland varit tdmligen stora.

Att intervjua ensamkommande barn, eller barn i utsatta livssituationer i
allmanhet, vécker etiska fragor. | den forsta delen av denna forskningsrapport
handlade dessa fragor bl.a. om huruvida vi skulle frdga om barnens bakgrund
eller inte. Forskargruppen gjorde da bedomningen att barnens bakgrund ar en
viktig del av deras livssituation och att det darmed vore markligt att inte fraga om
detta. Vi gjorde det dock véldigt tydligt for barnen att det, liksom alla andra
fragor, var hogst frivilligt att prata om. En annan etisk fraga som har vackts
handlar om gransen for forskarens roll i forhallande till barnen/ungdomarna.
Forskargruppen har under genomférandet av studien t.ex. métt ungdomar som
gett ett intryck av att vara starkt deprimerade och sjalvmordsbenagna. | sadana
fall har vi gjort beddomningen att vi varit tvungna att agera pa nagot sétt.
Exempelvis har vi kontaktat psykiatri och socialtjanst i enskilda fall — dock alltid
efter att barnen sjalva godkant detta.

Ytterligare en etisk fraga berdr angeldgenheten att lyfta barnens perspektiv och
berattelser i forhallande till deras egen 6nskan om att glomma och ga vidare”. |
ett par fall har valet gjorts att inte argumentera for att ungdomarna ska delta i den
uppfoljande delen av studien, av hansyn till att ungdomarna sjélv signalerat att de
vill 1agga det som har varit bakom sig. En konsekvens av detta blir att dessa
erfarenheter osynliggors i studien. Goodman (2004) ifragasatter de langsiktiga
effekterna av copingstrategier som handlar om att trdnga undan svara
erfarenheter. Samtidigt ar det problematiskt om sjalva intervjun kan fa en
terapeutisk funktion som inte Onskas av ungdomen sjalv (jmf Kvale &
Brinkmann 2009).

En annan etisk och metodologisk fraga handlar om mojligheten att de ungdomar
vi har traffat kan ha haft egna forhoppningar, forvantningar eller intressen
kopplade till att stalla upp i studien. Aven om vi varit tydliga med att vi inte
tillhor socialtjanst eller Migrationsverket, eller kan paverka myndigheters beslut,
sa ar det ar inte orimligt att tanka sig att de t.ex. kan ha haft forvantningar pa att
vi som forskare ska kunna hjalpa dem med nagot i deras livssituation. Ibland har
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ocksa sadana konkreta fragor stéllts — och i vissa fall har vi ocksa, som namnts
ovan, gatt in med nagon form av praktisk insats.

| presentationen av intervjumaterialet har detaljerade uppgifter som kan innebdra
att ungdomarna kan identifieras utelamnats. | vissa fall har dven smérre &ndringar
I faktauppgifter gjorts. De namn som presenteras ar fingerade. Citat &r ibland
nagot redigerade for att 6ka lasbarheten och gora ungdomarnas utsagor rattvisa.
Det handlar om att ta bort vissa talspraksuttryck och mindre grammatiska
korrigeringar och inte nagot som vi bedémer kan ha paverkat tolkningen av
utsagornas innebord.
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2. Ensamkommande ungdomar - berattelser
om identitet, kontinuitet och forandring

Eva-Marie Akerlund

Inledning — om det som fo6ljer

Denna understkning ar en intervjustudie som handlar om en grupp ungdomar.
Vid studiens borjan lever alla i Sverige utan foraldrar. Den byrakratiska termen
for dem brukar vara ensamkommande (flykting)barn alternativt ensamkommande
ungdomar. Bakom den beteckningen finns unga manniskor - i olika aldrar och
fran olika platser i varlden - som lamnat sin familj och sitt hemland utan mamma,
pappa eller ndgon annan vuxen som star dem nara.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka hur ett antal ungdomar som utan narstaende
sOkt asyl i Sverige berattar om och reflekterar 6ver sina liv och hur olika aspekter
av identitet kommer till uttryck i deras livsberattelser. Avsikten har varit att
undersoka dessa fragor i ett givet har och nu och i ett longitudinellt perspektiv.
Né&r studien karaktariseras som longitudinell innebdr det att ungdomarna foljts i
aterkommande tidsintervaller ett antal ar efter att de sokt asyl i Sverige. Inom
ramen for detta syfte finns ett riktat fokus mot hur sociala relationer framtrader i
ungdomarnas beréttelser, i synnerhet i forhallande till ursprungsfamiljen och i
forhallande till deras nya tillvaro. For att soka svar pa detta har féljande
fragestallningar varit vagledande for analysen.

Vilka identitetsaspekter i forhallande till det forflutna och till ett nu trader fram
och kommer till uttryck i de intervjuade ungdomarnas beréttelser?

Vilka identitetsaspekter i forhallande till ungdomarnas ursprungsfamiljer trader
fram och kommer till uttryck i de intervjuade ungdomarnas beréttelser?

Vilka identitetsaspekter i forhallande till ungdomarnas nya sociala relationer
trader fram och kommer till uttryck i ungdomarnas beréttelser?
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Teoretisk inramning - identitet

Som vi nu sett har studien ett intresse for identitet. Identitetsskapande ar en
dynamisk och livslang process dar en manniskas identitet har manga
dimensioner, vilka 6verlappar varandra och upptrader med olika styrka beroende
pa tillfalle, plats och pa vem hon samspelar med. En méanniskas identitet beror
relationerna mellan individen och hennes sociala omgivning. Identiteten, skriver
Jansson (2001), bygger pa en balans mellan autonomi och tillhérighet. Detta,
fortsétter, han ar en nyckelide som under senare tid genomsyrar flertalet
forskningstraditioner. Denna idé praglar savéal den psykoanalytiska teorin om
individuation och integration som sociologiska teorier om relationen mellan
individ och kollektiv.

Men dven om det finns en generell samsyn, inom psykologisk och
samhallsvetenskaplig forskning, om hur identitet bor forstas sa existerar manga
identitetsdefinitioner som skulle vara mojliga att préva materialet emot. Jag har
valt att anvénda Lange och Westins (1981) modell 6ver Identitetens facetter som
presenteras i standardverket Etnisk diskriminering och social identitet, som
teoretisk inspirationskalla i analysen. Lange och Westin (a.a) talar om att
begreppet identitet inbegriper en upplevelse av att ”jag &r jag” i relation till ett
du. Identiteten innefattar ddrmed en manniskas upplevelse av kontinuitet i
upplevelsen av jaget, att vara en unik och igenkanningsbar varelse bland andra.

Fig. 1. Identitetsbegreppets facetter, efter Lange & Westin 1981.

Objektiv identitet Subjektiv identitet
Social Personlig Social Kollektiv  Sjalvuppfattning Ego - identitet
identitet identitet identitet identitet

Den konstruktion av identitetsbegreppets facetter som visas i figuren ovan har
alltsa tva huvudaspekter; en objektiv och en subjektiv. Forenklat kan man siga
att tudelningen subjektiv/objektiv motsvaras av det psykologiska och
socialpsykologiska identitetsbegreppen (a.a s 204).

Pa ett Overgripande plan sarskiljer modellen déarmed mellan den externa
identiteten och den sjalvdefinierade identiteten. Den objektiva sidan
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konkretiseras i begreppet "identitet for och genom andra”, vilket syftar pa hur
andra identifierar och definierar en individ. Denna del av identiteten &r i sin tur
uppdelad i en social och i en personlig identitet. Den sociala identiteten
innehaller de breda allméant accepterade kategoriseringar som andra tillskriver
personen, sasom kon, alder och etnicitet. Den personliga identiteten syftar pa den
unika kombination av drag och attribut som andra ser hos individen. Den
personliga identiteten smalter pa sa vis samman med den sociala identitet som
tillskrivs individen men skiljer den fran andra med samma sociala attribut.

Med subjektiv identitet avses den identitet manniskan har infor sig sjélv. Inom
den subjektiva aspekten finns i sin tur en social, en kollektiv identitet,
egoidentitet och sjalvuppfattning. Den sociala identiteten innefattar individens
egen syn pa grupptillhorighet i samhallet och den kollektiva identiteten beskriver
egenskaper och uppfattningar hos dem som man upplever att man delar en vi-
kansla med. Egoidentiteten ar personlighetens stomme medan sjalvuppfattningen
ar personens medvetna och reflekterande sida.

Det &r viktigt att lyfta fram att for ungdomar med utlandska rotter finns den
etniska identiteten férankrad inom modellens alla facetter. Men mot bakgrund av
att studien utgdr ifran ungdomarnas egna framstallningar ar det forst och framst
den subjektiva identiteten som &r tankt att vara inspiration for analysen.

Under studiens gang har jag da och da fatt fragor om hur det kommer sig att jag
valt just denna modell att reflektera intervjumaterialet emot. Svaren &r flera. Dels
kan modellen sdgas utgdra en slags bakgrundsfond for den svenska
identitetsforskningen generellt. Dessutom &r den hamtad ifran en genomgripande
teoristudie, som ur ett kritiskt perspektiv analyserar etniska relationer. En
invandning jag stott pa ar att det har runnit mycket vatten under broarna sedan
modellen utformades. Min utgangspunkt &r emellertid att modellens
overgripande karaktar, dess definitioner av den manskliga identitetens olika
aspekter samt betoningen pa just etniska relationer, gor den relevant for
materialets karaktar. Om det finns nagra patagliga skiljelinjer mellan det radande
paradigmet i dag déar identiteter ses som flytande, foranderliga och
kontextberoende, och Lange & Westins modell (a.a.) sa handlar de val snarast
om fragan ifall méanniskan har en inre kérna, det som i modellen kallas ego-
identitet. Det ar en fraga som jag lamnar har.
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Ungdomstid

Vi vet nu att studien handlar om ungdomar fran manga delar av vérlden.
Ungdomstiden tillskrivs ofta en alldeles egen sérart, inte minst inom vésterlandsk
ungdomskulturforskning. Ungdomar finns i alla samhallen, men &nda ar ungdom
en svarfangad foreteelse. Liksom termen barndom ar ungdom ett tanjbart begrepp
vars begransning och definition ar beroende av ett specifikt socialt och kulturellt
sammanhang. Knappast i nagot samhalle glider en ung person omarkligt in i
puberteten och senare 6ver i en social vuxenhet. Enligt Norman (1996) visar bade
klassisk och sentida antropologi att ungdomar intar en mellanstallning som
sammanhanger med att den unge personen ar bade ungdom och vuxen, eller
varken det ena eller det andra. Den vasterlandska kultursfaren tenderar att
betrakta ungdomstiden som en tid av dramatiska forandringar. | synnerhet det
som brukar kallas tonar kannetecknas ofta som en krisfylld period i individens
utveckling (Bustos & Ramos Ruggiero 1984). Kaks (2007) hanvisar i sin
avhandling till modernitetsforskare, som Melucci (1996) och Giddens
(1991/1997), vilka karaktariserar tonaren som den period i livet da méanniskan
borjar uppleva och aktivt forhalla sig till tid som en meningsfull dimension av
identiteten. Att uppfatta tid som en dimension av den egna identiteten handlar da
i hog grad om att bli medveten om och férhalla sig till hur datid, nutid och
framtid griper in i varandra och tvinnas samman i manniskans identitetsskapande.

Empiriskt material

I hela undersokningsmaterialet ingar tolv ungdomar. Alla utom en kom till
Sverige under aren 2008 och 2009. Undantaget ar en pojke som anlande till
Sverige redan 2007. Under en fyra-arsperiod har jag sammanlagt genomfort 34
intervjuer med dessa ungdomar. Vid studiens borjan var de mellan 15 och 17 ar
och vid de sista intervjuerna var de mellan 18 och 20 ar. Atta av dem &r pojkar
och fyra ar flickor.

Period 1/ 3- 6 manader, 12 ungdomar
Vid den forsta intervjuomgangen hade ungdomarna varit i Sverige 3-6 manader.
Period 2/ 1-2 &r, 6 av ungdomarna

Vid den andra intervjuomgangen hade ungdomarna varit i Sverige mellan ett till
drygt tva ar.

Period 3/ 2- 3,5 ar, 7 av ungdomarna
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Vid den tredje intervjuomgangen hade ungdomarna varit i Sverige fran tva upp
till tre och ett halvt ar.

Urval och kort beskrivning av de ungdomar vars berattelser studien
belyser

De ungdomar jag kunnat folja genom hela studien &r atta stycken. Fran den
ursprungliga intervjugruppen har alltsa fyra fallit bort. Detta har berott pa olika
saker. En hade efter avslag pa uppehallstillstand troligtvis lamnat Sverige. Tva
avbojde fortsatt medverkan under studiens gang. En av dessa var allvarligt sjuk
och den andra ville inte paminnas om det som varit. Ytterligare en ungdom hade
troligtvis flyttat till en annan del av landet och gick aldrig att na.

Global och lokal geografi

Ungdomarnas harkomst speglar de konflikter som pagick i varlden vid tiden for
deras flykt. Da det galler de atta ungdomarnas ursprungslander kommer tva fran
Somalia, tre ar uppvaxta i andra lander pa den afrikanska kontinenten och tva
harstammar fran Afghanistan. En har sin bakgrund i mellandsternregionen. Flera
tillndrde en etnisk minoritetsgrupp i sitt hemland. Vid studiens bérjan bodde alla
i olika kommuner i Stockholms lan. Under de ar intervjuerna genomfordes
skedde manga forandringar i deras faktiska livsvillkor. Alla bytte bostad minst
en, ofta flera ganger. Flera bytte dven bostadsort. En av dem har under studiens
gang tillbringat en tid i ett annat europeiskt land, for att sedan atervanda Sverige
igen. Foljande &r en kort sammanfattning av hur de atta ungdomarna skildrade
sin bakgrund, da intervjuerna paborjades.

Dalmar var 17 ar nar han kom till Sverige. Han &r uppvuxen med mamma och
syskon. Dalmars pappa var sedan lange dod och tva av hans yngre syskon hade
en annan pappa. | Dalmars hemland var det kaos och ingen fungerande
samhéllsstruktur. Familjen blev hotad och utsattes for vald. Dalmars &ldre bror
dodades och Dalmar blev sjalv misshandlad av en av de fraktioner som forsokte
ta makten i omradet. Dalmar blev fangslad men lyckades ta sig ut darifran och
tog sig till ett grannland. Darifran tog en for honom obekant person honom till
Sverige.

Annabel var 15 ar nar hon kom till Sverige. Efter att hennes mamma avlidit véxte
hon upp med sin mormor. Sin pappa hade hon bara sporadisk kontakt med. Det
var pappan som initierade flykten och reste med henne till Sverige. Vid
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ankomsten till Sverige lamnade pappan henne. Innan dess beréttade han for dem
hur de skulle béra sig at for att fa hjalp.

Arif var 15 ar nar han kom till Sverige. Under sina forsta barndomsar levde han
med mamma, pappa och yngre syskon. Pappan foérsvann tidigt i familjens liv. |
hemlandet var det krig. Nar hemmet utsattes for en attack skiljdes familjen at. En
manlig bekant till familjen tog sig an Arif. Denne anlitade en person som tog
med sig Arif till ett grannland och “placerade” honom i en familj. Arif borjade
arbeta, bl. a. for att for att tjana ihop pengar till en flykt till Europa.

Abdul var 15 ar da han kom till Sverige. Under sin barndom bodde han
tillsammans med mamma, bror och morbror. Familjen tillndrde en
minoritetsgrupp i sitt hemland och flydde till ett grannland néar Abdul var tre ar.
Pappan var da redan forsvunnen. Ingen vet vad som hande honom. Abduls
morbror forsérjde familjen.

Lucee var 16 ar nar hon kom till Sverige. Nar hon och hennes syster blev
foraldralosa i unga ar skiljdes de at. Lucee bodde med olika manniskor och
arbetade tidigt for sin egen forsorjning. Lucee har en son i hemlandet som vid
denna tid tas omhand av hennes syster. Det &r oklart hur Lucee tog sig till
Sverige. Vid ankomsten sager hon att hon rymde fran dem som tagit henne hit.

Dellina var 17 ar da hon kom till Sverige. Hon kommer fran ett land med
inbordes stridigheter. Hon &r uppvaxt med mamma, tva aldre broder och sin
mormor. Pappan var dod. Dellinas familj var inte fattig. Hon kunde ga i skolan.
Da tiden for militartjanstgoring i landets armé narmade sig for henne borjade
familjen planera en flykt for Dellina.

Fadi var 16 ar da han kom till Sverige. Han ar enda barnet till sina foraldrar.
Familjen tillhor en kristen minoritet i sitt hemland, vilken successivt blev alltmer
diskriminerad i och med det krig som pagick i landet. Fadi kunde inte ga kvar i
skolan och familjen tog &ven emot hot. Fadis foraldrar var radda for att han
skulle kidnappas. Fadi flydde hemlandet och togs emot av en morbror som bodde
I Sverige.

Hamse var 14 ar da han kom till Sverige. Han har vuxit upp med mamma och
yngre syskon. Nar Hamse var 13 ar miste han sin pappa. | och med att
livsvillkoren i den stad som familjen levde i blev alltmer kaotiska och farliga
flydde mamman till en lugnare plats tillsammans med barnen. En tid darefter
betalade mamman pengar till en person som tog honom till Sverige.
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Metod — mojligheter och begransningar

Végen till ungdomarna gick inledningsvis via socialtjansten. De flesta — men inte
alla- traffade jag i de grupphem dar de bodde vid tiden da arbetet inleddes. Till
en borjan vistades jag pa tva boenden for att skapa kontakt och mojliggora
intervjuer. Efter en tid inledde jag aven ett faltarbete pa ett av dessa boenden.
Faltarbetet hade andra typer av fragestallningar och metodméssigt genomfordes
det som deltagande observationer i ungdomarnas boendemiljoer. Den empiri som
jag nedan presenterar ar visserligen intervjubaserad och kopplad just till den
longitudinella undersokningen, vars syfte och metod jag har presenterar - men
min vistelse i ungdomarnas boendemiljo och paféljande faltarbete gjorde att jag
kunde folja de flesta av studiens ungdomar pa narmare hall — under en tid i deras
liv. Detta har varit till hjalp vid forstaelsen och tolkningen av materialet.

Nastan alla intervjuer gjordes alltsa pa ungdomarnas "hemmaplan”, d.v.s. i det
hem som de vid det aktuella intervjutillfallet bodde i. Ett mindre antal
genomfordes pa mitt kontor. En intervju ar gjord pa ett kafe “ute pa stan”. Alla
intervjuer utom en spelades in och transkriberades. | de flesta fall har
intervjuerna varit individuella men da tillfallen for gruppsamtal uppstatt eller om
ungdomarna tagit egna initiativ om att vara fler vid intervjutillfallet har detta fatt
avgora. Nagra intervjuer fick darmed formen av ett gruppsamtal, dar tva eller
flera ungdomar talade med varandra i lika hog grad som jag intervjuade dem. |
ytterligare nagra fall tog ungdomen med sig en kompis som jag sjélv inte hade
traffat tidigare. |1 denna bemaérkelse ar min empiri en intervjumetodologisk
blandning dar enskilda intervjuer har varvats med samtal/intervjuer i grupp. Man
kan forstas fundera 6ver om de olika intervjukonstellationerna har gett olika slags
material. Sa ar det sakert. Den enskilda intervjusituationen har sina fordelar och i
vissa sammanhang ar den att foredra, till exempel da man som intervjuare vill ha
en forstaelse for var och ens specifika livshistoria.  Till gruppintervjuns
fortjanster kan réknas att de intervjuade med hjalp av varandra utvecklar
resonemang som leder till mer mangtydiga bilder av deras verkligheter
(Fagerborg i Kaijser & Ohlander 2011).

Jag vill ocksa saga nagra ord om skillnader i upplagg mellan den forsta och de
fortsatta intervjuomgangarna. | den forsta intervjuomgangen var intervjuerna,
enligt Kvales (1997) definition halvstrukturerade. Enligt projektets intentioner
utgick jag ifran en intervjuguide som kretsade kring ett antal i forvag uppgjorda
frageomraden. Guiden inneholl fragor om livet har och nu; avseende boende,
skola, fritid. Ett annat omrade rérde ungdomarnas uppfattningar om hur de sag pa
mottagandet och sina kontakter med socialtjansten och dess personal, detta
eftersom just socialtjanstens arbete spelar en stor roll i mottagandet av
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ensamkommande barn och ungdomar. Ungdomarna ombads &ven att berdtta om
minnen och erfarenheter av barndomen och av flykten. Frageguiden var till
innehallet sig lik men samtalen som foljde kom naturligtvis att fa olika karaktar.
De paféljande intervjuerna hade ett annat upplagg. Da var jag mer inriktad pa att
fa ungdomarna att sa fritt som mojligt beratta om sina liv och vad som hade hant
sedan vi sist hade traffats. Jag var sérskilt intresserad av vilka sammanhang
ungdomarna ingick i vid den aktuella tiden, vilka ménniskor som var viktiga for
dem, och hur familjerelationer utvecklade sig.

Ytterligare en kommentar &r att jag inte introducerade begreppet identitet under
intervjuerna. Det fanns en tanke bakom detta. Identitet &r ett etiskt begrepp (se
nasta avsnitt) och det lag ju inte i mitt intresse att undersdka ungdomarnas
forstaelse av sjalva begreppet. Déremot stannade jag till vid vissa
samtalssekvenser, for att lata ungdomarna utveckla sig om sadant som relaterade
till min egen uppfattning om vad i deras beréttelser som kunde forknippas med
identitet.

Nagra metodologiska verktyg

For att underlatta kommunikationen anvande jag nagra metodologiska verktyg
som gav mig mojligheter att konkretisera intervjuerna. Nagot som visade sig
vara gynnsamt var att knyta samtalen till familjebilder eller fotografier.
Ungdomarna hade ofta bilder av sina familjemedlemmar uppsatta pa véaggen i
sina rum eller pa sin dator, som de géarna visade mig. Dessa bilder gav stoff till
fortsatta samtal. Vid nagra tillfallen bad jag &ven ungdomarna att rita en
natverkskarta som skulle visa hur de varderar nérheten till viktiga personer i sina
liv.

Sprak, minne och narration

Precis som alla andra studier innefattar forstas aven denna metodologiska
implikationer. En man inte kan ga férbi handlar om spraket och ordens betydelse.
Ungdomarna hade varierande kunskaper i svenska spraket och jag beharskade
inte nagot av deras sprak. Vissa av intervjuerna gjordes med tolk, men de flesta
inte. Att anvanda tolk kunde ungdomarna till exempel se som ett ifragasattande
av deras svenskkunskaper. Det sjalvklara i att respektera dessa ungdomars
onskemal innebar trots allt vissa bryderier for mig, sarskilt nar jag markte att de
kunde ha svart att gora sina tankar och erfarenheter sprakligt rattvisa.
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Men sprakimplikationer handlar givetvis inte bara om Oversattningsfragor, utan
ocksa om hur man som intervjuare kan satta sig in i och forstd vad spraket
egentligen formedlar. Trots mina anstrangningar om att géra mig Oppen infor
ungdomarnas beskrivningar av sin situation ar det troligt att en del nyanser i
deras berattelser gick mig forbi. Ett annat scenario som kunde uppsta var att
ungdomarna tystnade, och pa olika vis markerade att de inte ville tala om vissa
saker. Forst och framst var inte detta knutet till person utan till att det just da
fanns samtalsdmnen som en ungdom inte ville tala om. Nar jag introducerade
samma tema vid en senare intervju fl6t samtalet ofta battre, men det fanns ocksa
saker som en viss ungdom aldrig ville tala om. | det h&r sammanhanget &r det
viktigt att komma ihag att alla ungdomar varit med om svara handelser i sina liv.
Svara upplevelser dr svara att verbalisera. Att oversatta dem till ord, papekar
Norstrom (2004), blir latt en reducering av desamma. Den tystnad som kunde
intrada kan nog ocksa forstas som forsok att hantera de sammansatta konflikter
som ungdomarna levde med.

Inom livsberattelseforskningen sdger man att en manniska skapar sin identitet
genom sina beréattelser. Ytterligare en utgangspunkt ar att denna beréttelse alltid
ar narrativt reglerad. Det betyder att en sjalvberattelse aldrig gors i isolation, utan
i interaktion med omgivningen. Murphy (2010) skriver om forhallandet mellan
identitet, minne och publika narrativ. Han betonar att den individuella
livshistorien samverkar med kollektiva beréttelser och refererar till Somers
(1994) som skiljer pa ontologiska och publika narrativ, mellan vilka det finns en
komplex relation. Har finner jag en parallell till mitt eget material. De ungdomar
jag traffade hade behdvt skapa en specifik berattelse om sig sjalva. Jag syftar pa
den berdattelse som var adresserad till det svenska mottagningssystemets
regelverk, och som utgjorde ett underlag for beslut om ungdomen skulle vara
kvar i Sverige eller inte. Det &r nog ofrankomligt att den beréattelsen dven tvinnats
in i min egen empiri.

Har vill jag ocksa gora en koppling till Hacking (2000) som skriver om hur
”sociala kategorier” skapas och talas om i offentligheten. Framodver i studien
kommer det att visa sig att flertalet av ungdomarna uppfattade att omgivningen
hade forestaliningar om dem som grupp. Med Hackings terminologi uppfattade
dessa ungdomar att manniskor i deras omgivning sdg pa dem som en social
kategori. Hackings huvudpodng héar &r att de forestéliningar som omger
méanniskor som blir kategoriserade ocksa far effekter pa dem sjalva. Det far i sin
tur betydelse for hur de talar om sig sjalva. For att sammanfatta: De intervjuade
ungdomarna talade - liksom alla andra manniskor - om sig sjalva utifran den
situation de befann sig i, och om vad de trodde var giltigt (och inte giltigt) att tala
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om. Min bild &r att ratt sa manga intervjuer kom att réra sig just i spanningsfaltet
mellan den ontologiska och den publika beréattelsen. Sa forutom att intervjuerna
handlar om ungdomarna sa sager de ocksa nagot om var samtid och vart
samhdlle. Eller med andra ord, ndgot om oss sjalva.

Till sist ar det viktigt att framhalla att studien inte gor ansprak pa att vara en
rekonstruktion av ungdomarnas liv. H&r handlar det snarare om ett samspel dar
bade ungdomarna och intervjuare ar delaktiga i kunskapsproduktionen. Jag har
velat fora en 6ppen och provande dialog med ungdomarna. Den ambition jag
forsoker beskriva kallas ibland kulturell 6dmjukhet och grundar sig pa en insikt
om att vi aldrig helt fullt ut kan forsta hur en annan méanniska tanker och kanner,
kanske i synnerhet inte om hon kommer fran en kultur som ar olik var egen.

Analys - fran ett emiskt till ett etiskt perspektiv

| analysen har jag haft fokus pa de narrativ som anknyter till identitetsmodellen
ovan samt pa de reella villkoren som i ett givet har och nu tradde fram i
ungdomarnas berattelser. Detta har jag sedan kopplat till den tidsprocess som
studien ramar in. Den 6vergripande forstaelsen av materialet jag har sékt genom
tolkning av mening.

Om vi backar tillbaka till métet med ungdomarna forsokte jag se verkligheten ur
samma perspektiv som de sjalva. Detta &r ett ideal som innebé&r att man strévar
efter att forstd manniskan pd hennes egna premisser och mentalt stilla sig
bredvid henne i hennes upplevelser. For att detta ska bli mojligt maste man som
forskare satta sin egen forforstaelse inom parentes, vilket i ett vetenskapligt
sammanhang brukar kallas for att inta ett emiskt forhallningssatt. Nar
analysarbetet sedan inleds andrar forskaren medvetet perspektiv och 6vergar till
att behandla materialet och tolkningen genom sina teoretiska utgangspunkter.
Detta innebar 6vergangen till ett etiskt forhallningssatt (se t.ex. Fangen 2005;
Nyberg 1993).

Nar forskaren samlar in, analyserar och presenterar sitt material sa hamnar fokus
garna pa de informanter som ar 6ppna, som har latt for att uttrycka sig och som
ger illustrativa bilder av sina erfarenheter. N&r det galler detta har min strdvan
varit att lata alla ungdomar som jag foljt 6ver tid fa utrymme i studien, men det
har inte gatt att undvika att nagra far en storre plats i den. Deras beréattelser blir
darmed mer framtrddande. Dessa ungdomar kan med andra ord karaktériseras
som mina nyckelinformanter.
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Ungdomen i ursprungsfamiljen

| det foljande kapitlet kommer jag att ge en Oversiktlig bild av hur de
ensamkommande ungdomar som ingar studien skildrade tiden fore och under
flykten. Deras skildringar av denna tid finns representerade i studien Ensam och
flyktingbarn — barnet och socialtjansten om den férsta tiden i Sverige (Backlund
m.fl. 2012). Har kommer jag att belysa och utveckla nagra av de monster som dar
framtradde och &ven reflektera mot andra forskningsresultat an vad som gjordes
da.

Tre bakgrundshistorier

Jag borjar med att formedla tre berattelser om uppvaxtvillkor i hemlandet. De
kan ses som tre typfall, vilka ger en bild av hur ungdomarna i studien skildrade
sin bakgrund, i inledningen av materialinsamlingen. Tva av ungdomarna ar
pojkar, en &r flicka.

Arif kommer fran ett land drabbat av langvariga krig. Det senaste kriget har
praglat manniskors livsvillkor i ett tiotal ar. Under sin barndom lever Arif med
mamma och syskon. Pappan forsvinner tidigt ur familjens liv. Skalet till varfor
Arif tror att pappan forsvann var att hans samhallsposition gjorde honom till
maltavla for grupper som ville ta makten i landet. En dag nar Arif kommer hem
fran skolan har familjens hem utsatts for en explosion. Av huset ar bara en ruin
kvar. Mamma och syskon &r borta och Arif far hora att hans farfar har hjalpt dem
darifran. En bekant till familjen tar sig an Arif och ordnar sa att han kan ta sig till
det grannland dar man tror att familjen finns. Arif kommer dit men hamnar hos
en annan familj. Han borjar arbeta pa en bilverkstad. Dar blir han van med en
aldre pojke som han kallar for sin storebror. Den pojken har planer pa att resa till
Europa och undrar om Arif vill folja med. Tillsammans sparar pojkarna pengar
for att kunna genomfdra resan. De ger sig ivdg, men en bit in i flykten visar det
sig att pengarna inte kommer att racka for dem bada. Kamraten Gvertalar Arif att
aka i forvag. Tanken &r att kamraten ska komma efter nar han tjanat ihop mer
pengar. Arif fortsatter flykten pa egen hand. Efter att pojkarna skiljts at ses de
aldrig mer. Arif blir en tid senare uppringd av annan kille som beréttar att
kamraten &r dod.

Dellina kommer fran ett land som tidigare var en portugisisk koloni. Hon har
vuxit upp med sin familj. I familjen ingar mamma, tva aldre bréder och mormor.
Dellinas pappa dar dod. Mamman arbetar pa bank. Nar Dellina jamfor sig med
andra barn hon kande kan hon se att familjen inte var fattig. Hon och hennes
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broder kunde till exempel ga i skolan. Dellina ar intresserad av sprak och talar tre
sprak flytande. Hennes drém &r att bli flygvardinna. Nar Dellina reser fran
hemlandet gor hennes bada broder militartjanst. Dellina beréattar att det var
hennes mamma som ville att hon skulle fly eftersom hon Onskade Dellina ett
béttre liv an vad hon skulle kunna fa i hemlandet. Mamman ville inte heller att
Dellina skulle gora militartjanst vilket alla ungdomar som blivit 18 ar behover
gora.

Fadi kommer fran annu ett krigsdrabbat land. Han &r sina foraldrars enda barn.
De ar gamla och ingen av dem arbetar. Bada har halsoproblem. Fadis mamma
har aldrig arbetat utanfor hemmet och pappan har slutat jobba i fortid pa grund av
dalig halsa. Familjen har daligt med pengar och svart att klara sig ekonomiskt.
Samtidigt borjar Fadi och hans familj trakasseras och fa hot till foljd av sin
minoritetsposition i hemlandet. Fadi slutar skolan och bdérjar arbeta som
snickare. Det ar pappan som rader Fadi att fly, till en anhérig som har bott i
Sverige ganska lange och som Fadi inte har nagra egna minnen av. Fadi kanner
sig tvungen att aka, fast det kanns jobbigt. Efter avresan har foraldrarna inte rad
att bo kvar i sitt hus. De far ekonomiskt hjalp av kyrkan som ocksa upplater en
bostad at dem. Fadi har fatt avslag pa sin asylansokan och har éverklagat. Han
sager att han inte kan aka tillbaka eftersom han inte ser nagon framtid i
hemlandet. Det ar stor arbetsloshet och svart att forsorja sig. Han skulle ocksa
vara orolig for sitt liv. Det har blivit alltfor farligt att bo i landet.

Ungdomarnas familjebakgrund

Uppvaxtvillkoren for studiens ungdomar var naturligtvis inte homogena. Langt
darifran. Men en sak hade alla gemensamt, de har vuxit upp i lander dar
osakerhet och vépnade konflikter gjort stora avtryck i vardagen och starkt
paverkat bade vuxna och barn. | borjan av studien forvanades jag Over att det
tycktes ha funnits sa fa personer runt ungdomarna under deras barndom. Sarskilt
under de forsta intervjuerna hade dessa familjemedlemmar en ganska
undanskymd plats i ungdomarnas berdttelser. Ju langre studien fortsatte insag jag
att ett flertal egentligen hade tillhort ett familjesammanhang, vars medlemmar
kan sagas besta av en utvidgad familj, dar till exempel foraldrarnas syskon, mor-
och farforéaldrar och kusiner ingar. Men vad som samtidigt var uppenbart var att
familjenatverk slagits i spillror pa grund av de konflikter och krigstillstdnd som
praglat livet i hemlandet. Néstintill alla ungdomar berdttade om att de hade
forlorat en eller flera anhoriga - oftast pappor eller brdder. Det allra vanligaste
var att pappan var dod. De vuxna som ungdomarna uppfattade stod ndrmast dem
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mentalt var ofta kvinnor. | ett fall hade flickans mormor tagit hand om henne
sedan hon var liten. Ett par ungdomar hade helt eller delvis levt utan egen familj
under barndomen. En flicka beréttade att hon tagit hand om sig sjalv under
nastan hela sin uppvaxt. Hon talade om sig sjalv som foraldralés. Det mest
patagliga i hennes beréattelse om sin barndom var att hon i langa perioder hade
varit sjalvforsorjande, bade i en mental och i en materiell mening. De ungdomar
som haft en fysiskt ndrvarande mamma i hemlandet (vilket de flesta haft) talade
konsekvent om henne som en av de viktigaste personerna i livet, kanske den allra
viktigaste. De atergav en stark identifikation med mamman. | deras
beskrivningar av henne symboliserade hon styrka, skydd och omsorg. | en
mening var det ndrmast en idealbild av ”mamman” som tradde fram.

Ungdomarnas beskrivningar och forstaelser av flykten

Nar jag stallde fragor och bad ungdomarna beréatta om motiven till deras flykt,
var dessa flera och dessutom sammanflatade i varandra. Deras berattelser visade
salunda att flyktmotivet var en kombination av orsaker som overlappade
varandra. Nagra berattade att de hade levt som flyktingar, antingen i ett
grannland eller som s.k. internflyktingar inom det egna landets granser, langt
innan de kom till Sverige. Ett flertal berattade om hot, vald, diskriminering och
trakasserier, ibland riktat mot familjen, ibland riktat direkt mot dem sjélva.
Vissa kunde uttrycka att detta var nagot av ett normaltillstdind under deras
barndom. For andra tycktes livet successivt eller hastigt ha blivit allt farligare.
Att ungdomen skulle gora varnplikt eller riskerade att varvas till nagon militant
gruppering som stred om makt i hemlandet, var &nnu ett flyktmotiv. Ordnad
skolgang och ett framtida yrke var ytterligare motiv for flykten. Det fanns varken
nagon framtid for dem sjalva eller for den unga generationen i hemlandet.

En liten méngd tidigare forskning har undersokt ensamkommande barn och
ungdomars livsvillkor omedelbart fore flykten. En studie fran England visar att
det priméra skalet for deras flykt & doda fordldrar eller forfoljelse av andra
familjemedlemmar. Déarefter kommer i fallande skala forféljelse av den unge,
tvangsrekrytering, manniskohandel och utbildningsrelaterade orsaker (Hopkins &
Hill 2008). Andra studier identifierar orsaker som tvangsrekrytering, krig,
valdtakt och sexuellt vald (Lynch & Cuninghame 2000; Gracey 2003; Denov &
Maclue 2007). En studie fran Norge, Eide (2005), beskriver att ensamkommande
barn och ungdomars uppbrott och flykt kan vara planerad eller ovantad, motvillig
eller kaotisk. Alla Eides aspekter finns nérvarande i mitt material men det mest
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framtradande monstret ar att flykten hade foregatts av nagon slags forberedelse
inom familjen.

De som levt med sin familj talade ofta om att initiativet till deras flykt hade tagit
avstamp i de vuxnas tankevarld. Ungdomarnas egen grad av delaktighet i beslutet
tycks ha varierat. Nagra sa sig ha varit med och paverkat beslutet om resan, men
for de flesta verkade flykten ha beslutats av vuxna. Intervjuerna skildrade en
process dar ungdomen gradvis allierat sig med vuxenvarlden och inforlivat
flyktbeslutet inom sig sjadlva. Man kan latt forestdlla sig flykten som en
familjekris. Forskning om ensamkommande barn och ungdomar pekar pa
betydelsen av att familjen kan sétta in barnets flykt i ett stérre sammanhang. En
amerikansk studie  (Suarez-Orozco & Hernandez 2012) visar hur
ensamkommande ungdomars insyn i flyktbeslutet hdnger samman med hur de
sedan hanterar separationen fran foraldrarna. Att det finns en dverenskommelse
inom familjen, och att deras flykt kan ses gynna familjen &r béttre for barnet &n
om det halls utanfor beslutet.

Nar mamman var den signifikanta foréldern, framstod hon som en viktig aktor
infor ungdomarnas avresa. | ungdomens forestéllningsvarld framstélldes hon ofta
som den som hade beslutat och organiserat deras flykt, ibland med hjélp av andra
personer inom den utvidgade familjen. Om denna person sjélv hade genomfort en
flykt och bodde i ett vasterlandskt land kunde nagon ungdom beskriva att den
fick en viktig radgivande roll i praktiska fragor som rorde flykten. Jag vill dock
understryka att detta inte ska tolkas som att familjen darmed hade kontroll 6ver
ungdomarnas flykt. Det handlade snarare om att den forsokt mojliggora den.

Som jag tidigare skrivit om levde nagra ungdomar utan anhdriga i sitt hemland.
Fragan som infinner sig ar hur de skildrade vagen fram till flykten. De svar jag
fick pa mina fragor var att en av dem hade gjort upp planer pa att fly tillsammans
med en &aldre kamrat. | det andra fallet forblev upprinnelsen till, och ungdomens
egen forstaelse av flykten, oklar for mig.

Nar det galler berattelser om flyktens langd och villkor framtradde tva
flyktmaonster, en langvarig och en komprimerad flykt. En del ungdomar berattade
om en tidsmassigt kortare resa som da hade skett med flyg. Andra uppskattade att
de varit pa flykt i manader. De hade rest igenom och ibland ocksa bott i ett flertal
lander under flykten. De hade tagit sig fram med olika fardmedel och ibland gatt
till fots. En sadan flykt ar full av strapatser. Det var en uppsjo av svarigheter som
dessa ungdomar berattade om. Flyktvillkoren handlade bland annat om att vara
hungrig och trétt, att sova pa gatan eller i skogen och hantera handelser och olika
faror som hela tiden uppkom.
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Sa gott som alla ungdomar berattade om att de flytt pa egen hand. Undantaget ar
den flicka, vars pappa féljde med henne till Sverige. Att fly pa egen hand ska
déremot inte tolkas som att ungdomarna varit oberoende av vuxna under sin
flykt. Nagra berattade att deras familj hade etablerat kontakt med en person som
skulle bista dem under flykten - en person som familjen inte kdnde. Ungdomarna
kallade de héar personerna for smugglare. De ungdomar som beréttade mer om
dem framstallde kontakterna som instrumentella, obehagliga eller rentav hotfulla.
Om man hade gjort en langvarig flykt och landvagen passerat flera
nationsgranser, behdvde man dven etablera kontakter med smugglare pa egen
hand. Den egna férmagan att soka upp och iscensétta (ekonomiska) uppgorelser
fick saledes relevans for den fortsatta flykten.

Under langre resor traffade ungdomarna andra flyktingar som ocksa var pa vag
mot och igenom Europa. Flera talade om de tillfadlliga gemenskaper som
skapades bland flyktingar som under en tid reste ihop. Det fanns fordelar med att
forsoka halla ihop, sa lange det gick. Dessa moten var forvisso tillfalliga och
utgjorde inte nagon grund for framtida relationer men under tiden man reste ihop
fann man stod i varandra.

| vilket land ungdomarna sedan sokte asyl i var inte alls sjalvklart. Aven om en
del berattade att de hade hort talas om Sverige sa var kunskapen valdigt diffus.
Flera talade emellertid om att de hade haft en Onskan om att ta sig till
Vésteuropa. Att just Sverige blev slutdestinationen kunde beskrivas som
slumpmassigt. For andra hade det berott pa vad smugglarna bestamt. Aven moten
med andra flyktinar under flyktens gang kunde fa betydelse for var ungdomarna
till slut hamnade. Sa kunde Sverige bli ett gemensamt slutmal for en grupp som
foljts at en tid.

Berattelser om den allra forsta tiden i Sverige
"Varfor har jag ingen pappa och mamma? Bara en syster som inte ar har?”

"Alla har en mamma och en pappa men jag har ingenting. Det ar svart. Jag
behdver min mamma. Jag vet ingenting om min mamma. Till exempel, nar en
person sager nagot om sin mamma blir jag jatteledsen. Jag har ingen mamma”.

Mina forsta moten med ungdomarna &gde rum da alla utom en hade varit i
Sverige mellan tre och sex manader. Vid den tiden hade samtliga fatt beslut pa
sin ans6kan om uppehallstillstdnd. Sex hade fatt ett uppehallstillstdnd och tva
hade fatt avslag pa ansokan. Som tidigare beskrivits var ett fokus for intervjuerna
att tala med ungdomarna om hur de upplevde och sag pa den forsta tidens
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mottagande och hur livet sag ut for dem just da. Det var ocksa da som jag borjade
tala med ungdomarna om deras familj och bakgrund.

Alla ungdomar skildrade den forsta tiden i Sverige som mycket omtumlande. De
kunde beskriva en forsta lattnad Gver att bildligt eller bokstavligt ha landat och ha
fatt nagonstans att bo, men att det inte drojde sérskilt lange forran den lattnaden
overgick till en kénsla av vilsenhet och nedstdmdhet. Ungdomarna hade liten
kontroll Gver sin nya tillvaro eftersom de nastan inte alls kunde paverka den.

Ett grundackord i berattelserna handlade om oron for och saknaden av familjen.
Sadana kanslor éverskuggade deras tankar. Pa olika vagar hade flera av dem vid
den har tiden anda fatt nagon slags vetskap om var familjen befann sig och hur
den hade det. Dalmar exempelvis, berattar att han hade traffat en tjej under
flykten som kunde bekrafta att hans familj hade l&mnat hemmet, och tagit sig till
en plats dar det var tryggare att bo. Vissa ungdomar berattade vid den har tiden
att de talat med nagon anhorig, ofta mycket kort. Dalmar igen: "Det var sa lite
faktiskt vi pratade. Typ, allt &r bra, vi har det bra. Hur ar det med syskonen? Jo
dom har det bra. Sedan bérjade det hdras sémre, sager han. Och till slut kunde vi
inte hora”.

Nu ar jag har och vill stanna

Tva ungdomar hade fatt ett negativt besked om uppehallstillstand. Dessa var Fadi
och Annabel. Detta faktum tog stor plats i de forsta intervjuerna med dem. Och
nar vi inte direkt pratade om det lag det som en undertext i nastan allt annat de
sa. Nar Fadi kom till Sverige var han helt installd pa att borja ett nytt liv, berattar
han. Att en myndighet skulle avgéra om han fick vara kvar hade han aldrig
forstatt. Nu gor all byrakrati honom helt forvirrad. Han sager att han méarker hur
myndigheter som socialtjdnst och psykiatri inte vill hjdlpa honom langre,
eftersom han ska avvisas. Fadi har dverklagat avvisningsbeslutet med hjalp av
sin advokat, men han tror att chanserna att fa stanna ar mycket sma. Och han har
svart att forsta varfor.

Avslag hade ocksa Annabel fatt. | likhet med Fadi ar det ett starkt tema i
intervjun. Hon beréttar hur arg hon kan k&nna sig 6ver beslutet. Vissa dagar gor
det henne nastan handlingsférlamad. Da stiger hon inte upp, utan stannar i
sangen. Dom andra sager hon, och syftar pa personal och ungdomar pa boendet,
kanske tror att hon ar sjuk. Men sa ar det inte. Hon &r arg, arg pa sa manga saker.
For att hon inte kommer kunna ga klart skolan. For att hennes pappa tog hit
henne. N&r hon beskriver sig sjalv sager hon att hon tror att ménniskor i hennes
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omgivning tycker att hon &r tuff men: ”Det ar inte sa. Jag ar arg inom mig”, sager
hon. Hon forklarar att hon dnda forsoker halla modet uppe. Hon vet till exempel
att hon ar duktig i skolan. Sa hon fortsatter att ga dit. | hennes livssituation ger
skolan henne mening. ”Om jag inte gar i skolan finns det ingen framtid for mig”.

Hér talar Annabel specifikt om hur hon forsoker hantera ett avslagsbeslut. Men
samtalssekvensen ovan ger ocksa en god illustration av hur det kunde lata nar
ungdomarna generellt talade om kénslor och skildrade kénslouttryck. En
genomgang av hela intervjumaterialet visar att ungdomarna gav uttryck for att de
inte visade smartsamma och svara kanslor infor sin omgivning. De talade i stallet
om att de forsokte visa upp en glad och positiv sida av sig sjélva, detta bade for
att inte belasta omgivningen, men ocksa for att de inte trodde att de skulle bli
forstadda pa riktigt. Att halla kanslor inom sig, kunde &ven beskrivas som ett sétt
att forsoka gora sig fri fran det svara de bar pa. Arif sager: "Om man dr mycket
ledsen sa maste man skratta”. Den har typen av reflektioner kunde aven handla
om att ungdomarna inte heller ville att andra i deras omgivning visade sig ledsna.
Arif igen: ”Jag sager till folk att jag vill att dom ska vara glada. Men dom vet inte
hur jag kanner”. Jag fragar om han tror att hans kompisar ser honom som en glad
person. ”Ja. Men nar jag ar sjalv, da tanker jag mycket”.

Den nya vardagen

Nasta gang jag intervjuade ungdomarna hade de varit i Sverige mellan ett och
drygt tva ar. Manga saker hade forandrats i deras liv, bade av konkret och av
kansloméassig karaktar. De tva som hade fatt avslag pa sin uppehallsansokan
hade efter dverklagat beslut fatt ytterligare ett avslag.

Nu har jag manga kompisar och mer att gora

Nagra ungdomar talade om att deras tillvaro hade normaliserats mot fler
vardagsrutiner. | sadana beskrivningar gjorde ungdomarna jamférelser med hur
livet hade varit och kénts precis nér de kommit till Sverige.

Nér jag en bit in i intervjun ber Dalmar berétta om hur en vanlig dag fér honom
brukar se ut séger han: ”Jag lever normalt, som jag ska egentligen”. Den process
han fortsattningsvis gestaltar handlar om att tva viktiga saker har blivit battre
sedan vi sags sist. Dels har han kommit i gang med skolan ordentligt, séager han.
Han gar fortfarande i en 1VIK-klass (ett program som da intervjun genomfordes
samlade ungdomar som behdvde lara sig mer svenska innan de gick 6ver till
nagot av de ordinarie gymnasieprogrammen). Den andra viktiga saken som
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Dalmar talar om &r att han har fler kompisar &n tidigare. Dalmar forklararar att de
flesta ar kompisar fran klassen. De har kompisrelationerna sprider ringar pa
vattnet, och kompisarnas kompisar har blivit hans vanner. | det fortsatta samtalet
far jag veta att det inte bara ar i skolan de traffas. De umgas dven pa fritiden.
Ibland &r de hemma hos varandra, men oftast gér de nagot ihop, till exempel aker
pa bio eller spelar bowling, sager han. De brukar aven spela fotboll. En larare pa
skolan, har pa ungdomarnas initiativ, ordnat sa att de kan lana gymnastikhallen
en gang i veckan. Att gora saker tillsammans ar det basta sattet att lara kanna
varandra, forklarar han.

Ingen ser mig

Andra ungdomar beskrev en mer bekymmersam tillvaro. Ett tema som bdérjade
upptrdda vid den har tiden handlade om att k&nna sig utanfor. For Arif,
exempelvis, har flera saker blivit svarare an vad han hade forestéllt sig da han var
ny i Sverige. Liksom Dalmar refererar han till skolan, men hans erfarenheter &r
att skolan har blivit ett problem. Det har till exempel gatt upp fér honom att han
inte kommer fa nagot betyg i matematik - trots att han har klarat proven.
Matematiklararen hanvisar till att han inte kan uppvisa nagot betyg fran
skolgangen i hemlandet. Nu behover han fortsatta i grundskolan ett ar extra,
vilket han tycker kdnns som ett helt spolierat ar. 1 ett centralt utsnitt av intervjun
berattar Arif hur han varken kanner sig sedd av lararna eller skolkamraterna. |
lararnas fall talar han om att han varit med om att de inte k&nner igen honom,
eller blandar ihop honom med nagon annan kille. Jag fragar hur det ar med
kompisar och han svarar att han inga har, forutom tva killar, som han spontant
namner kommer fran samma land som han sjalv gor. Men de gar inte i samma
skola. Sa pa rasterna gar han ensam, kanske sitter han pa en bank och skriver.
Arif sager att han kanner sig som en “extraperson”, nagon som andra inte ser.
”Tank”, séger han till mig, ”du jobbar hér och din chef och de du jobbar med, ser
dig inte. De kommer aldrig och fragar hur laget &r eller hur du mar. Hur skulle du
kdnna dig”? Lite senare i denna intervjusekvens staller han en retorisk fraga
ungefar sa har: ”Om inte lararna ser mig, varfor ska skolkamraterna gora det”?

Jag ar lite speciell

Yiterligare en ungdom som talade om kamrater, eller snarare franvaron av
kamrater ar Abdul. De forsta gangerna vi mottes hade han precis borjar
gymnasiet. Under dessa samtal krop det fram att han varit mobbad i hogstadiet.

40



Han sa att det berodde pa att han var den enda personen i hela skolan som var
muslim. Néar detta kom pa tal andrades hans stamningslage méarkbart: ”Jag har
aldrig sett nagon javla terrorist i mitt liv. Jag har aldrig sett nat vapen i mitt liv.
Men man blir mobbad. P& grund av ingenting”, konstaterade han. | det fortsatta
samtalet berdttade Abdul att han spelade seriefotboll i division fyra. Pa mina
fragor om lagkompisarna forklarade han att det mest var ”svenska” killar i laget.
Med tanke pa vad Abdul tidigare berattat undrade jag hur han tyckte att de
behandlar honom. Han bdrjade med att sdga att alla ar snélla. Men, fortsatte han,
”jag brukar inte umgas med dem utanfor planen”.

Nar Abdul har bott i Sverige ungefar i tva ar spelar han fortfarande fotboll och
gar andra aret pa gymnasiet. Ingen mobbar honom langre, men han har
fortfarande fa nara vanner. Men en riktig kompis han har. Nar vi fortsatter prata
far jag veta att kompisen ar fran Thailand, men har vuxit upp i Sverige. Jag
fragar Abdul varfoér han tror att det ar just de som har funnit varandra. Han tror
att det nog har att géra med att kompisen ar “invandrare”. ”Vad betyder det for
dig”, vill jag veta. Han hakar till exempel inte upp sig pa “om man inte pratar
perfekt svenska” forklarar Abdul. | en senare sekvens berattar Abdul att den hér
pojken nog ar den enda som vet att han inte bor med sin riktiga familj, utan i ett
familjehem. ”Det &r han som vet allt om mig tror jag”. Eftersom jag kanner till
att Abdul bor tillsammans med nagra andra ungdomar fran hans hemland som
kommit ensamma till Sverige, precis som han sjélv, fragar jag honom om dem.
Han har inte sa mycket gemensamt med dem, sager han. Och tystnar ett
ogonblick innan han tillagger. "Alltsa, jag ar lite speciell. Jag brukar inte umgas.
Jag forsoker halla mig borta fran dom andra killarna”. Néar jag undrar varfor han
vill gbra det svarar han att han prioriterar skolan och sitt extrajobb framfor att
vara med kompisar.

Ovanstaende exempel visar hur ungdomarna vid denna tid kopplar sina
skildringar om den nya vardagen till hur manniskor i deras vardagsmiljo paverkar
deras sjalvuppfattning i olika riktningar. Sjalvuppfattningen &r en central aspekt
av den sjalvdefinierade identiteten. Den inrymmer tva delar, sjalvbilden och
sjalvkanslan. Sjalvbilden &r kognitiv, sjalvkanslan ar emotionell, men egentligen
sa star de i ett nastan symbiotiskt forhallande till varandra (Lange & Westin
1981; Stier 2003). | likhet med ungdomarna ovan ar det typiska for manga
samtal kring detta att de refererar till ett skolsammanhang. Varfor ar latt att
forstd. Skolan ar en viktig motesarena for barn och ungdomar. Dér spenderarar
de en stor del av sin tid.
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Utifran Dalmars framstallning verkar det rimligt att kamraterna han lart kanna i
klassen ger honom en kénsla av att vara accepterad for den han ar. Hans
sjalvuppfattning framstar har som positiv. Abdul och Arifs utsagor pekar i en
annan riktning. Deras berattelser signalerar att de paverkats negativt av hur de
uppfattar att andra manniskor beméter och definierar dem. Na&r Abdul i den
tidigaste intervjun beskriver att han blev mobbad och bortvald verkar det nu vara
han sjalv som valjer bort kamrater. En tolkning av forloppet ar att han borjat
satta upp och véarna om sina personliga grénser, for att inte riskera att de
overtrads igen (Jmf Runfors 2012). For att bibehalla sjalvbilden och sjalvkanslan
skapar han en distans till andra. |1 Arifs fall framstaller han sin position i
skolsammanhanget som undervarderad och negligerad. Aven i hans berattelse
finns tecken pa att han drar sig undan andra.

Motesplats - boende

Mot bakgrund av att ensamkommande ungdomar inte har sin familj i Sverige,
blir de foremal for samhallsvard inom socialtjansten, i placeringsformen HVB-
hem (Hem for vard och boende), alternativt i placeringsformen familjehem eller i
slaktinghem. | denna studie var bara en pojke placerad hos en slakting under en
tid. Darav fokus pa de forstnamnda boendeformerna héar. Skillnaden mellan dessa
kan mycket kortfattat beskrivas som att det inom HVB-verksamheter arbetar
anstalld personal medan familjehemmen bestar av privatpersoner som tar emot
barn och ungdomar i sina hem. Vid denna tid hade alla ungdomar i studien bytt
boende en eller flera ganger. | stort sett alla hade erfarenheter av att bo i HVB-
hem. Med tiden placerades sedan vissa ungdomar i familjehem och vissa i mer
individuella boendel6sningar.

Aven om dessa placeringsformer har olika benamningar var den gemensamma
namnaren att studiens ungdomar vanligtvis bodde tillsammans med andra
ungdomar som kommit till Sverige utan foréldrar. En forklaring till detta &r att de
HVB-hem dar ungdomarna var placerade enbart hade denna malgrupp i sin
verksamhet. Ocksa ungdomarna med familjehemserfarenheter hade ofta
ensamkommande ungdomar som boendekamrater, eftersom flera da var
placerade i samma familj.

Med tanke pa studiens intresse for olika identitetsaspekter ville jag hora
ungdomarnas uppfattningar om att bo tillsammans med varandra pa detta vis.
Sadana fragor gav varierande svar. De allra flesta tillskrev de kamratrelationer
som skapades i dessa boendesammanhang stor betydelse. De kunde skildra sina
boendekamrater i familjetermer. ”Vi & som broder och systrar”. Kontentan i de
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har resonemangen var att ungdomarna gav uttryck for att det kdndes tryggt att bo
med andra som de atminstone pa ett plan delade liknande erfarenheter med. Men
det fanns ocksa ungdomar som sa att det var konstigt att bo med manniskor fran
sa manga platser i véarlden. Blandningen av nationalitet, etnicitet och sprak kunde
gora att de kande att de inte passade in. En del ungdomar beskrev att de befann
sig i periferin av en gemenskap och inte riktig fick kontakt med de andra. Som
jag redan berort innebar organiseringen av mottagandet &ven att ungdomarna
flyttade manga ganger under sin forsta tid i Sverige. Ett antal hade vid den har
tiden aven erfarenheter av att bo i familj. | inledningen av studien (da de flesta
bodde i HVB-hem) var det flera som berattade om att de l&ngtade efter att flytta
till en familj. De sag med tillférsikt fram emot en mojlig familjehemsplacering.
De hoppades att det skulle ga fortare och lattare att lara sig svenska om de bodde
i familj. Det fanns ocksa en stor nyfikenhet pa att lara kanna den “svenska”
kulturen genom ett familjesammanhang.

| takt med tilltagande familjehemserfarenheter var det flera som senare
omvarderade sina forvantningar. En forklaring har jag redan varit inne pa; pa ett
sétt blev det ju ingen storre skillnad eftersom mycket av samvaron i
familjehemmet kom att préglas av umgange med andra ensamkommande
ungdomar. Men denna omvardering smélte &ven samman med hur ungdomarna
kom att vardera relationerna i familjehemmet - och framforallt hur relationerna
med familjehemsforéldrarna utvecklade sig.

Nar Arif beskriver otrivsel i skolan undrar jag om det finns nagon vuxen han
kdanner att han litar pa, nagon som ar bra for honom. Som han gillar. Svaret
kommer snabbt: ”Nej. Alla vill luras pa nagot satt”. Nar han fortsatter associerar
han till egna och till andra ensamkommande ungdomars erfarenheter av att bo i
familj. Han forklarar att han tror att familjehem som tar emot ensamkommande
ungdomar bara vill tjana pengar. Senare kommer han in pa hur han uppfattar
familjehemmens syn pa barn och ungdomar fran andra delar av varlden. Han
beskriver hur han irriterar sig pa att familjehemmen kan ha alldeles felaktiga
forestallningar av ungdomarnas tidigare liv. Till exempel att alla har varit mycket
fattiga och aldrig gjort nagot roligt i sitt liv, sdger han. Han tar som exempel ett
familjehem som blivit alldeles forvanat nar en av killarna dar ville ha chips och
cola. Familjehemmet hade inte trott att det fanns chips och coca-cola i hans
hemland.

En annan av ungdomarna som hade erfarenheter av familjehem var Abdul. Abdul
bodde alltsa i ett familjehem déar ocksa ett par andra ensamkommande ungdomar
var placerade. Familjehemmet bestod av foraldrarna och tva yngre barn. Abdul
hade nu bott i flera familjehem, och det &r i det senaste han trivs bast, séger han.
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Jag ber honom berétta lite mer om familjehemsféréldrarna. Han séger att de ar
snalla och schyssta. Han uppskattar verkligen att de vill lata honom bo hos dem.
Hér har han eget rum, en egen dator och en egen nyckel (vilket han aldrig fick i
ett annat familjehem). Han sdger att han kanner stor respekt for familjen som han
bor hos idag. Men i samma 6gonblick hors en tvekan i hans rost sa jag fragar om
det anda ar nagot han saknar. ”Nej”, svarar han forst men fortsatter, ” jag tror inte
dom bryr sig om... om jag flyttar dérifran far dom ett nytt barn. Dom &r vana
med att fa barn och slappa ut barn”.

| ett nationellt perspektiv har flera FoU-rapporter belyst fragan om
ensamkommande barn och ungdomars boende (Backlund m fl 2012; Malmsten
2012; Stretmo & Melander 2013). | ett internationellt perspektiv vill jag ndmna
Sirriyeh (2013) som har studerat familjehemsvarden for ensamkommande
ungdomar i England. Studien visar prov pa tre relationsmodeller; "like a family”
— (modell); “guest”— (modell) samt lodger”- (modell). | den forsta
relationsmodellen utvecklar ungdomen och familjehemmet en ké&nslomassig
relation med varandra, i den andra finns en respekt mellan ungdomen och
familjehemmet men inga starka k&nslomassiga band och i den tredje finns ett
mentalt avstand mellan ungdomen och familjehemmet. Slutsatsen forskaren drar
att de mest framgangsrika familjehemmen &ar de som kan upprétta intima
relationer med ungdomarna.

Samtalen med Arif och Abdul om familjehemsrelaterade erfarenheter efterlamnar
fragment som har beréringspunkter med Sirriyehs (a.a) resultat. Karnfragan i
pojkarnas berattelser tolkar jag handlar om huruvida relationerna i
familjenemmet far dem att kénna sig bade som en egen unik person och som en
del av familjesammanhanget. Innehallet i pojkarnas beréattelser tror jag ocksa
kan spegla kulturella variationer i hur manniskor som lever tillsammans handskas
med sina relationer, och vilka granser for den egna personen som forkroppsligas i
en familj. | mitt faltarbete p& gruppboenden (Akerlund 2013) visade det sig att
det fanns en ambivalens bland personalen om hur mycket de skulle nérma sig och
"ta plats” i ungdomarnas liv, bade i en fysisk och i en mental mening. Fran
personalens sida kunde detta ta sig uttryck i en stravan efter att lata ungdomarna
behalla sin integritet. Man ville med andra ord inte tranga sig pa i nagon slags
“patvingad intimitet”. Ungdomarna kunde & ena sidan tolka det som att
personalen visade dem respekt, men ocksd som en distansering. Att ett
spanningsforhallande mellan néarhet och distans dven skulle kunna visa sig i ett
mer utpréglat familjesammanhang forefaller som ett ganska rimligt antagande.
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Ateruppréttade kontakter med anhdriga

Att ha mojlighet att aterskapa kontakten med sin ursprungsfamilj ar en
grundlédggande aspekt av ensamkommande ungdomars liv. Som jag skrivit om
tidigare hade néastan alla ungdomar i den har studien kunnat ateruppta en kontakt
med familjemedlemmar och darefter ha nagorlunda kontinuerliga samtal med
dem, med telefon som det viktigaste kommunikationsmedlet. Att ungdomarna
lyckats fa kontakt med familjen igen innebar naturligtvis en stor lattnad, men
dessa kontakter stallde dem ocksa infor nya fragor. Studien ger exempel pa hur
de beskrev att det var svart att prata med familjen utan att samtalet kandes ytligt
eller anstrangt. De kunde ocksa tala om att det var svart att hitta gemensamma
samtalsamnen, nu nar man inte delade vardag langre. Foréldrarna visste ju inte
sa mycket om deras nya tillvaro. ”Dom kan inte forstd hur det kanns att bo
ensam. Eller, dom kanske forstar, jag vet inte. Men jag tror att man maste vara i
den har situationen for att kunna forsta hur det kdanns”, sager Abdul. Och han ar
inte ensam om det. Liksom Abdul uttryckte flera ungdomar att de inte ville
belasta sina anhdriga med egna svarigheter.

Om ungdomarnas vistelse 1 Sverige var osaker och hotad, dvs om
uppehallstillstandet inte hade blivit verklighet, la det sten pa boérdan. Fadi vill
inte berétta for sina foraldrar att han nog inte kan stanna i Sverige. Han tanker
sarskilt pd sin mamma som ar sjuk. Han vill bespara henne oro. Av sin morbror
har han fatt radet att inte beréatta for foraldrarna. Sa nar han pratar med dem sager
han att han har det bra. Fast egentligen tror han att mamman forstar att allt inte
star ratt till.

De har samtalen kunde dven aktualisera fragor om att infria uppfattade eller
reella forvantningar, som ungdomarna ténkte att familjen hade. Det som
ungdomarna trodde att familjen tyckte var viktigast, var att de lyckades med
skolan och att de delade med sig ekonomiskt. Att i mojligaste man skicka pengar
till familjen i hemlandet ansags vara ett satt att atergalda de uppoffringar som
familjen kunde ha gjort i samband med ungdomens flykt. Ungdomarna kunde
aven tala om en fordelningsdimension, som handlade om en vetskap om att det
var oréttvisa ekonomiska villkor dem emellan. Abdul berattar att hans bror alltid
har varit som en pappa for honom, och alltid stallt upp for honom. ”Det ar just
darfor jag skickar pengar, det jag har. FOr det kénns inte bra att jag har det bra
har och dom har det daligt dar”.

Eastmond & Akesson (2007) talar om hur de transnationella relationerna och
slakting natverken - bade som idé och praktik - kan utgora ett moraliskt Kitt
mellan ménniskor. Samtidigt behover relationer underhallas och uppdateras till
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de nya villkor som réder. En sak som skiljer Eastmond & Akesson (2007)
antologi fran den har studien ar att antologin behandlar familjer, medan min
empiri specifikt handlar om ungdomar dar deras foréaldrar - i en fysisk mening -
befinner sig langt ifran dem. i Abdus satt att relatera till sin situation framhavs
denna dimension. Han séger. ”Om jag ska vara arlig vill jag inte ringa till dom.
Nar jag ringer till dom vill jag verkligen fa en kansla av att jag har en familj
nagonstans. Att jag har en familj dar nere. Men det blir oftast bara om ekonomi
vi pratar”. Nar jag fragar honom vad han egentligen skulle vilja prata med sin
bror om svarar han: ”Jag vill prata om livet med dom. Hur det gar for dom dar.
Vad dom gor och vad jag gor har. Men vi kan aldrig prata om vad vi gor, att jag
spelar fotboll har och att jag har match. Det blir alltid en san dar serios
konversation”.

Att samtalen med familjen satte ungdomarnas kénslor i rorelse var uppenbart.
(Man kan anta att det gallde dven for den som var i andra luren). Nagra
avgorande aspekter i detta sammanhang &r att ungdomarna beskriver svarigheter
i att aterstalla och uppratthalla en emotionell kontakt med familjen och att
mobilisera en kansla av fortsatt delaktighet i familjen. Abdul far vara exemplet
pa hur de framhéver en énskan om en fortsatt betydelse och tillhérighetskansla i
familjen, &ven om man nu inte bor tillsammans langre. Det handlar om en
upplevelse av att vara beroende och samtidigt om en vilja om att vara behdvd.

Jag har forsokt ta hit dom men det gick inte

Nar ungdomarna hade aterskapat kontakten med sina anhoriga var det vanligt att
de forsokte ordna och hjalpa familjen att migrera till Sverige. For att vara tydlig
vill jag betona att ungdomarna inte kopplade samman kansloméssiga
kommunikationshinder i samtalen med viljan om att aterférenas. Flera ungdomar
talade om detta pa ett satt som lat som att mycket hangde pa dem, ifall familjen
skulle kunna aterforenas. Dalmar far exemplifiera ett av de fall dar en
aterforening aldrig skedde. Vid mina forsta samtal med honom, beréttade han att
hans familj, mamma, mormor och syskon troligtvis hade tagit sig till ett
grannland - med allt vad det innebdr av osékerhet i ett krigsdrabbat land. En tid
dérefter vet Dalmar att de lever. Trots att hans familj fortfarande befinner sig i en
slags flykttillvaro och trots att det rader inbordeskrig dven i grannlandet sa séger
att han att de ar i trygghet och mar bra. De har i alla fall det béattre an forut. Sa
visserligen har den vérsta oron for familjen sldppt, men han vill fortfarande ha
dem i sin ndrhet. Han berattar att familjen har ansokt om att komma till Sverige
pa sk. anhorigskal, men att de har fatt avslag. Beslutet forklarar han pa foljande
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satt: ”Alltsa, det ar inte bara jag som har fatt avslag. Man kan séga att det ar alla
somalier som har fatt avslag pa sina ans6kningar. Man kan inte gora nagot mer at
det”, sager han lite uppgivet. En annan kille, som & med under intervjun, berattar
att han varit med om precis samma sak. Han séger att hans “hjérta blir alldeles
svart av att tanka pa allt det har”. ”Men”, tillagger han strax darpa, “man forsoker
tanka positivt och tanka att dom nagon gang ska komma hit. Man ska aldrig ge
upp”. Jag fragar pojkarna vad det ar som ar varst med att bo sa langt ifran
varandra. "Att vi bor i olika lander och man inte kan gora nagot, aka dit”, svarar
de néstan unisont.

Dessa berattelser ar dubbla. Dels presenterar de annu en bekraftelse pa en 6nskan
om att leva ndra sin familj och en fortsatt forhoppning om att nagon gang kunna
aterses. Samtidigt gestaltar de en anpassning till ett myndighetsbeslut som utifran
ungdomarnas horisont verkar avgjort. Mojligheterna till aterforening framstalls
som uttdmda, nagot som atminstone just nu inte star i deras makt att paverka. Ett
liknande forhallningssatt kunde jag finna hos andra ungdomar som forsokt hjélpa
sin familj till Sverige. Man kan &ven diskutera narrativen enligt devisen; ndr ett
individuellt avslagsbeslut omvandlas till ett gemensamt problem blir det nagot
lattare att bara. De ungdomar som sag att andra fick ett positivt beslut om
uppehallstillstand, men som sjalva fatt avslag skildrade den andra sidan av
samma mynt. Att (inte) kénna sig ensam i en utsatt situation, blir alltsd en
skiljelinje har.

Livet fortsatter

Vid den sista intervjuomgangen var ungdomarna mellan 18 och 20 ar gamla och
deras forsta mote med Sverige lag mellan tva och nastan fyra ar tillbaka i tiden.

Familjen kom — men inte hela

| det har intervjumaterialet har tre ungdomar aterférenats med nagon/nagra ur
familjen i Sverige. Tva av dessa ar Dellina och Hamse. Forsta gangen jag
traffade Dellina hade hon varit i Sverige i sex manader. Hon skulle precis fylla
18 ar. Hon bodde i ett gruppboende for flickor. Nar jag under intervjun borjade
stdlla fragor om hennes familj blev hon ganska faordig men hon berattade att hon
var yngsta barnet och den enda flickan i familjen. Hennes tva aldre bréder och
mamma fanns kvar i hemlandet. Néar hon talade om dem bérjade hon grata. Vi
tog en paus. Det blev for sorgligt. Den sista gangen jag traffar Dellina har hon
varit i Sverige i drygt tre ar. Under tiden har flera saker hant i hennes liv. Hon har
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flyttat fran gruppboendet. Hon har ocksa borjat gymnasiet, pa
samhallsprogrammet. Men den stérsta fordndringen &r att hennes mamma
kommit till Sverige. Att mamman kom blev en stor 6verraskning for Dellina.
Aven om Dellina hade lamnat information som skulle kunna gora det mojligt for
mamman att komma var hon ofdrberedd den dag det ringde en person fran
Migrationsverket och sa att hennes mamma nu fanns i Sverige - i en norrlandsk
stad - och ville traffa henne. ”Det var helt overkligt”, sdger Dellina och beskriver
att hon blev alldeles mallos, chockad. “Jag hade inga ord att saga nar dom sa att
min mamma var har”.

Nagra dagar senare aterférenades Dellina med sin mamma i Stockholm.
Mamman hade bestdmt att det var bast for dem att bo dar eftersom hon inte
kande nagra manniskor i den norrlandska staden. | Stockholm daremot hade
familjen nagra bekanta som de kunde flytta hem till en tid. Nagon manad senare
flyttade de till en "egen” lagenhet, som socialtjansten stod for. Jag fragar Dellina
hur hon minns den dar forsta tiden med mamman. Hon séger att hon kommer
ihag den som valdigt intensiv. De var tillsammans med varandra hela tiden. Det
fanns sa mycket tid att ta igen och sa manga saker att avhandla. "Vi var hela
tiden ihop och jag beréttade massa saker for henne och hon beréttade massa saker
for mig. Hur hennes vég var. Och jag beréttade for henne om hur min vég var. Vi
hade saknat varandra ratt mycket”. Jag vill garna veta mer om deras relation och
sager att den har forsta tiden nar man aterforenas ocksa kan vara lite svar, att det
kanske inte riktigt blir som man tankt sig. "FOor mig &r det lugnt”, séger Dellina.
”Det ar mamma som behover hjalp hela tiden. Det ar jag som hela tiden visar
henne hur allt funkar”. Dellina forklarar att hon k&nner igen sig sjalv i mammans
osdkerhet, hur det var nér hon sjalv var ny i Sverige. Jag fragar hur mamma trivs
nu. “Hon trivs bra”, sager Dellina. Hon har fatt nya kompisar, men hon har
fortfarande problem med svenskan som hon kampar med, fortsatter hon. Nu har
mamman varit i Sverige knappt tva ar. Hon har slutat pa SFI — undervisningen
och fatt praktik, men det ar fortfarande mycket hon inte forstar, sager Dellina.
Det stora orosmomentet for Dellina &r att mamman inte ska fa nagot arbete. ”Hon
maste fa ett riktigt jobb”, upprepar hon flera ganger. Jobba pa bank som hon
gjorde i hemlandet tror Dellina inte att mamman kan fortsatta med. Det hanger pa
svenskan, forklarar hon och hoppas pa att mamman till exempel kan jobba med
aldre, som underskoterska eller sjukskoterska.

Ocksa Hamse har forenats med sin mamma och dessutom smabroder i Sverige.
De kom nar Hamse hade varit i Sverige i drygt ett ar. | samband med Hamses
flykt hade mamman lovat honom att hon och smasyskonen skulle komma efter.
Men tiden gick och Hamse borjade forlora hoppet. Sa nar familjen kom blev han
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oerhort glad. Nu bor de tillsammans igen. Hamse ar snart klar med grundskolan.
Skolan &r trakig men till hosten, da han ska borja pa teknikprogrammet, hoppas
han att det blir battre. Han har borjat ta korkort. Han anvénder sparade pengar
fran sitt extrajobb och mamman skjuter till pengar till kérkortet sa gott hon kan.
Aven skolan har gett ett bidrag. Jag frdgar honom om hans mamma tycker det &r
viktigt att han tar korkort. Ja, svarar han, hon gillar bilar. Och sen behéver hon ju
mycket hjélp ocksa, fortsatter han. Han forklarar att han "far fixa mycket” for
sin mamma. Hon kan till exempel inte lasa. Han berattar ocksa att hans mamma
har fatt bra vanner i bostadsomradet dar det numera bor en ganska stor grupp
somalier. Jag ber honom beratta mer om hur relationen med mamma och syskon
ser ut idag, och han sager: "Det ar bra. Vi har ett bra liv. Det funkar. Alla gar i
skolan”. Jag undrar om familjen brukar prata med varandra om det liv de hade
tidigare. ”Ja, ibland men inte ofta, svarar han, men mest om hur allt faktiskt
andrade sig”. Pa fragan om de har kontakt med nagon i Somalia idag svarar han:
” Vi har slakt kvar i Somalia men vi har ingen kontakt med dom. Vi har ett bra
liv hdr. Mina bréder har glomt livet i Somalia. Dom pratar inget om Somalia”.

| samtalen ovan kan det verka som att det var vattentita skott mellan
separationen och dessa aterforeningar, och att familjen bara helt plétsligt dok upp
I Sverige. Vad jag vet och som dven kommer att visa sig langre fram i texten, ar
att till exempel fanns vuxna i ungdomarnas nérhet som arbetade for familjernas
aterforeningar. Hamse hade till exempel en larare som engagerade sig i hans fall
och som gjorde stora anstrangningar for att familjen skulle komma samman igen.
Hans socialsekreterare gav praktiskt och kansloméssigt stdd under vantetiden.

En av de fragor som sysselsétter migrationsforskningen ar hur separationer och
aterforeningar paverkar foraldrar och barn/ungdomars relationer (Suarez-Orozco
& Hernandez (2012) har genom narrativa intervjuer undersokt detta bland
centralamerikanska familjer som aterférenats i USA. Studien visar att den
svaraste tiden for dessa ungdomar dyker upp vid aterféreningen, da de borjar leva
med sina foraldrar igen. Ungdomarna upplevde en minskning av néarhetskanslor
till dem.

Utifran det aktuella intervjumaterialet gar det givetvis inte att uttala sig om hur
familjerelationerna i den nya vardagen i realiteten ser ut efter dessa
aterforeningar. Men reflekterat mot Suéarez- Orozco & Hernandez studie (2012)
finns det ganska lite som talar for att den k&nslomadssiga narheten mellan foralder
och ungdom skulle ha minskat, i Dellinas fall talar hon ju om att den snarast
intensifierades efter mamman ankomst. Daremot finns det tecken pa att rollerna
mellan ungdomen och foraldern forandras efter forélderns ankomst. |
ungdomarnas beskrivningar hors att det skett en rollférskjutning av praktisk
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karaktar mellan mamma och ungdom i samband med mammans ankomst. Den
nya situation som familjen nu befinner sig i gor det helt enkelt nddvandigt.
Logiken som beskrivs handlar om att ungdomarna innehar &ndamalsenliga
kompetenser som mammorna annu inte har i det nya landet.

Ett eget familjeliv

En av ungdomarna i den har studien har bade aterférenats med en anhorig och
bildat egen familj i Sverige. Vid det forsta motet med Lucee hade hon varit i
Sverige i drygt ett ar. Hon bodde pa ett gruppboende och hade sedan en tid
uppehallstillstand i Sverige. Hos socialtjansten fanns det misstankar om att hon
hade varit utsatt for trafficking. Kvar i hemlandet hade Lucee en tvaarig son, som
hennes syster tog hand om. Med sin syster kunde hon ha en ganska kontinuerlig
telefonkontakt men sonen var alltfor liten for att forstd vem hans mamma var nar
hon ringde. Socialsekreteraren och personal pa gruppboendet forsokte hjalpa sa
att sonen skulle kunna komma till henne. | slutet av studien &r Lucees situation
mycket forandrad. Hon har traffat en man, fatt ett nytt barn - en dotter - och har
fatt tillbaka sin son som hunnit fylla fyra ar. Lucee och barnen bor i en
traningslagenhet som de har fatt genom kommunen. Den man som &r pappa till
det yngre barnet bor inte tillsammans med dem men han &r hos dem néstan varje
dag. Det forsta motet med sin son skildrar Lucee som mycket uppslitande. For
att aterférena mamma och son hade socialtjansten begart hjalp fran Roda korset.
En person darifran hamtade pojken hos systern och reste till Sverige med honom
for att 6verlamna honom till hans mamma. Lucee och tva stodpersoner var pa
flygplatsen och motte dem. “Forsta gangen jag traffade honom kande han inte
mig”, berattar Lucee. "Vi dakte till Arlanda. Och véntade och vantade”. Nar
sonen kom séger Lucee att hon bara ville ga fram och krama honom. ”Men han
kande inte igen mig. Han bara grat och grat. Han var sa ledsen”. Lucee beskriver
hur sonen klamrade sig fast vid mannen fran Roda korset. Hon tror att pojken
forstod att hon var hans mamma, men han ville inte sldppa taget om mannen som
rest med honom. Lucee forsokte lugna sonen. “Jag sa, nu ska du foélja med oss.
Om du vill du ska bo med mig”. Det hela slutade med att mannen fran Roda
korset foljde med familjen hem och stannade kvar hos dem i nagra dagar. ”Sen
akte han och min son fick stanna. Men det var inte latt. Jag var ocksa ledsen”.
Den pafoljande tiden blev pafrestande for dem bada. Inom Lucee vixte
skuldkanslor da hon sag att sonen var olycklig. Hon rannsakade sig sjalv och
kande daligt samvete for att hon ryckt upp sitt barn fran hans trygghet. ”Jag sa till
mig sjalv; varfor skulle han komma nu? Jag tankte: Nu ar han med mig men han
ké&nner inte mig. Jag tankte hur jag skulle gora for att han ska (l&ra) k&nna mig”.
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Och fortsétter senare: ”Jag pratade med honom. Jag kramade honom. Ibland gick
jag ut med honom. Jag kopte manga leksaker till honom. Nar vi gick och
handlade i affaren och han sa” jag vill ha det dar™ kopte jag det. Da bérjade han
k&nna mig battre och trivas lite grann”.

Socialtjansten satte in olika stodinsatser. Bland annat utsags en familjebehandlare
som kom hem till familjen ett par ganger i veckan. Lucee fick hjalp att hitta
fungerande rutiner i vardagen och mor och son fick hjalp att knyta an till
varandra. Lucee har bara gott att siga om familjebehandlaren. ”Hon &r sa duktig.
Nar vi traffas sitter vi pa golvet och hon lar mig precis hur jag ska leka med
barnet. Hur jag ska gdra, nar han ska borja dta. Och att jag masta passa tiden sa
dar. Sa det gar bra. Nar jag lyssnat pa vad hon sagt till mig da blev det béattre. Da
blev det lattare. Jag fick bra hjélp sa det blev battre”.

Efter fem manader hemma med mamma borjade sonen pa forskola. Pa fragan hur
det gar pa dagis sager Lucee att i borjan "tyckte han det var konstigt. Han kande
inte barnen. Men jag var med honom nagra dagar. Sen borjade jag lamna honom
lite grann. Tre timmar. Och sen gick jag och hdmtade honom. Han bérjade sdga
"mamma jag vill ga pa dagis”. Nu gar det jattebra. Han vill inte stanna hemma.
Han vill bara ga pa dagis”.

En tid darefter fick Lucees pojke en lillasyster. Forsta gangen han sag sin
lillasyster reagerade sonen med att bli arg och ledsen igen, beréttar Lucee. "Han
borjade grata och nar jag holl henne kom han [och satte sig] bredvid mig. Men nu
gar det bra. Han vet att hon &r hans syster. Jag har berattat det sa manga ganger
for honom”. | var fortsatta dialog runt detta sager Lucee att det ar viktigt for
henne att hennes barn k&nner att de hor ihop. Darfor forsoker hon tala med sonen
pa ett satt som gor att han kanner sig som en storebror. Lite senare i intervjun
fragar jag Lucee hur hennes kontakt med sin egen syster ser ut i dag. Hon
beréttar att de brukar prata med varandra nastan varje vecka. “Nar jag far ett
jobb ska jag bjuda min syster och komma och halsa pa”. Kéandes det konstigt for
henne att lamna ifran sig honom, undrar jag. ”Ja. men nu &r det mitt barn”, sager
Lucee. "Han maste vara med mig. Sa ar det. Nu har jag ett nytt liv. Jag vill tdnka
pa barnen. Tanka pa min framtid. Vad jag vill gora. Jag vill inte tdnka mer pa vad
som hént. Forut trodde jag att jag aldrig skulle tr&ffa min son. Nu ar min son med
mig. Och jag har en man och ett annat barn. Jag vet var min syster bor. Livet blir
béattre och béttre. Jag trodde att jag skulle vara ensam. ”Nu” séger hon, "ar det

bra”.

Till skillnad fran aterféreningar mellan de ensamkommande ungdomarna och
deras foraldrar handlar det har alltsa om en aterforening dar barnet varit sa litet
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vid separationen att Lucees foraldraskap tycks fa "bdrja om fran borjan”. (Det
stod aldrig helt klart fér mig i vilken omfattning och hur lange hon egentligen
hade haft hand om sin son i hemlandet). Har talar Lucee i alla fall om en process
dar hon far hjalp att ”bli” mamma och det ar nastan rérande att se med vilket
fortroende hon tar emot den hjélp hon far. Den nya familjen utgér numera navet i
hennes liv. Aterforening med sonen gor att hennes liv kénns helt igen. Sonens
perspektiv kan enkelt tolkas som att aterféreningen med mamman samtidigt
innebar forlust. Det &r i den skarningspunkten som Lucees fordldraskap nu
utvecklas. Det ar befogat att tala om en foraldraidentitet som innehaller
utmaningar men som ocksa &r laddad med mening for Lucee, saval i ett nu som i
hoppet om framtiden.

Resor tillbaka

Hittills har vi sett hur nagra ungdomar aterforenats med sin familj i Sverige
medan det hos andra vaxt fram en insikt om att det skulle kunna dréja mycket
lange innan hela familjen kunde traffas igen. Nagra ungdomar har emellertid
besokt sitt hemland under den tid jag traffat dem. I mina inledande samtal med
Arif talade han med stor inlevelse om sin drom, om att aka tillbaka till sitt
hemland och leta efter sin mamma som han inte hade sett pa manga ar och som
han inte visste om hon levde eller inte. Nagra ar senare har det som da var en
drom gatt i uppfyllelse. Nar han fick ett tillforlitligt tips fran en van till familjen
om var hans mamma befann sig, gav han sig av. Ett mal med resan, férklarar han,
var att hjalpa henne till Sverige. Det skulle visa sig vara mycket svart att hitta
henne, men efter en tids sékande fann han henne. Forsta motet skildrar han som
trevande. Mamman levde med Arifs yngre syskon och alla hade svart att kanna
igen varandra. Arif hade diffusa minnen av sina syskon och det yngsta visste han
inte ens om. "Dom trodde inte att det var jag”, sager han. Men tack vare att han
liknar sin pappa kunde mamman anda kanna igen honom. Arif beréttar att
mamman arbetar som hembitrade i rika familjer. Han slogs av vilket hart liv hon
levde. ”Ibland kanns det som om hon inte har smakat pa riktigt liv. Jag tycker
synd om henne” sager han. Arif och hans mamma hade inte sa manga dagar att
pa nytt borja lara kanna varandra igen, innan han skulle resa tillbaka till Sverige.
Under den tiden var mamman tvungen att jobba som vanligt. Ganska snart insag
Arif att mamman tvekade infor att ta med sig smasyskonen och flytta till Sverige.
Pa den korta tid de hade tillsammans forsokte han fa henne att andra sig. Han
anvander sjalv ordet tvinga men kanske overtala ger en béttre beskrivning av vad
han forsoker sdga. Mamman hade sagt att om Arif verkligen vill att hon ska
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komma sa skulle hon komma. ”Och jag vill att hon kommer”, sager han till mig
och fortydligar: ”Hon ville inte, men alltsa, hon maste komma”.

Arif sager senare i intervjun att han absolut inte vill att hans aterfunna familj ska
behova fly pa samma satt han sjalv gjorde, med alla faror som hor en flykt till.
Darfor, sager han, forsokte han fixa sa mycket som méjligt av det administrativa
innan han sjalv reste tillbaka. Han berdttar bland annat om att
familjemedlemmarna gjorde “blodtest” for att forsékra sig om att de hade
biologiska band med varandra. ”For min sékerhet. FOr att veta att hon &r min
mamma. Och det &r enda séttet for dom att veta att jag ar deras bror. Dom visste
ju inte att jag levde”.

Sju manader efter att Arif atervant till Sverige svavar han i ovisshet om mamman
och syskonen kommer eller inte. Det &r inte latt att na henne, berattar han,
eftersom hon inte har nagon egen telefon. Han far ringa till grannarna som
springer och letar efter henne medan han sjélv sitter kvar i telefonen och véntar.
En gang har de pratats vid efter att Arif kommit tillbaka till Sverige. Darefter har
han inte fatt tag pa henne alls, han vet inte varfor. | hans fantasier har hon blivit
allvarligt sjuk. Nu borjar han tvivla pa om hon alls ska komma. "Jag vill bara fa
svar, om dom kommer eller inte. Om dom kommer blir det bra for mig. Om dom
inte kommer maste jag hjdlpa dom pa nagot satt. Sluta studera. Borja jobba. Och
skicka pengar till dom. F6r min mamma &r gammal. Hon kan inte forsorja tre
barn”. Han har dven borjat fundera om det egentligen var ratt av honom att soka
upp henne. ”Jag hade kommit 6verens med det minnet, att min mamma &r dod”
sager han. Men nu kéanns det véldigt brattom”. Allt detta har blivit en stor stress
for honom. ”Jag vet inte hur l&nge hon ska leva. Om hon dor, det hoppas jag inte
att hon gor men, vem ska ta hand om mina syskon nar dom bara har mig och
ingen annan”?

Ocksa Abdul hade rest tillbaka till sitt hemland. Resan byggde pa en kénsla av att
allt inte stod rétt till med hans mamma. Liksom flera andra ungdomar hade han
initierat en ansokan for att fa sin familj till Sverige. Sin del av byrakratin hade
han skott genom att skicka ansokningshandlingarna till sin mamma. Dérefter fick
han ingen kontakt med henne. N&r han ringde hem fick han bara prata med sin
bror, som sa att mamman var upptagen eller just da var nagon annanstans. |
rutinerna for anhdériginvandring ingar att familjen besoker den svenska
ambassaden i hemlandet. Nar Abdul markte att det bara var brodern och hans
familj som hade varit pd ambassaden forstod han att det hade hant nagot
allvarligt med mamman. ”Det kandes lite jobbigt, nar jag akte till [namnet pa
hemlandet] forstod jag vad som hade hant. Men vad skulle man gora. Né&r jag
kom hem var min mamma inte dér. De var tysta och sa dar och da mérkte jag att
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det hade hant nagot vildigt daligt”. Mamman hade alltsa avlidit och Abdul vet
fortfarande inte varfor. Han séger att han var sa forvirrad nar han var dar att han
aldrig forstod varfor mamman hade détt. Han och brodern har inte pratat om
hennes dod efterat heller, men han tror att hon dog for att hon var gammal och
sjuk.

Nyberg (1993) har i sin avhandling om barnfamiljers migration visat hur besok i
hemlandet kan utgdra ett stallningstagande om ett definitivt uppbrott. | Nybergs
studie definieras uppbrottet som kansloméassiga process, som pabdrjas senare &n
sjalva avresan. De familjer som gjorde ett definitivt uppbrott hade ett personligt
migrationsmotiv, dar migrationen var ett satt att l0sa en egen komplicerad
livssituation dar man mer eller mindre utestangts/blivit avvisad fran
familjegemenskapen. Ingen av berdttelserna ovan kan enligt Nybergs definition
karaktariseras som ett definitivt uppbrott - det rader inget tvivel om att pojkarna
fortfarande ar kanslomassigt upptagna med sina familjer. Men sett i ett vidare
perspektiv finns det anda intressanta berdringspunkter. | Abduls fall forstar jag
det som att besoket i hemlandet ger honom insikt i att den familj han lamnat inte
ar sig lik och heller aldrig kan bli det. Hos honom framtrader en 6kad betoning
och tydligare uppfattning om att uppbrottet faktiskt ar en realitet. For Arif verkar
det som att han uppfattar en aspekt av avvisande fran mammans sida - framforallt
I utvecklingen efter besoket i hemlandet. Den kénslan paras just med oron for
familjen, och &r nu forankrad i k&nnedomen om hur de faktiskt lever. Arifs
beréttelse visar att han initierat en process som han inte kontrollerar. Huruvida
mamman kan tinka sig att komma till Sverige ar en 6ppen fraga. Ifall de inte
kommer kanner han att han behdver hjalpa till att forsérja familjen. Det skulle
stalla honom infér fragor som han tidigare inte behévt stalla sig.

Karleksrelationer

De ensamkommande ungdomarna befinner sig i en fas i livet nar tankar pa
parrelationer och pa ett framtida familjeliv ofta infinner sig. Som vi sett har en
av ungdomarna bildat egen familj i Sverige. Andra ungdomar har berattat om att
de ar eller har varit tillsammans med en flickvan eller pojkvan i hemlandet. Nar
Dalmar visar bilder pa sin familj dyker det upp flera bilder av en ung kvinna.
”Nar jag bodde i Somalia var det min flickvan”, berattar han. De hade kant
varandra sedan de var sma, som barn var de lekkamrater och senare var de ihop.
Flickvannen visste att Dalmar skulle forsoka ta sig ut ur landet. De holl
kontakten ett tag efter Dalmars flykt, men nu har den upphdért. ”Om du hade bott
kvar i Somalia, hade ni varit gifta da”, undrar jag. ”Ja, kanske”, sager han. Jag
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fragar honom om han vill gifta sig, ha familj och sa i Sverige. "Forst vill jag
fortsatta studera. Nar jag ar klar med spraket och utbildning sa vill jag borja
arbeta. Och nér jag har arbetat och sparat pengar, da vill jag gifta mig”.” Vill du
ha en svensk fru eller en fru som kommer fran Somalia fran borjan ”, undrar jag
senare i samtalet. Han vet inte riktigt, sdger han. Riktigt sd langt har han inte
tankt. ”Ar du kar i ndgon nu”?, undrar jag strax darefter och han svarar att han
lart kdnna en somalisk flicka i Sverige som han tycker om. Men Dalmar vill inte
gifta sig for tidigt. Lite senare fragar jag hur han tanker sig sin framtida familj.
”Jag vill ha tva barn. Som i Sverige”.

Ett samtal om granséverskridande karlek

Lucee och Dellina var tva ungdomar som hade erfarenheter av att vara ihop med
nagon i Sverige. Under en gemensam intervju med dem borjade samtalet handla
om karlek dver kulturella granser. ”Nu borjar det blandas”, sdger Lucee, som
initierar samtalsamnet. ”Om tio ar kommer det att vara blandat. Det tror jag. Jag
har sett s& manga svenskar som har gift sig med mitt lands killar. S& manga! Nu
pa sommaren ser man manga svarta man som har barn med sig”. Nu har ju Lucee
en afrikansk man men innan dess ville hon gérna ha en svensk kille. Hon tycker
att svenska killar ar bra. Forut hade hon en svensk kille och han var jattesnéll.
Flera av hennes kompisar som ar tillsammans med svenska killar ar nojda, séger
hon. ”Pa vilket séatt ar svenska killar bra”, undrar jag. "Man gor saker
tillsammans. Och svenska killar vill bara ha en tjej, inte flera tjejer. Och
fortsatter: | mitt land “gar” mannen med alla tjejer. ”"Men svenska killar vill bara
ha en. Det récker. Det &r bra. Att de vill ha en i taget”. ”Jag tror att alla Killar i
hela varlden ar lika”, invander Dellina. "Det finns dom som &r bra och dom som
inte &r bra. | hela varlden. Inte bara i Sverige.”. "Varfor tror du sa?” fragar Lucee
henne. For att det ar sa”, svarar Dellina bestamt. ”Har du kille”, vander jag mig
till Dellina och fragar. Hon svarar lite undvikande men ocksa Lucee blir nyfiken
och vill att Dellina ska berétta. Lucee vet ndmligen att Dellina haft en pojkvén.
Hon har sjélv traffat honom och beskriver honom som jattesnall. Snygg. Lang.
"Muskler”, fyller Dellina i samtidigt som samtalet kommer igang. Ungdomarna
traffades i skolan och var kompisar i nagra ar innan de blev ihop. "Vill du att han
ska bli din man”, undrar jag. ”Jo, han &r perfekt. Han &ar snall och han tar hand
om mig. Det &r det man behdver”. »Ja, det &r det som &r viktigt”, skjuter Lucee
in. "Men med hans mamma ar det svart, jattesvart”, fortsatter Dellina. "Varfor
d&”, undrar Lucee. Hans mamma vill inte att han ska ha flickvan, forklarar
Dellina. ”Oj, vad sager han da”?, utbrister Lucee. "Han bryr sig inte, svarar
Dellina. Han vill bara ha mig. Hans mamma vet att han har en tjej men hon vet
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inte vem”. Lucee forsdkrar att mamman kommer att dndra sig nar hon far traffa
Dellina. Men Dellina tror det anda kan bli svart. ”Nej, det ar inte svart”, sager
Lucee. "Lyssna bara pa din man och strunta [i resten]. Om han &r snall ar det
bra. Om han &r dum &r det bara att glomma”. Jag fragar Dellina om hennes
mamma vet om att hon har pojkvéan. Jo, hon vet. ”Det ar lugnt for oss tror jag”,
sager hon.” Min mamma vill att jag ska ha en kille fran mitt hemland for att vi
ska komma Overens. Ha samma kultur och tradition. Men det ar jag som
bestdmmer. Min mamma ska inte bo med mig hela livet. Det ar jag som ska
bestamma”. " Tror du att det hade varit samma sak om ni bott kvar i [namnet pa
hemlandet ]”, undrar jag. "Hade din mamma accepterat ditt val”? Jo, svarar
Dellina, det hade hon nog gjort. Och fortsétter: ”FO6r min mamma inte &r som alla
andra. Hon &r typ: du ska valja. Om du inte hittar nagon ska jag valja at dig, har
hon sagt till mig. Dom gor sa i mitt hemland. Om man inte kan vélja eller har
svart att vélja sa hjalper dom dig”.

En karleksmotgang

Vid mina forsta moten med Abdul kom samtalet in pa kontakter med
tjejer/flickor, i synnerhet med dem pa gruppboendet dar han hade bott. Att
boendet var kénsblandat kom lite som en Overraskning for honom. Né&r han kom
till Sverige var han ovan att umgas med tjejer, berdttade han. | hans hemland
hade killar och tjejer inte sa mycket kontakt. Killar skulle inte ta kontakt med
tjejer, inte halsa eller kramas. Den erfarenheten, sager han, gjorde det svart for
honom att ha ett avslappnat forhallande till flickorna pa gruppboendet, dér han
bodde den forsta tiden i Sverige. En gang hade han forsokt att prata med en flicka
som kom fran samma land som honom sjalv men hon hade dragit sig undan.

Nasta gang jag traffar Abdul berattar han att han har haft en flickvan under en
tid. De traffades i skolan. N&r de var tillsammans k&nde han att han hade hittat
nagot han saknat s mycket i sitt liv. "Alltsa, jag trodde inte pa kérlek men det
var det. Nér jag lamnade familjen sa saknade jag den dar karleken av mamma
och sd. Som alla barn far”. Efter en tid tog forhallandet slut. Han sager att de
borjade braka, men exakt vad som hande vill han inte ga in pa. Men att
flickvannen gjorde slut tog honom hart. Han blev deprimerad och fick hjélp med
att fa en psykologkontakt. Han fick medicin som han fortfarande tar. "Nu ar det
okej. Jag har lart mig att ga vidare”.

De har illustrationerna visar att reflexioner kring att bilda familj var olika langt
borta for ungdomarna. Liksom Dalmar var det vanligt att ungdomarna talade om
att det har med familj och barn, det horde till framtiden. Det var inte nagot som
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de tankte sarskilt mycket pa. Studier och jobb skulle komma forst. Men for
Lucce och Dellina var det annorlunda. Den forsta sekvensen i deras samtal inleds
med att Lucee beskriver hur hon uppskattar och kanske till och med foredrar
svenska killar. Hennes erfarenhet av att ha varit tillsammans med en svensk kille
ger henne auktoritet. Hon drar likhetstecken mellan svenska killar och riktig
karlek. Dellina reagerar pa Lucees generalisering av svenska Killars fortrafflighet
och den omvénda diskvalificeringen av killar fran andra lander. Sa kan det val
anda inte vara. Det finns bra och daliga killar dverallt. Nar samtalet kommer in
pa Dellinas erfarenheter av att ha en pojkvéan i Sverige ar det nagot som hon
egentligen ar ganska ovillig att tala om; att hon &r tillsammans med en kille, vars
mamma nog inte skulle uppskatta att ungdomarna var ihop. Nar jag lite burdust
fragar Dellina om vad hennes mamma tycker later hon forstd att mamman
accepterat hennes val, &ven om man kan ana att det kanske inte &r riktigt
onskvart. Det forefaller & ena sidan vara viktig for Dellina att ha fatt mammas
sanktion. A andra sidan deklarerar hon ett sjalvstandigt stallningstagande, vilket i
vastvarlden ar ett stark ideal och mindre férekommande i andra kultursférer.

Karlek kan ses som nagot allmanmanskligt, universellt, men antropologiska
studier visar att manniskor varlden 6ver talar om och hanterar kérlek pa olika vis
(se t ex Trawik 1992, Wickstrom 2008). Tankar och forestéliningar om karlek
och parrelationer &r darmed ett livsomrade som intimt hanger samman med
identitet och vilka nedéarvda vérderingar som manniskan delar med sin
omgivning.

| den vasterlandska kulturen, skriver Wickstrom (a.a) , hanfors karlek till ett
k&nslomassigt komplex. | andra kulturer &r karleken mer koppad till ett
forhallningssatt och en handlingspraktik som uppenbarar sig i vardagslivet. |
samtalet med Lucee och Dellina betonas kravet pa att fa respekt for att
uppratthalla sjalvrespekten i en karleksrelation. Om flickorna talar om karlek i
termer av respektfulla handlingar sa tonar Abduls tal om kérlek fram som en
inneboende kansla. Dialogerna runt detta ar en fingervisning av hur varderingar
ar foranderliga och kan forskjutas i riktning mot andra ideal, nar de bryts mot en
ny omgivning. Sa tolkar jag att det har gatt till nar Abdul efter ett par ar i
Sverige, blev tillsammans med sin forsta tjej, efter att forut inte haft kontakt med
tjejer alls. Sa tolkar jag dven hans tal om kéarlek som en individuell kénsla och sa
tror jag dven man kan forsta Dellinas beskrivning av relationen med pojkvannen.
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Moten med civilsamhallet

Moten med det civila samhéllet var inte nagot som manga ungdomar beréattade
om. Snarare var franvaron av detta ett samtalsamne i flera intervjuer. Det horde
aven till undantagen att ungdomarna talade om att de hade vanner med svensk
bakgrund, vilket var nagot som de verkligen énskade, men som manga hade
accepterat som nagot mycket svart. Den allmanna bilden var att ungdomarna
beskrev svenska manniskor om blyga och forsiktiga. De tog sallan kontakt. Men
ibland hénde det. Dellina beréttar exempelvis om en granne som bara pratar med
henne nar han &r full. Da fragar han om hon vill festa eller om han far bjuda
henne pa lunch. Arif beréattar att det kan handa att nagon kommer fram och borjar
“snacka” med honom, till exempel nar han sitter pa taget. Ofta ar det &ldre
personer som borjar prata med honom, séger han. ”Vad pratar ni om”, undrar jag.
”Dom fragar mig vilket land jag kommer ifran och sa dar. Jag beréttar att jag ar
fran Afghanistan. Och dom séger: “du liknar inte nagon fran Afghanistan”. Och
jag bara: “okej, men jag kommer fran Afghanistan’. Sen kan dom fraga: “vad
heter du och vad gor du har och sa dar". Dom fragar alltid om jag ar fodd i
Sverige eller hur lange jag har bott har”.

Arif sager visserligen att han inte har nagot emot att manniskor kommer fram och
staller fragor till honom om hans bakgrund. Trots detta &r citatet ett exempel pa
att ett utseende som bryter av med det som uppfattas som normen (fortfarande!)
kan vacka reaktioner. Det finns manga studier som visar att hudfarg och
utseende &r avgorande faktorer for hur ménniskor uppfattas av sin omgivning.
Ibland talade ungdomarna, liksom Arif, om att méten med majoritetskulturen
forpackades i en form dar de forvantades svara pa ett slags obligatoriska fragor
som hade att gora med att de sprakligt eller utseendemassigt stack ut.

Ungdomarna jamfor

Som migrant &r det viktigt att utveckla kompetens att rdra sig inom olika
sammanhang. Sadana moten synliggor det nya kulturella sammanhanget och
darmed gor den tillgangliga for en kontrastering (Nyberg, 1998). Som belysts
forekom manga samtalssekvenser dar ungdomarna kom in pa hur de uppfattade,
sag pa och reflekterade éver skillnader mellan dem sjélva och andra. Detta gallde
i forhallande till omgivningen generellt, och i synnerhet i forhallande till
jamnariga. Ju langre jag traffade ungdomarna, desto tydligare blev beskrivningar
av sadana jamforelser. Forestallningar och erfarenheter om kontraster mellan
egna och andras forutsattningar véckte reflektioner. Sarskilt vanligt var att
ungdomarna jamforde sig med kamrater som bodde med foréldrar. Dessa
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jamforelser gallde bade ungdomar fodda i Sverige och de som invandrat med
sina foraldrar. Det fanns ett strak av avund i dessa beskrivningar. Jamférelser
visade ofta pa brister i den egna situationen. Exemplen var manga. Att inte bo
med sina foraldrar, att inte kunna vila pa helgerna utan behéva jobba extra, att
behdva kdmpa ”som en dare” i skolan och att inte ha lite pengar att rora sig med.
Abdul sager att han far en “dalig kansla” nar han tanker pa det har. ”Varfor har
just jag det sa har”? Nar han gatt och lagt sig pa kvéllarna brukar han tanka pa
hur andra ungdomar i vérlden har det for att forsoka trosta sig. ”Men”, fortsétter
han”, det kanns anda jobbigt ibland”. Sociala jamforelser — hur man bedémer sig
sjalv i jamforelse med andra &r en identitetsaspekt. Att notera och reflektera 6ver
att bli betraktad som annorlunda, att se sig som underprivilegierad och uppfatta
att andra har det battre an vad man sjalv har, ar en identitetsfraga.

Aterblickar

| det sista empiriska avsnittet star de aterblickar som ungdomarna gjorde vid de
sista intervjuerna i forgrunden. Nagot som var kannetecknade for dessa
aterblickar var att ungdomarna gav uttryck for att de aldrig kunnat forestalla sig
vad de skulle vara med om under flykten eller hur livet fortsattningsvis skulle bli,
nar de flydde hemlandet. Ingen av dem gav uttryck for att flykten var ett misstag.
Vi flydde fran vart hemland med kunskap om att det var krig och farligt att leva
dar. Det gick inte att leva dar och det visste vara foraldrar ocksd. Dom var 100 %
sakra pa att vi skulle flytta darifran”, sager exempelvis Dalmar. Att ifragasatta
den familj som mojliggjort flykten ar sannolikt svart och det var det som sagt
heller ingen som explicit gjorde. Men hos vissa hordes éver tid anda vissa tvivel
pa hur bra det egentligen hade varit. ”Jag var egentligen for ung att komma till ett
frammande land”, sdger en av pojkarna. Alternativet att ungdomarna skulle ge
upp livet i Sverige och atervanda till familjen forde de sjalva aldrig pa tal. Nar
jag ibland sjalv undrade om detta var nagot som de kunde fundera over var
svaren samstdmmiga. Nej, det gick inte.

I inledningen av intervjuarbetet talade alla ungdomar om att de hade l&mnat sitt
hemland med en stor dos av rédsla och oro. Under de fortsatta intervjuerna
utvecklades aven ett annat tema, vilket handlade om att resan ocksa hade utdvat
en lockelse for dem. Vid den sista intervjun talar Arif om just detta. Flykten till
Europa hade fran borjan kants som ett spannande aventyr for honom, beréttar
han. ”Nar man ar barn kan det [kannas] roligt att aka bort till ett annat land. For
mig var det spannande nar jag borjade resan men sen ser man hur déden nédrmar
sig. Hur man kan bli [frantagen] livet”. | samtalen fran forsta intervjuomgangen
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om livet i hemlandet hamnade olika slags svarigheter och problem néastan
uteslutande i fokus. | slutet av studien formedlade flera ungdomarna &ven andra
bilder, dar hemlandet ocksa forknippades med goda minnen.

Aven om vissa ungdomar har aterforenats med sin familj i Sverige hade de
lamnat personer som varit viktiga for dem. | de forsta intervjuerna med Dellina
hade hon liksom flera andra stor hemlangtan. Vid den sista intervjun fragar jag
henne hur hon kénner idag, nu nar hennes mamma kommit till Sverige. Kvar i
hemlandet finns Dellina aldre broder och hennes mormor som alla bor kvar i
villan. Hon forklarar att hon fortfarande kan langta hem. Sarskilt vid speciella
hogtider. Hon tanker pa hur latt allt umgénge var och pa alla fester de hade da
familjen samlades. Hon och mamman har inte sa mycket kontakt med resten av
familjen. Broderna studerar och har egna liv. Mormodern kan inte anvénda dator,
sa Dellinas kontakt med henne har nastan upphort. Hon beskriver att hon alltid
har haft en speciell relation med sin mormor som har tagit hand om henne
mycket. "Min mormor ar den bésta som finns. Mer &n mamma. Mormor tog hand
om mig jattemycket. Det dom gor for dig glommer du aldrig”.

I Sverige maste man lara sig att vara ensam

Ett tema som genomsyrar studien var den kansloméassiga ensamhet som manga
ungdomar skildrade. ”Nu &r jag 18 och jag har sagt till kommunen att jag ska
flytta harifran”, sager Abdul sista gangen vi traffas. "Till en studentlagenhet eller
vad dom kan hitta. For att det kdnns skdnare att bo ensam tycker jag. Man slipper
en massa manniskor. Jag vill helst vara ensam. Skéta mig och plugga. Den har
familjen ar inte min riktiga familj. Jag ar typ ensamkommande ungdom sa jag
maste vanja mig med att bo ensam. Nu kanner jag att jag kan skéta mig och bo
ensam”, fortsatter han. P4 vilket satt kanner du det”, undrar jag. ”Pa alla sétt.
Ekonomin och ensamheten. Det &r dom tva. Det ar det viktigaste man behover
kunna. Och spraket ocksa. Jag har inget stort problem med det langre. Jag kanner
mig vuxen nu. Faktiskt. Jag har lart mig mycket om livet. Och jag tror att jag
kommer att kunna klara mig nu. Jag har bott i tre ar utan foraldrar. Ensam. Man
lar sig mycket pa tre ar”.

Samlad tolkning

Det finns vissa begrepp som ar under standig forhandling. Identitet &r ett sadant. |
inledningen av studien presenterade jag Lange & Westins (1981) klassiska
modell Over ldentitetens facetter, och min tanke om att anvdnda deras
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definitioner av den subjektiva identiteten som raster i analysarbetet. Min
utgangspunkt i studien har varit att fanga ungdomarnas berattelser, sett genom
denna modell. Fokus har legat pa deras skildringar av sina liv, i ljuset av ett
narvarande nu och i relation till det tidigare livet och dess villkor. Forskningen
kan inte vara sensitiv for varje enskilt exempel. | denna avslutning lyfter jag fram
mina sammanfattande tolkningar av studien.

Tidens spel med familjebiografin i fokus

Omkring nittio procent av varldens barn och ungdomar vaxer upp i ett icke-
vasterlandsk livssammanhang. | dessa nittio procent ingar samtliga ungdomar i
studien. I inledningen av studien presenterades de. | sakens natur ligger att alla
ungdomar har sin bakgrund i separationer och forlust av nagot slag. Deras
aterblickar pa sin bakgrund ger skarvor av barndomsupplevelser och en inblick i
hur livet i hemlandet, och pa flykt kan gestalta sig. For alla blev migrationen
aktuell da de var i tonaren. De lamnade familj och sina bekanta bakom sig for att
skapa sig ett nytt liv i ett fraimmande land.

| kapitlet jag kallat Berattelser om den allra forsta tiden i Sverige talar
ungdomarna om sin ankomst och motet med det nya landet Sverige. | och med
flykten star de ensamma och skyddslésa. Man kan beskriva det som att de vid
denna tid &ar existentiellt vilsna. Fragor som sysselsatter dem, och som &r
nérbeslaktade med begreppet identitet kan formuleras: Jag &r inte den jag var”.
”Vem é&r jag nu? Vad ska det bli av mig?” | detta sammanhang &r det relevant
att tala om en basal forlust av identitet - i bemarkelsen en forlust av den man
varit van att vara.

Studier som behandlar familjeliv pa olika platser i varlden visar hur familjeliv
fluktuerar. (Se tex. Sjogren 2006; Holm-Hansen, Haland & Myrwold 2007).
Familjers idéer och handlingar praglas av kulturspecifika normer och praktiker,
vilka star i samklang med historien och med de villkor som rader i det samhélle
som omger familjen. En barndom &r darmed alltid situerad — levd i en tid och pa
en plats. Ungdomarna i studien utvecklar sina beréttelser om hemlandets
familjeliv allteftersom studien pagar. Dessa narrativ lyser igenom som bitar och
fragment i samtliga kapitel. Sett till helheten tycks samtliga ha sin férankring i
vad som kan liknas vid en kollektivistisk familjeform - &ven om sociala
spanningar och krig slitit sonder familjeband och gjort att familjenatverk
splittrats och reducerats. Nar det sociala skyddsnatet inte ar sa starkt blir
manniskan beroende av familjen. Ett ka&nnetecken for den kollektivistiska
familjeformen ar att gruppen — d.v.s. familj och slakt — &r 6verordnad individen,
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i s& matto att individen ingar som en del av denna enhet. | linje med detta kanner
individen ett grundldggande ansvar gentemot sin familj. Barn socialiseras in i
detta ansvar. Pa ett konkret plan askadliggors detta ansvarstagande i denna studie
bland annat av att ett flertal ungdomar talar om att de haft viktiga uppgifter i
familjelivet, till exempel har flera varit involverade i familjens forsorjning redan
under barndomen. Flykten krdver att ensamkommande ungdomarna i stor
utstrackning ansvarar for sig sjalva, men intervjuerna tydliggor att ungdomarna
efter ankomsten fortsatter att ta ett ansvar som stracker sig bortom den egna
personen. Samtidigt kan man forstas fraga vad som egentligen ar kulturspecifikt i
detta. En hisnande fraga vore hur ungdomar uppvéxta i ett samhalle med
individualismen som sérdrag skulle uppfatta och utforma ett ansvar for den egna
familjen, ifall den mycket patagligt behévde hjalp.

| kapitlet Den nya vardagen — har ungdomarna varit i Sverige mellan ett till drygt
tva ar. De flesta - inte alla - talar om att de via telefon aterknutit kontakten med
atminstone nagon i familjen. | forsta hand innebér forstds de aterupptagna
familjekontakterna en stor lattnad. Den stora oro for familjen som alla ungdomar
ger uttryck for mildras forstas en aning, om man far kannedom om hur familjens
aktuella situation ser ut och far veta att manniskor faktisk lever. Men som vi
ocksa sett ger denna kontakt samtidigt upphov till motstridiga kanslor hos
ungdomarna. De avgorande aspekterna i detta sammanhang &r att ungdomarna
har svarigheter i ateruppratta en emotionell kommunikation med sina
familjemedlemmar och att de har svart att mobilisera en kansla av fortsatt
delaktighet i familjegemenskapen.

Samtidigt innebar de aterupptagna familjekontakter att ungdomarna forsoker
hjalpa sin familj pa olika satt. Talet om detta knyter an till det ansvar jag precis
beskrivit och star i forbund med en vilja om att uppfylla moraliska forpliktelser
gentemot de sociala band som format dem. F6r ungdomarna handlar det dven om
att uppratthalla vardigheten i sina egna dgon. | detta sammanhang talar vissa om
att familjen har olika forvantning pa dem. Det kan dels handla om att
ungdomarna uppfattar att familjen har ansprak pa att ungdomen ska tillvarata de
livschanser som familjen forestaller sig finns for ungdomarna i Sverige. Det kan
ocksa handla om att familjen har 6nskemal om att ungdomarna till exempel delar
med sig ekonomiskt. Det ansvarstagande jag har beskriver stracker sig aven till
att ungdomarna forsoker hjéalpa familjen att migrera till Sverige. | det senare
fallet blir betoningen pa forsok sarskilt viktig, men det finns starka granser for
vad som ar majligt for ungdomarna att astadkomma i alla dessa former av ansvar.
Tva forhallningssatt kan kopplas till hur ungdomarna talar om att de hanterar de
motgangar som inte sédllan infinner sig. Analysen visar att upplevelser av att
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behova gora avkall pa eller misslyckas med att uppfylla moraliska imperativ (pa
ett sa viktigt livsomrade som familjen) kan leda till en kénsla av otillracklighet
och personligt misslyckande. Men som ocksa framgar av analysen tycks vissa
ungdomar utveckla en acceptans infor att deras moraliska vagledning inte &r
mojlig att omsatta i praktik, sasom forutsattningarna ser ut for dem just da.
Materialet antyder vidare att detta sarskilt galler vid ofullbordade
familjeaterforeningar, dar ungdomarna uppfattar att de har gjort allt vad som star
i deras makt att gora. Fritt tolkat handlar det da om att de satter internaliserade
moraliska principer inom parentes, vilket bidrar till att sjalvkanslan och
sjalvrespekten kan uppréatthallas. Vidare finns det tecken i studien som talar for
att ofullbordade forsok att hjalpa familjen till Sverige &r lattare att bédra om andra
ungdomar de kanner har varit med om samma sak. Att kunna dela dessa
erfarenheter verkar i nagon man gora att de normaliseras. Men viktigt att betona
ar att det i sa fall ror sig om en gradskillnad, inte en artskillnad.

| kapitlet Livet fortsatter, i vilket ungdomarna har varit i Sverige mellan tva och
fyra ar, bygger en berattelse pa de resor som nagra genomfort tillbaka till det land
dar familjen finns, for att aterse den igen. Dessa aterresor visar sig innebéra
olikartade utmaningar. Det kan till exempel vara valdigt svart att hitta
familjemedlemmar, fast ungdomen innan aterresan trott sig veta var de befinner
sig. Dartill tyder dessa intervjuer pa att aterseendena medfér en annan
relationsorientering mellan ungdomen och kvarvarande familjemedlemmar.
Familjen framstar i en annan dager for ungdomen, an fore resan. For ungdomen
trader darmed den egna positionen i familjen ocksa fram som férandrad. Detta
ska inte tolka som att ungdomen uppfattar att ansvaret for familjen minskar, utan
snarare omtolkas.

En annan beréttelse vid samma tid utgors av att nagra ungdomar har aterférenats
med mamma och syskon i Sverige. Den kansloméssiga grunden och banden
mellan mamman och ungdomen - vilket manga ungdomar gett uttryck for haft en
avgorande betydelse under deras uppvaxtar - forefaller besta. Nar det daremot
géller det faktiska vardagslivets villkor illustrerar vissa beréttelser att det efter
mammans ankomst sker en praktisk omfoérdelning i rollerna mellan henne och
ungdomen. Ungdomen besitter helt enkelt kompetenser om det nya samhallet
som mamman inte har. | vissa samtal fran den har tiden framstar dock mamman
som en mer sarbar person i ungdomens 6gon an vad hon tidigare gjort. Detta
galler bade i de berattelser dar ungdomen varit pa besok i hemlandet och i de fall
man aterférenats i Sverige.
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Det nya livets sociala ordningar

Hittills har jag genom att relatera ungdomarnas beskrivningar av sin
ursprungsfamilj och sin roll i den enbart rért mig inom ramen for deras
familjebiografi. | det foljande vill jag sammanfatta mina tolkningar av deras nya
sociala sammanhang.

I en bemarkelse rader det inget tvivel om att de ensamkommande ungdomarna i
studien identifierar sig med varandra. Hur kan en sadan kollektiv identitet vara
mojlig, trots att den saknar klassiska variabler som gemensam kultur, religion
och sprak, kanske man fragar sig? Ett fruktbart satt att forsta den kollektiva
identiteten bland de ensamkommande ungdomarna ar att den har sina rotter i
upplevelser av delade existensbetingelser, sasom livet kommit att gestalta sig for
dem i deras nya tillvaro. Dé&rutbver visar denna studie att dessa kollektiva
gemenskaper dven formedlas av hur samhéllet organiserar de ensamkommande
ungdomarnas vardagsliv. Kapitlet Den nya vardagen illustrerar exempelvis att
ensamkommande ungdomar skapar sig ett (temporart) vardagsliv med varandra i
och med att de vid ankomsten till Sverige och tiden darefter ofta placeras ihop
med varandra, ofta pa HVB-institutioner eller i familjenem. | dessa hem tilldrar
sig ett vardagsliv som mojliggdr gruppgemenskap och en kollektiv identitet.
Skolans organisering av mottagandet av ensamkommande ungdomar utgor aven
den en mojlighet for kollektiv identifikation. Detta i huvudsak eftersom studiens
ungdomar ofta har andra ensamkommande ungdomar som klasskamrater. Men
det ar inte bara en identifikation med andra inom “den egna gruppen” som de
talar om. Denna identifikation stracker sig till att omfatta invandrade ungdomar
overlag. Det ar nagot som kanns igen fran andra undersékningar av ungdomar
med en utomeuropeisk bakgrund i Sverige (t.ex. Bons 2003; Sernhede 2006;
Sjogren 2001). Detta visar d&ven min egen féltstudie (Akerlund 2013)

Vilken inneboende karaktar har da egentligen den kollektiva identitet bland
ungdomarna och hur utvecklas den over tid, dr en annan fraga. Eller med en
annan formulering, hur framstar den kanslomassiga valéren i detta sammanhang?
For att det verkligen ska vara befogat att tala om en kollektiv identitet maste en
sadan identifikation namligen Gverskrida en emotionell troskel. Studien visar att
ungdomarna uttrycker olika forhallningssatt till de kollektiva inslag som deras
tillvaro i1 Sverige erbjuder. Vissa talar tidigt i studien om att de uppfattar en
samhorighet med varandra, en del talar & andra sidan om att de inte passar in i
gemenskapen. Over tid utvecklar ndgra ungdomar en disidentifikation med de
kollektiva premisserna. En troskel for en kollektiv identifikation utgors av
bristande mojligheter att skapa varaktiga relationer. Heterogena erfarenheterna i
etnicitet och sprak utgor en annan.
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Men nu handlar ju identitet lika mycket om vem man dr som vem man tillats
vara. Redan i kapitlet Den nya vardagen borjar det visa sig hur ungdomarna
kopplar sina skildringar om detta till hur manniskor i deras vardagsmiljo
paverkar deras sjalvuppfattning i olika riktningar. Ett tema som sedan binder
samman detta kapitel med kapitlet Livet fortsatter tolkar jag i termer av
uteslutning och exkludering. | sin klaraste form handlar det om ren mobbing.
Dartill illustrerar studien att de flesta ungdomar har fa kontakter med det civila
samhéllet och att det ar svart att lara kanna “svenskar” Ju langre studien pagar
talar flera &ven om att de uppfattar att de bemots och verkar bli betraktade som
annorlunda, i bemarkelsen “osvenska”. Samtidigt har vi sett att det ofta ar
“invandraren” som de sjalva identifierar sig med. Omformulerat i
identitetstermer kan man sdga att de internaliserar den sociala identitetens
objektiva sida inom sig sjalva. Vissa skildrar hur de borjar handskas med dessa
upplevelser genom att forsoka lata bli att uttrycka sig sjalv och sin bakgrund.
Tankarna gar till Goffman (2006) som har skrivit om intryckskontroll, vilket da
definieras som individens forsok att styra och kontrollera det uttryck som den
formedlar till omgivningen, och vilket intryck man vill att den andre ska fa av
vem man ar. Goffmans teori kan ge végledning i forstaelsen av varfor vissa
ungdomar talar om att de undviker att visa upp eller underkommunicerar sadant i
sin identitet som andra kan tolka som nagot avvikande eller negativt. Det &r
ocksa att reproducera identitet.

Detta ar nu inte hela bilden. Tolkningen om uteslutning och exkludering utesluter
inte att ungdomarna ocksa aterger andra erfarenheter. Ytterligare ett spar, som
framforallt utkristalliserar sig i kapitlet Livet fortsatter, handlar om att ett antal
ungdomar - med bas i det nya livet — talar om erfarenheter som kan kopplas till
bekraftelse och erkannande pa ett socialt och personligt plan (vid sidan av den
samhorighetskansla som just beskrivits). Detta inkluderar exempelvis att ndgon
har bildat egen familj och att nagra talar om karleksrelationer med en pojk- eller
flickvan, vilka de tillskriver viktig betydelse. | nagot fall tycks denna relation
utgéra en slags kompensation for en grundldggande saknad av karlek och
tillhorighet i den nya tillvaron. Karleksrelationer har ocksa brustit. Det ger
aterverkningar pa sjalvkanslan. Men sa lange relationen ger mer an vad den tar
tycks positionen som nagons pojk- eller flickvan ge ungdomarna stolthet och
egenvarde. Detta trots att de samtidigt har stéllt dem infér nya utmaningar och
stallningstaganden.

Slutord: Né&r denna studie avslutas ar ungdomarna mellan 18 och 20 ar. De har
lamnat barndomen bakom sig. Att som ung person borja leva i ett i fraimmande
land utan familj och slékt i sin fysiska nérhet &r kanslomassigt krdvande och
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staller stora krav pa anpassning. Ungdomarna i studien representerar en bred
palett av barndomar. Ett huvudtema som I6per igenom empirin formas i
skarningspunkten mellan individ och kollektiv och i dynamiken mellan
traditionella och vasterlandska familjevarden. Detta ar ett berattelsespar som far
olika inneborder under studiens gang. Ungdomarna hade sitt ursprung i en
kollektiv livsform och kom till ett land dar individen &r den enhet, kring vilken
samhallet ar uppbyggd. I slutet av denna studie visar ungdomarnas beréttelser hur
alltfler alltmer soker en mening i det individuella systemet. Formulerat pa ett
annat satt illustrerar studien hur de inforlivat och bekraftat aspekter av en
individualistisk méanniskosyn i blicken pa sina egna prioriteringar och livsval.
Né&r studien avslutas har organiseringen av livet tagit nya steg for de flesta.
Familjer har aterforenats, ungdomarna har hittat nya satt att forhalla sig till livet
och nya handlingsmdjligheter har uppenbarat sig.

Epilog

I den hér studien nekades till sist tva ungdomar uppehallstillstand i Sverige. Efter
att materialinsamlingen avslutats vet jag att en av dem avvisades fran Sverige i
och med att hon fyllde 18 ar. Den andre pojkens 6de — Fadis -ar okant for mig.
Nar jag for den sista intervjuomgangens rakning sokte honom fick jag forst inte
tag i honom. Jag ringde flera ganger och antingen svarade han inte eller sa kunde
han inte traffas. Han forklarade att han arbetade pa en restaurang. Jag foreslog att
vi kunde traffas nagonstans i narheten av hans arbetsplats men han hade inte tid.
Ett par manader senare fick jag tag i honom igen och vi kunde traffas. Vi méts pa
ett café, han vill ses pa en anonym plast dar han inte riskerar att bli igenkand.
Under vart samtal tittar han sig runt omkring och ar radd for att bli igenkand.

Fadi berattar att han varit i Norge dar han haft ett temporart arbetstillstand och
kunnat arbeta "vitt” som malare under en tid. Arbetstillstandet har nu upphort.
Han har dven sokt uppehallstillstand i Norge men har fatt avslag pa ansokan. Nu
ar han tillbaka i Sverige och bor hos sin morbror igen. Hans advokat ringde for
tva manader och sa att han maste komma for att prata. Advokaten har ocksa ringt
polisen. Polisen hade sagt att det inte fanns nagra papper om att han ska avisas
men det vagar Fadi inte lita pd. Nar han aterkom tog han upp kontakten med
nagra kompisar fran skolan. De jobbar nu. Han skulle vilja aka med sina
kompisar till Stockholm men han vagar inte. Han tror inte polisen tar honom utan
anledning men om han skulle raka gora nagot fel ser de att han inte har ratt att
vistas i Sverige
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Morbrodern har svart att fortsatta hjalp honom. ”Min morbror koper klader till
mig eller jag lanar hans jacka. Jag jobbar bara lite nu. Jag far pengar fran min
morbror. Hans morbror ska snart gifta sig och da kan Fadi inte bo kvar hos
honom langre. Han har en kompis som varit i samma situation som han sjalv.
Kompisen har fatt uppehallstillstand i Tyskland och Fadi ser att det kanske kan
vara en losning for honom ocksa, men han har inga pengar att ta sig dit.
Samtidigt sager han att det ar ju svenska han kan. Inte tyska. ”Jag kommer att bli
noll dar”. Irak var mitt hemland men nu &r det inte det langre.
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3. Ensamkommande barns globala tillhérighet —
en resurs for individ och samhalle

Riitta Eriksson & Katarina von Greiff

Inledning

Ungefar halften av vérldens 52 miljoner flyktingar ar barn (jfr UNCHR 2014).
De flesta manniskor pa flykt flyttar inte till ndgot annat land utan stannar kvar
som internflyktingar i sitt eget ursprungsland. Att barn under 18 ar kommer
ensamma och soker skydd i Sverige ar inget tillfalligt fenomen. Antalet barn som
kommer utan foraldrar eller vardnadshavare har kat markant de senaste aren och
lett till ett okat behov av atgarder for att langsiktigt underlatta deras
migrationsprocess - inte bara i Sverige utan i manga andra europeiska lander. Ar
2011 sokte ensamkommande barn asyl i 69 lander, majoriteten av dem i Europa.
Sverige och Tyskland var de storsta mottagarldnderna, foljt av Belgien och Stor-
Britannien (UNHCR 2012).

Det ar inte forsta gangen barn flyr ensamma till Sverige. Under aren 1939-1945
flyttades cirka 72 000 finska krigsbarn till Sverige, vilket har kallats for
”Varldens storsta barnforflyttning” (Lagnebro 1994). De finska barnen kom i
aldern upp till tio ar i grupper av flera hundra barn och de kom fran samma land.
Nu kommer aldre barn, de flesta i 14-17-arsaldern - oftast ensamma - nagon
gang med yngre syskon och de kommer fran olika lander och olika vérldsdelar.

Forskningslitteraturen om flyktingbarn domineras till tre fjardedelar av studier av
deras traumatiska erfarenheter och psykologiska anpassning i exil (Rutter 2006).
Fa studier handlar om barnens natverk, sociala stod, copingstrategier och
framtidsplaner. Aven denna studie tar sin utgangspunkt i hur barnen mar utifran
sitt eget perspektiv. Vidare har vi undersokt hur barnen bade upplever och skapar
sin tillhorighet och sitt hem samt vad de har for utbildningsplaner.

Var forsta studie “Ensam och flyktingbarn” omfattade intervjuer med
sammanlagt 28 ungdomar i 24 kommuner i Stockholms l&an (Backlund m.fl.
2012). | detta kapitel redovisas en studie som genomforts pa FoU Nordost och
som baseras pa uppfoljningsintervjuer med sju av de tio ungdomar som ingick i
den forsta studien. Dessa intervjuer genomférdes mellan 2012 och 2013 (se
tabell, s.59). Tillbakablickar till den forsta studien (a.a.) gors i syfte att folja
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dessa ungdomar over tid. Kompletterande intervjuer gjordes med tolv ungdomar.
Aven dessa har legat till grund for analysen.

Syftet med detta kapitel &r att longitudinellt félja upp hur ensamkommande barns
och ungdomars migration och livsvillkor inverkar pa deras livssituation. Ett annat
syfte ar att understka hur barnens/ungdomarnas natverk ser ut transnationellt. Ett
tredje syfte ar att studera vilka forestallningar barnen/ungdomarna har om sin
framtid.

Analysen i detta kapitel tar sin utgangspunkt i féljande fragestallningar:

1. Hur visar sig barnens/ungdomarnas personliga, kulturella och sprakliga
resurser?

2. Hur yttrar sig barnens/ungdomarnas halsa éver tid?
3. Hur konstruerar barnen/ungdomarna sin tillhdrighet och sitt hem?

4. Vilka strategier anvander barnen/ungdomarna for att finna sin plats i
Sverige?

Nedan foljer metodbeskrivning samt tidigare forskning och teoretiskt perspektiv
som anvants i analysen. Var teoretiska utgangspunkt har ett transnationellt
perspektiv dar vi fokuserar pa ungdomarnas tillhorighet, identifikation och
relationer inklusive sprak, kultur och religion. Aven resilience, coping,
bemastrande, motstandskraft och Kasam é&r viktiga begrepp i den teoretiska
referensramen.

Metod

For att besvara denna studies fragestéllningar har kvalitativ forskningsmetod
anvants. Materialinsamlingen har skett genom intervjuer med ensamkommande
barn och ungdomar och déar en Oppenhet efterstravats for att kunna félja de
intervjuades tankegangar och lyfta fram det som de anser viktigt for att kunna
finna sin plats i Sverige. Redovisningen av materialet i detta kapitel fokuserar pa
de barn/ungdomar som deltagit i den longitudinella studien, d.v.s. sju av tio barn.
Tva unga vuxna ville inte delta i studien. En av dem forklarade att han bade
studerar och arbetar och har dessutom en lang resvég varje dag, vilket gjorde att
han ansag sig inte ha tid. En annan ung vuxen avbojde att delta. Den tredje har
inte kunnat nas.

Materialet har kompletterats genom att ytterligare 12 ungdomar intervjuats, tva
enskilt och tio via fokusgrupp. Det empiriska materialet som redovisas i detta
kapitel bestar saledes av sammanlagt 19 barn/ungdomar med betoning pa den
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longitudinella studien. De kompletterande intervjuerna har legat till grund for
analysen och understodjer bade kulturellt, sprakligt och erfarenhetsméssigt de
resultat som presenteras i uppfoljningsstudien.

Intervjuerna i den forsta omgangen gjordes med hjalp av tolk utom i tva fall
medan de uppféljande intervjuerna i samtliga fall genomfordes pa svenska. En
intervjusituation med hjalp av tolk innebar att man i kommunikation inte delar ett
gemensamt sprak vilket sjalvfallet kan paverka hur samtalet gar till. Det kan
ocksa vara svart att avgora om tolken ar neutral och opartisk (Keselman 2009)
och Gversatter samtalen korrekt. Aven nar intervjuaren och respondenten talar
samma sprak kan begransningar uppsta p.g.a. sprakliga svarigheter och av att
kommunikationen sker pa ojamlika villkor. Det forekommer att man inte forstar
varandra fullt ut, utan talar forbi varandra eller anvander ord och uttryck med
olika innebdrd. Forutom det kan samma ord ha olika betydelse for olika individer
bl.a. beroende pa vilka erfarenheter samt spraklig och kulturell bakgrund man
har. Ett sprak som inte ar barnets modersmal kan forsvara for dem att fritt lagga
fram sina asikter och beratta om sina erfarenheter.

Sprakanvandning i intervjusituation dar bada har svenska som andrasprak

En intervjusituation dar bade intervjuaren och den intervjuade har ett annat
modersmal &n malspraket, svenska, skiljer sig fran en intervjusituation dar
intervjuaren har svenska som modersmal och den intervjuade har ett annat
modersmal. Om bada har ett annat modersmal maste man anstranga sig mer for
att fa fram nyanser i sprakbehandling p.g.a. liknande erfarenheter i en frammande
sprakmiljo. Man lyssnar pa ett annat satt, man talar hogre, tydligare, man
upprepar vissa uttryck eller meningar, man forenklar det svenska spraket vid
behov. Man &r tvungen att anstranga sig och forklara bade ord och begrepp, man
anvander synonymer vid intervjun for att skapa forstaelse. Om bada bryter pa
svenska blir sprakbarriaren mindre; man vagar siaga mer, man ar inte radd att
saga fel vilket ofta innebar att man nar varandra pa ett annat sétt &n om bada eller
den ena har malspraket som modersmal. Man stors inte av sprakmelodin, man
bortser fran om den intervjuade betonar fel och man gor farre avbrott. Om
intervjuaren har egen erfarenhet av hur svart det ar att fullt ut na fram och forsta
hur méaniskor med annan kultur- och sprakbakgrund tanker, kanner och uttrycker
sig kan ett 6dmjukt samtalande leda till msesidig forstaelse. Man bryr sig inte
om sprakriktighet utan det viktiga ar att kommunikationen fungerar och att
budskapet gar fram, med andra ord kan man ha fordelar i intervjusituationen av
att bada har svenska som andrasprak.
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Urval och presentation av barn

Barnens alder vid ankomsten till Sverige varierade mellan nio och 16 ar. Dessa
barn var yngre an de flesta andra barn som ingar i projektet och som redovisas i
denna forskningsrapport. Deras alder var mellan 11 och 16 ar vid det forsta
intervjutillfallet, mellan 13 och 19 ar vid det andra och tredje. De flesta hade
anléant till Sverige 2008, en mindre andel 2009. Ungdomarna hade sitt ursprung
huvudsakligen i Afghanistan, Somalia och Etiopien. Atta av dem hade gatt i
skola i hemlandet, tva beréttade att de endast deltagit i koranskola. Av barnen var
en flicka, de Ovriga var pojkar, tva syskonpar fanns bland respondenterna. Nagra
tillndrde en etnisk eller religios minoritet i sitt hemland. Vid forsta intervjun var
fyra ungdomar asylsOkande, vid uppféljningsintervjun hade samtliga
uppehallstillstand i Sverige. | resultatredovisningen ar deras namn fingerade.

Vid de forsta intervjuerna hade barnen bott mellan tre manader och tva ar i
Sverige, vid den senaste intervjun mellan tre och fem ar. De ungdomar som
bodde pa familjehem kontaktades antingen direkt, via familjehemsforalder eller
den socialsekreterare som hade ansvar for dem. Om barnen var under 15 ar
fragade vi familjehemsforaldrar om deras godkannande. | tre fall formedlade
gode man kontakten. Intervjuerna genomfordes pa gruppboenden, familjehem,
socialkontor eller pa forskningsenheten. | de forsta intervjuerna markerade en del
barn att de inte ville tala om sin bakgrund vilket vi respekterade. En av
ungdomarna i uppfoljningsstudien ville inte att intervjun skulle spelas in. Da
fordes anteckningar i stéllet. De tolv kompletterande intervjuerna gjordes pa
socialkontoret, i gruppboenden eller i Sveriges ensamkommandes forening.

| det foljande ges en kort sammanfattning av hur barnen sjalva berédttade om sin
bakgrund och orsaken till flykten.

Ayana var nio ar nar hon kom till Sverige och &r yngst av alla barn som ingar i
forskningsprojektet. | sitt eget land bodde hon med sin bror hos en farbror. Hon
berattar att hon inte har nadgra minnen av féréldrar. Vid forsta intervjun har hon
bott narmare tva ar i Sverige. De foljande intervjuerna gjordes néar hon bott tre
respektive fem ar i familjehem i Sverige.

Teshome var 14 ar vid ankomsten. Han ar foraldralos och bodde tillsammans med
sin syster hos en farbror. Det var hans farbror som skickade Teshome till Sverige.
I hemlandet bodde han i utkanten av huvudstaden. Som kristen gick han ibland i
kyrkan. Teshome bor nu i samma familjehem som sin syster. | familjehemmet
har det periodvis bott andra placerade barn. Vid tredje intervjutillfallet ar
Teshome 19 ar, gar i gymnasieskolan och arbetar pa sin fritid.
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Nawin var tio ar nar han kom till Sverige. I hemlandet bodde han med sina
syskon och foréldrar pa landsbygden dar han hjalpte till i familjens hushall och
med jordbruk och fruktodling. Han gick i koranskola i hemlandet. Pa grund av
kriget hade han inte majlighet att ga i vanlig skola och kunde varken lasa eller
skriva nar han kom till Sverige. Det fanns inte tillrackligt med mat pa flykten och
han var ofta hungrig. Det var pappa som bestamde att han skulle aka till Sverige.
Nawin som har bott i fem ar i Sverige har flyttat mellan flera familjehem. Vid
senaste intervjutillfallet sdger han att han bor i sitt sjunde familjehem.

Mehran var 13 ar da han kom till Sverige. Mehran har gatt i koranskola men inte
i ndgon vanlig skola eftersom de styrande i landet inte tillat barn ga i ordinarie
skolor. Han har foraldrar och sex syskon, bade yngre och aldre, kvar i hemlandet.
Hela familjen forsokte fly men tillats inte fortsatta flykten, utan fick vanda
tillbaka till sitt eget land. Endast Mehran och brodern fortsatte resan, ofta till fots
och under daliga vaderforhallanden, genom flera lander. Mehran &r
sprakintresserad och forstar och/eller talar flera sprak.

Asad var 15 ar nar han kom till Sverige. Asad kommer fran ett krigsdrabbat land.
Hans pappa ar dod. Mamma och tre yngre syskon bor kvar i hemlandet. Asad
hade i borjan svart att fa kontakt med sin familj men har nu kontinuerlig kontakt
med dem. Familjen drev en liten livsmedelsaffar i utkanten av huvudstaden.
Anledningen till att han kom till Sverige var att hans mamma var radd att han
skulle bli varvad till en terroristorganisation. Vid uppfoljningsintervjun hade
Asad bott cirka fyra ar i Sverige, han har erfarenhet av bade gruppboende och
familjehem. Det var en landsman som hjalpte honom att soka asyl. Han hade gatt
i skola i hemlandet och talar flera sprak flytande.

Ramin var 15 ar vid ankomsten och ar aldst av fyra syskon. Fadern levde som
papperslos i hemlandet. Det fanns en risk att hans pappa blev anhallen, beréattar
Ramin. P& grund av att familjen tillhorde en minoritet kravdes ett speciellt
tillstand for att fa ga i en vanlig skola. Darfér gick Ramin i en privatskola i fem
ar. Samtidigt jobbade han i en skofabrik. | hemlandet fastade han under ramadan
och utdvade sin religion. Pa senare tid levde han pa gatan. Hans mamma hjalpte
honom att fly till Sverige. Resan tog fem manader och gick genom flera lander.
Ramin har bott i gruppboende och i familjehem. Vid tredje intervjutillfallet gar
han i gymnasieskola och bor ensam i en traningslagenhet.

Dawar var 15 ar nar han kom till Sverige. Anledningen till flykten var kriget.
Han berattar att det i hemlandet dar hans pappa dog var oroligt. Dawar har
mamma och tva systrar kvar. Som aldst av syskonen var han tvungen att ta hand
om jordbruket. Han gick fyra ar i en religios skola. Det tog lang tid innan han
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aterigen fick kontakt med sin familj. Resan tog lang tid och gick genom flera
lander. | nagra lander stannade han och jobbade for att sedan fortsatta sin resa till
Sverige. Nar han kom fram visade polisen honom végen till Migrationsverket dar
han skulle soka asyl.

Tabell. Deltagare i denna studie.

;T;‘Z:V\J/:J de;r:'lzdm‘;?gdomama’ Tillfalle1 | Tillfalle2 | Tillfalle 3
Ayana, 9 ar 2010 2011 2013
Teshome, 14 ar 2010 2011 2013
Nawin, 10 ar 2010 - 2013
Mehran, 13 ar 2010 - 2013
Asad, 16 ar 2009 - 2012
Ramin, 15 ar 2009 2011 2013
Dawar, 15 ar 2009 2011 2013
Amir, 15 ar 2010 - -
Esmail, 15 ar 2010 - -
Omar, 16 ar 2010 - -

Bearbetning och analys

Ett forsta steg i analysen var att lyssna pa intervjuerna och lasa
transkriberingarna.  Darefter  meningskoncentrerades och  tematiserades
intervjuerna. Materialbearbetningen utgick bade fran pa forhand valda teman och
teman som inte var specificerade fran borjan. Efter att teman framtagits riktades
arbetet mot forskning och relevanta teorier inom omradet for att darefter aterigen
kontrolleras mot materialet. For varje tema valdes sedan relevanta citat ut. Sedan
kategoriserades och sammanfattades materialet utifran de teman som
framkommit i intervjuerna;

1) egna resurser

2) egen upplevelse av halsa over tid

3) skiftande betydelser av tillhorighet samt
4) strategier for att finna sin plats i Sverige.
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Berattelserna ar retrospektiva bedomningar som bade kan vara subjektiva och
selekterade och bygger pa barnens och ungdomarnas uppfattningar om sin
nuvarande situation, livshistoria och onskningar infor framtiden. Det intressanta
ligger inte forst och fradmst i utsagornas sanningshalt utan i det som
barnen/ungdomarna véljer att beskriva. Utifran forskarnas yrkes- och
utbildningsbakgrund som familjeterapeut, universitetslektor, psykolog och fil.dr.
I pedagogik respektive internationell och komparativ pedagogik &r vi sjalvfallet
praglade i vart sétt att narma oss, analysera och tolka materialet. Det som anda
kan vara mest betydelsefullt i detta sammanhang &r att den ena har levt med en
person fran Latin-Amerika och den andra &r migrerad fran Finland och har ett
annat modersmal an svenska.

Tidigare forskning och teoretiska perspektiv

Kohli (2011) behandlar tre centrala begrepp (safety, success and belonging) som
ar tillampbara pa ensamkommande asylsokande barn: "The search for safety, the
growth of belonging and the will to succeed within new environments” (s. 313).
Eide (2012) tar upp fyra teman som anknyter till ensamkommande barns
historier.

1) Separation fran foraldrar och omsorgspersoner i hemlandet
2) barnens egna upplevelser av "bemastrande”
3) utnyttjade barn i samband med att bli offer for manniskohandel eller

4) olika motiv for flykt samt integration, familjeaterférening och atervandande
till hemlandet.

Kristal-Andersson (2001) talar om flyktingars forhallningssatt i termer av
ankomst, mote och tillbakablick.

Resilience och Coping

Ensamkommande barn och ungdomar uppvisar olika sétt att forhalla sig till
tillvaron. Resilience innebar minskad sarbarhet for riskfaktorer i miljon, formaga
att komma 6ver motgangar och stress och relativt god anpassning trots risker
(Rutter 2006). Resilience utgdr en process dar individen visar positiv anpassning
trots trauma och stress, en uthallighet och talighet att hantera svara
levnadsforhallanden. Begreppet uppstod pa 1970-talet i samband med att man
upptackte att motstandskraftiga personer hade en del gemensamma drag.
Resilience varierar dver tid och med kontext och omstandigheter beroende pa hur
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skydds- och riskfaktorer runt individen samverkar. Pa senare tid har det funnits
en markbar tendens bland forskare och kliniker att skifta fokus fran risk till
resilience (Rutter 2012).

Enligt Bates m.fl. (2005) visade sudanesiska flyktingungdomar betydande
evidens for resilience. | deras studie ingick 89 ungdomar som var placerade i
fosterfamiljer i Michigan. Efter 12-18 manader efter placeringen upplevde
ungdomarna stora framgangar; majoriteten rapporterade framgang i utbildning,
socialt stod, att de tillnérde en kyrka som de regelbundet besOkte, att de
kontinuerligt talade om sina kanslor med nagon och att de hade en person i sin
narhet som hjalpte dem att lI6sa problem. Betraffande utmaningar i familjeliv och
skola fanns det behov av mer intensiva utbildningssatsningar, mer kulturell
traning och stod for bade fosterhemsforaldrar och skolpersonal.

Coping kan enligt Lazarus, en amerikansk psykolog, definieras som manniskors
anstrangningar att komma till ratta med svarigheter som stéller krav pa deras
formaga att klara av nagot som overstiger deras aktuella formaga, nagot som
kraver extra insatser och atgarder. Han skilde mellan kanslofokuserad coping
(emotion-focused coping) och problemfokuserad coping (problem-focused
coping). Kanslofokuserad coping ar inriktad pa de kanslor som svarigheterna
leder till, problemfokuserad coping inriktas pa att hantera situationen och
hindren. Lazarus och Folkman (1984) menar att en individ som anvénder effektiv
coping tillampar bade kanslofokuserade och problemfokuserade strategier pa ett
kompletterande satt.

Khawaja m.fl. (2008) undersokte vilka strategier som ar tilldampbara i samband
med flykt. Dessa forskare intervjuade 23 sudanesiska unga vuxna flyktingar i
Brisbane i Australien och tar upp ett antal copingstrategier nar det galler
flyktingarnas situation fore migration, under transit och erfarenheter efter
migrationen. Enligt dem &r den forsta copingstrategin tron pa Gud. Flyktingarna
trodde att deras 0de vilade i Guds hander. Andlighet anvidndes som coping vid
upplevelse av stress i en avogt instadlld omgivning. Den andra copingstrategin
enligt forskarna var anvandning av socialt stdd i form av néatverk och materiellt
stod. Flyktingar som anvande etablerade sociala natverk hade lattare att fa
tillgang till socialt och materiellt stod och tenderade att lida mindre av sorg,
depression, utmattning och angest. Den tredje strategin enligt Khawaja m.fl.
(a.a.) var av kognitiv karaktdar och fokuserade pa deltagarnas inre styrka och
resurser som gjorde att de trodde att de kunde anvénda copingstrategier vid
utmaningar. De flyktingar som var aktorer tenderade att lattare uppna socialt och
kanslomassigt valmaende vid bosattning i Australien, medan de som anpassade
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sig pa ett passivt satt till livet lyckades samre i migrationsprocessen. Den fjarde
strategin handlade om att deltagarna hade dnskningar om en béttre framtid (a.a.).

Bemastrande, motstandskraft och Kasam

Teorier om bemastrande och motstandskraft grundar sig pa Antonovskys (1991)
teorier om salutogent forhallningssatt. Antonovsky myntade tre begrepp -
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet har att géra med att
bade inre och yttre stimuli kan upplevas som forutsagbara, forstaeliga, begripliga,
strukturerade och sammanhdngande. Meningsfullhet innebdr att ungdomarna
behover kénna att livet har en k&nsloméssig innebdrd och mening. Hanterbarhet
handlar om upplevelsen av att ha resurser till sitt forfogande som mdjliggor att
ungdomarna klarar av de krav som stalls pa dem och har mojlighet att paverka
sin situation. Han betonade hélsoframjande faktorer i stallet for det patologiska i
KASAM (kansla av sammanhang). Olika faktorer i livet som personliga
egenskaper, omgivningens respons, bakgrundsvariabler; kon, alder, kultur etc.
kan bidra till antingen en stark eller svag KASAM.

Sommerschild (1999) har med utgangspunkt fran Antonovskys (1991) teorier
beskrivit en modell om beméastrandets villkor, som bygger pa tva
huvudkomponenter: samhdrighet och kompetens. Hon betonar samhorighet som
det viktiga for ett barns utveckling, att ha en néra, émsesidig relation under tidig
barndom med atminstone en fortrogen person men aven stabila, nara relationer
till manniskor i natverket. Barnets motstandskraft byggs upp av den trygghet som
de narmaste, familjen och dess natverk kan ge. Kéanslan av att kunna behdrska
nagot, att fa ta ansvar, att vara till nytta, att utveckla karlek till nastan har att gora
med barnets kompetens (a.a.)

Longitudinella studier

En longitudinell studie d&r man studerat skyddande faktorer for barn ar
Kauaistudien pa Hawaii (Werner & Smith 2001). Dessa barns foraldrar hade
migrerat till Kauai och talade vid ankomsten olika frammande sprak som
kantonesiska, japanska, koreanska, spanska, portugisiska m.fl. sprak. Barnen
foljdes upp vid flera tillfallen fran tidig till vuxen alder. Forskarna fann att trots
svara forhallanden kunde manga skyddande faktorer inom individen och i
omgivningen bidra till psykiskt valmaende. Nagra exempel pa skyddande
faktorer var inneboende egenskaper som vacker positiva reaktioner i
omgivningen, formaga att kunna engagera stodjande vuxna, begavning och
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externa faktorer som skolan som uppmuntrar kompetens samt spraklig och
kulturell tillhérighet. En bidragande skyddsfaktor var starka emotionella band till
narstaende som foraldrar samt mor- och farforaldrar eller dldre syskon som
kunde fungera som extraféraldrar.

Hessle (2009) visade i sin longitudinella studie att ensamkommande asylsokande
barn/ungdomar med permanent uppehallstillstand tio ar efter ankomsten etablerat
sig vél i Sverige. Hon betonade i sin studie att flyktingungdomarna ges mojlighet
att leta reda pa sina anhoriga i hemlandet och att de knyter kontakter med
landsmén i Sverige. Hon pléderade for att det transnationella perspektivet kunde
ses som en bidragande forklaring for flyktingbarns lyckosamma etablering i
mottagarlandet.

Transnationellt perspektiv

| detta avsnitt anlégger vi ett transnationellt perspektiv som gor det mojligt att se,
begreppsliggora och forsta aspekter av ensamkommande barns och ungdomars
flykt, migration och liv i det nya landet som tidigare ofta forbisetts i forskning.
Det transnationella synsittet tillfor ett sammanhallet teoretiskt perspektiv pa flykt
och migration (Glick Schiller 1999) och baseras pa empiriska undersékningar av
méanniskors upplevelser, erfarenheter och aktiviteter i samband med migration.
Enligt ett transnationellt synsatt framstar flyktingskap och migration inte som en
engangsforeteelse utan som en process som ofta innebar upprepade resor,
forflyttningar, tillfalliga besok och andra former av kontakter mellan olika lander
(Olsson 2001). En viktig aspekt med det transnationella perspektivet enligt
Guarnizo och Smith (1998 i Gustafson 2007, s.16) &r att uppméarksamma
“transnationalism underifran” genom att satta migranters och flyktingars
aktorskap i fokus och se aktdrskapet som en pagaende process.

Med transnationalism menas en process dar flyktingar genom dagliga aktiviteter
och sociala, kansloméssiga och ekonomiska relationer skapar sociala falt over
granser. Transnationalism handlar om gransoverskridande kontakter och utbyten
(Gustafson 2007). Det transnationella perspektivet har inom dagens
samhéllsvetenskap en tendens att uppmérksamma hur manniskors tankar och
handlingar samt viktiga samhalleliga institutioner paverkas eller konstitueras av
olika sorters rorlighet (Urry 2000). Urry skiljer mellan kroppslig rorlighet (resor,
flyttningar), virtuell rorlighet (kommunikation med hjalp av internet, e-post,
telefon) och imaginar rorlighet (baserad pa intryck via tv, radio, massmedier
etc.). Det handlar om att uppmarksamma dessa typer av rorlighet och samspelet
dem emellan dér resor ofta ar en forutsattning for att skapa och uppratthalla
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transnationella relationer. Det transnationella berdr inte bara dem som flyttar utan
har ocksa stor betydelse for migranters sléktingar och for de samhallen som ar
praglade av migration (Gustafson 2007). Att migrera eller fly, att forflytta sig
fran ett land till ett annat ar grundlaggande i alla former av flyktingskap och
internationell migration.

Den traditionella migrationsforskningen har framforallt intresserat sig for
migranters integration i det mottagande landet som ofta forvantar sig att de ska
”integreras” och identifiera sig med det nya hemlandet, medan utvandringslandet
forsoker innefatta &ven migranter. De multipla identifikationer som en del
migranter utvecklar kan vara frigorande och berikande men kan for en del
innebara en kansla av exkludering, att inte fullt ut héra hemma nagonstans.
Multipla identiteter som flyktingar och migranter utvecklar genom identifikation
med personer med olika kulturell och spraklig bakgrund innebar att de inte
begrénsas till hemlandet eller det nya landet utan omfattar méanniskor med
samma ursprung bosatta runtom i varlden. Multipla identiteter omfattar
samhorighetskénsla med ett gemensamt, verkligt eller férestallt hemland (Alinia
2007).

Migration uppfattas numera som en process som innebér besok och kontakter
mellan l&nder (Olsson 2001). Migrationen och flyktingtillvaron stéller stora krav
pa sociala natverk som ofta leder till utvidgade transnationella familjer som bor i
olika lander. Utbyten av erfarenheter och information far konsekvenser for bade
hemlandet och det mottagande landet. Flyktingar ser pa sin tillvaro i det nya
landet i ljuset av sina flyktingerfarenheter och de intryck de far i kontakter med
slakt och vanner i sina tidigare hemlander. Manga av dem som bor kvar haller
kontakt med utvandrade sléktingar och vanner som paverkar normer,
forvantningar och referensramar dven for dem som inte sjalva migrerar (Akesson
2004). Transnationell rorlighet och sociala natverk véacker fragor om
flyktingskapets kulturella konsekvenser; vad innebér det nar hemlandets kultur,
sprak och religion fors in i det nya landet?

Ensamkommande barn och ungdomar knyter ofta an till andra sociala och
kulturella sammanhang dn de ”svenska”. De influeras och tar del av det
transnationella sociala rummets mojligheter att konstruera, uppratthalla och
forhandla handlingsutrymme vilket har inverkan pa deras identifikationsprocess
och anvéndandet av olika kapitalformer som exempelvis utbildning (Faist 2000).
| och med detta influeras de av var de kénner tillhérighet. Transnationellt liv kan
I denna bemérkelse ses som strategier for Overlevnad och forbéattrade
levnadsforhallanden.
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Tillhorighet ar ett Overgripande, centralt och mangfacetterat begrepp som éar
applicerbart pa var studie. Tillhérighet i samband med migration och
flyktingskap och i samband med existentiella och materiella forflyttningar blir,
pa grund av langtan efter stabila emotionella band, en brénnande fraga som
uttrycks i sammanhang som kan ha nationell, etnisk, kulturell eller religios
anknytning (Yuval-Davis, Kannabiran & Vieten 2006). Begreppet tillhérighet
kan omfatta olika synsatt och erfarenheter, bade individuella och kollektiva
identifikationer som é&r socialt konstruerade pa mangsidiga, motségelsefulla och
konkurrerande satt. Dessa identifikationer ar ocksa beroende av varandra och kan
betraktas som foranderliga livet igenom (Eliassi 2010).

Andra teoretiska perspektiv

Forutom det transnationella  perspektivet har vi  paverkats av
utvecklingspsykologi och pedagogik, framfor allt av Vygotskys (1986)
tankegangar, vid granskningen av det empiriska materialet. Han menade att
manniskan paverkas av det samhélle och den kultur hon lever i, inte bara av
uppfostran och undervisning. Méanniskan utvecklas kontinuerligt, framfor allt
genom att samspela med andra méanniskor, och hennes utveckling och larande
sker alltid i ett socialt sammanhang (a.a.). Var utgangspunkt vad galler
kulturbegreppet i detta avsnitt ar ett antropologiskt-sociologiskt kulturbegrepp
som inbegriper levnadsmonster, varderingar, normer, trosforestéllningar och
handlingssatt som kulturella yttringar.

Tidigare studier av flyktingbarn i Norden

Av de 72 000 finska barn som forflyttades under andra varldskriget stannade
cirka 15 000 kvar i Sverige efter kriget medan majoriteten atervande till Finland.
En del av dem som stannade kvar blev adopterade, andra har av olika
anledningar flyttat fram och tilloaka mellan landerna. Forskningsresultaten ar
mangtydiga; man beaktar barnens behov och barnets perspektiv pa ett annat satt
pa 2000-talet &n i mitten av 1900-talet. Situationen for dessa barn var annorlunda
och gar inte att direkt applicera pa dagens situation med de barn som nu kommer
till Sverige. Fyra doktorsavhandlingar har skrivits om de finska barnens
forflyttning (Paksuniemi 2014).

Enligt Lagnebro (1994) hade det basta varit att hjalpa barnens familjer i Finland
sa att de aldrig behovt lamna sina foraldrar, sin sociala miljo, sin kultur och sitt
sprak. Rasanen (1988 i Paksuniemi 2014) kom fram till att de flesta barn, trots
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erfarenheter av separation, klarade sig utan mentala skador - barnen hade en
formaga att anpassa sig till forandringar. Alastalo (2013) kom till en annan
slutsats: de barn som flyttades hade en mycket svarare situation &n de som
stannade kvar. | vuxen alder syntes skillnaderna i forhojd risk av att drabbas av
hjartsjukdomar och diabetes samt av psykisk ohélsa hos dem som flyttades.
Statsvetaren Kaven (2010) som undersokt politiska faktorer i samband med
krigsbarnens forflyttning har kallat det “ett politiskt misstag” (poliittinen
erehdys) (Paksuniemi 2014 s. 12). Malet fran finskt hall var att alla skulle flytta
tillbaka, vilket inte blev fallet for flera tusen (a.a.). Santavirta och Santavirta
(2014) undersokte 723 individer som temporért flyttades till fosterhnem i Sverige
under andra vérldskriget och jamférde dessa med 1321 matchade personer som
stannade kvar i Finland. Forskarna fann inga statistiskt signifikanta skillnader i
depressiva symptom mellan de tva grupperna under vuxen alder.

Kapitlets uppléagg

| resultatredovisningen i de foljande avsnitten presenteras vara tolkningar av hur
ensamkommande barns och ungdomars migration och livsvillkor inverkar pa
deras skapande av sin livssituation. Hanvisningar gors ocksa till annan
forskningslitteratur. Inledningsvis redogdrs for hur ungdomarna i de forsta
intervjuerna upplevde flykten och hur det var att komma till Sverige. Darefter
fokuserar vi pa hur barnen och ungdomarna ser pa sina egna resurser och sin
hélsa dver tid. Avsnittet darefter handlar om hur barnen och ungdomarna
resonerar om sin tillhérighet och sina transnationella kontakter, var de hor
hemma och hur de ser pa sin nuvarande livssituation i ljuset av det forflutna. |
det sista avsnittet redogors for vilka strategier ungdomarna anvander for att
positionera sig i Sverige, vilka forestallningar de har om sin framtid och hur de
uppfattar nuet i relation till det forflutna och framtiden.

Att fly och att komma till Sverige

Jag visste ingenting om det har landet och jag vet fortfarande inte varfor jag har
hamnat har. Barnens medvetenhet om Sverige fore flykten var liten. De flesta
hade inte nagon djupare medvetenhet eller nagra specifika forestallningar om just
landet Sverige. Flykten till Sverige beskrivs av ungdomarna som planerad eller
ovantad, i vissa fall som icke-6nskvard och kan i nagra fall handla om flera
flykter mellan olika lander. Nagot som har betydelse for flykten ar vilka personer
ungdomarna traffar under resan. De relationer som uppstar praglas ofta av
intensiva kanslomassiga méten men ocksa av brist pa kontinuitet.
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De flesta barn beréattade att de varken hade slakt eller bekanta boende i Sverige.
Man hamnar i ett frammande land och kanner sig som en framling. De hade svart
att skapa kontakt med nya manniskor. Mina 6gon var... stdngda. Jag kunde inte
lasa, jag kunde inte prata med nagon. | borjan av vistelsen i landet var
betydelsefulla etniska markorer viktiga; barnen uttryckte att de sokte kontakt och
tydde sig huvudsakligen till dem som talade samma sprak eller sag ut att komma
fran samma land som de sjélva.

Det som nagra ungdomar angav som férvantningar pa livet i Sverige var att fa
leva i ett fritt och demokratiskt land, att fa utbilda sig och att fa det materiellt
béttre &n tidigare. Nagra uttryckte att de haft problem med att familjen tillhort en
etnisk eller religios minoritet i sitt eget land. | de forsta intervjuerna uttrycker
barnen forvantan, men ocksa sorg, osakerhet och radsla infor motet med saval de
nya méanniskorna som landet. En av dem anger som skal for flykten till Sverige
att han sokte sjalvstandighet och acceptans oavsett etnisk och religios
tillhorighet. Jag letade efter frihet... Jag horde att i Sverige brydde man sig inte
om religion. Alla var lika, om man var kristen, muslim, jude... Folk accepterar
en. Inte som i Libyen....

En ungdom beskrev att innan han och brodern skildes fran sina foraldrar fick de
nagra regler att forhalla sig till. Pojken sade: Min far berattade att vagen kan
vara farlig och jag ska ta hand om min lillebror, vara vaken hela tiden. Liknande
resultat redovisades for de finska krigsbarnen (Lagnebro 1994) dven om de var
betydligt yngre &n de flesta ensamkommande barn som nu kommer till Sverige.
Det aldre syskonet fick i uppdrag att ta hand om det/de yngre (a.a.). Vid andra
intervjun blickar samma pojke tillbaka och minns flykten. Det tog atta manader
for oss att komma hit... for det mesta gick vi, hela vagen. Alltsa man ar tvungen.
Man maste gdra det, annars dér man nanstans i bergen... det fanns inte mycket
mat och dryck. Han fortsatte att beratta att sedan de kom till Sverige drommer
den yngre brodern och grater pa natterna efter foraldrar och har svart att sova.
Han sjalv gor det ocksa men han kan inte beratta detta for sin lillebror. Pojken
berattar att pappan sade innan de skildes: Jag och min brorsa, vi maste ta hand
om varandra. Och nar vi ar framme i Sverige, da maste vi ga i skolan, foérséka bli
nanting... sa att vi kan hjalpa de andra méanniskorna i framtiden. Alltsa bade
familjen och de andra méanniskorna i Afghanistan.

Nagra av de aldre barnen berattade att de madde psykiskt daligt, medan de nagot
yngre barnens psykiska hélsa uttrycktes i andra former. De &ldre beskrev det bl.a.
genom att tala om mardrommar. De yngre sade att de var trétta, att de inte kunde
sova, att de grat pa natterna och att de inte haft dessa problem tidigare. Ett fatal
av de barn vi intervjuade i borjan av vistelsen i Sverige sade att de var glada och
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madde bra. Vid fortsatta samtal visade det sig hur ensamma, ledsna, sorgsna och
vilsna de ké&nde sig. Barnens utsagor om hélsa handlade bl.a. om vad de varit
med om och om en ambivalens att 6verhuvudtaget tala om hur de ké&nde sig. Det
handlade dven om det jobbiga att beréatta sin livshistoria for manga olika personer
och manga ganger.

Egna resurser — forbisedda eller tillvaratagna

Med egna resurser menar vi de styrkor, den kapacitet, den kompetens och de
kunskaper barnen/ungdomarna har med sig och som kan leda till inre tillit till sig
sjalv och som gor att de klarar av sitt liv i en ny, frammande miljo. Vi antar att
barnen/ungdomarna vid extra pafrestningar antingen far tillgang till sina extra
resurser i form av copingstrategier eller resurser de behéver andras hjalp med att
fa - eller att de inte formar att gora detta. Vid genomgang av
uppfoljningsintervjuerna framstar det tydligt att varje barn/ungdom har resurser
som de vill utveckla. Parallellt med detta uppfattar de sin situation pa manga satt
som svar och komplicerad och med manga hinder.

Att vaga ga in i nara relation — ”Jag far uppmarksamhet och kérlek”

Redan vid forsta intervjun marktes att Asad var éppen och latt att fa kontakt med.
Vad galler den forsta tiden i Sverige lyfter han fram: Forsta aret var svart. Jag
hade ingen familj, var forvirrad, stressad, spand. Det kdndes tomt. Vid andra
intervjun drygt tre ar senare har hans situation utvecklats och stabiliserats. Sedan
tva ar tillbaka, efter att ha flyttat fyra ganger (tre gruppboenden och en
traningslagenhet) bor han hos en ensamstaende man som bade ar hans tranare
och familjehemspappa. Han tycker att det &r lattare att leva i Sverige sedan han
kom i kontakt med sin familjehemspappa som tar hand om honom. Har trivs han
riktigt bra och vill stanna. Han ar som en far for mig. Han hjalper mig med allt.
Asads styrkor enligt var tolkning &r att han vagar ga in i nara relation med nagon
samt att han har en talang som han vill utveckla. Jag far uppmaérksamhet och
kérlek, sager han. Asad har pa egna meriter och genom det stod han fatt fran sin
familjehemspappa tagit sig fram inom en sportgren, dar han tillhor elitgruppen i
Sverige.
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”Man ska ha minst ett intresse”

Flera av ungdomarna beréttar att ett satt att finna sig till ratta i en ny miljo i ett
nytt land &r att skaffa sig ett fritidsintresse. Man ska ha minst ett intresse, skaffa
idrott, att ha nagot att gora efter skolan for att inte hamna i kriminalitet och
droger. Meningen med att utdva fritidsintressen kan, férutom att tréffa andra och
ha roligt med kamrater, ocksa vara spanningsreducerande. En av ungdomarna
séger:

Jag har varit hos lakaren tva ganger. Han séger att mina muskler, de sitter fast.
Alltsa jag maste trana sa att de blir mjuka och elastiska, sa det ar darfor. Nar de
blir spanda, d& gor det ont. En annan beréttar att han gar och tranar: for att
kroppen ska vara frisk och det ar bra for hjarnan.

Att fa tala sitt modersmal — Det ar jattekul”

De resurser som ungdomarna har med sig vid ankomsten till Sverige ar, férutom
de personliga egenskaperna, det/de sprak de har kunskaper i och de kulturer de
har levt i. Ayana som kom som nio-aring till Sverige beréattar vid det tredje
intervjutillfallet att hon bdrjat inse att hon haller pa att forlora sitt modersmal.
Helt pa egen hand har hon efter att ha bott nagra ar har, borjat soka sina rotter
genom att besoka kyrkan. Det innebar att hon fatt kontakt med sin bakgrund och
vill ateruppta sitt sprak och sin kultur, nagot som hon markt att hon haller pa att
forlora. Om att prata amhariska, sitt modersmal, sager hon: Det ar jattekul
faktiskt. Man pratar inte sa ofta, det ar typ helt annan grej nar man borjar
prata... jag har tappat bort det. Ayana beskriver att hon inte har problem att
forsta vad som sags pa amhariska, men har svarare att sjalv tala spraket. Hon har
inte erbjudits modersmalsundervisning i skolan, i stillet har kontakten med
kyrkan delvis tillfredsstallt detta behov. De kan prata det spraket... De har ju
forelasningar pa amhariska... Det blir sahéar att jag fattar vad de menar... jag
kan ju inte prata lika mycket som de. Hon gar i kyrkan varje eller varannan
sondag. Det betyder jattemycket... jag foljer inte precis alla regler for det skulle
vara ganska svart, men jag foljer ju sa manga som jag kan.

Av den tredje intervjun med Ayana framgar det att hon upplever att
familjenemmet inte visar nagot storre intresse for hennes behov av att komma i
kontakt med sin religion och sin bakgrund. | hennes fall tycks kontakten med
kyrkan i forsta hand sta for revitalisering som innebér att hon pa det personliga
planet vill ateruppta och bevara sitt eget sprak och sin egen kultur.
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”Alla behdver hjalp”

For att ta tillvara ungdomarnas resurser vill en av dem ge foljande rad till de
professionella som kommer i kontakt med ensamkommande barn och ungdomar:
Alla behdver hjalp... for att du ska utvecklas eller du ska bli nat. Utifran barnens
perspektiv visar intervjuerna att omgivningen ar relativt omedveten och
ointresserad av ungdomarnas resurser och styrkor, de framstar ocksd som
forbisedda i det svenska samhéllet. | skolan saknas ofta bade undervisning och
stod i deras eget/egna sprak. Endast i vissa fall tar de vuxna hansyn till
ungdomarnas styrkor genom att bekrafta deras speciella intressen. Genom att
ungdomarna sjalva tar upp sina resurser visar de att de ar aktorer i sitt eget liv
och agerar sjéalvstandigt. En del saknar barande relationer till andra manniskor
vilket medfor att de sjalva tar ansvar for avgérande handelser i livet.

Ensamkommande barns och ungdomars halsa 6ver tid

Hélsa och emotionellt valbefinnande ar mangtydiga begrepp och har flera olika
dimensioner (Andersson, Bjérnberg & Eastmond 2010). Enligt WHO:s klassiska
definition fran 1946 definieras hélsa som ™ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller
handikapp” (WHO 1946). Definitionen har kritiserats och man foreslar att den
bor erséttas av tva fran varandra oberoende definitioner — en halsodefinition frisk
— sjuk och en valbefinnandedefinition ma bra — ma daligt (Lékartidningen 2006).
Eastmond (2000) talar om halsa och maende” som ett tillstand av balans mellan
en manniska och hennes sociala, fysiska eller andliga omgivning som aterfinns i
manga kulturers halsosystem.

Tidigare studier om ensamkommande barns och flyktingbarns héalsa

Forskning om ensamkommande barn visar att dessa barn ar att betrakta som en
riskgrupp (Brunnberg, Borg & Fridstrom 2011; Derluyn & Broekaert 2007; Eide
& Broch 2010). Eide och Broch (2010) anser att mer kunskap behdvs om hur
ensamkommande ungdomars behov ska bemdtas for att kunna forebygga en
negativ utveckling. De understryker behovet av ett utvidgat omsorgsbegrepp som
fokuserar ungdomarnas totala livssituation som bl.a. innefattar aktiviteter pa
fritidsarenor och forhallandet till lokalsamhéllet (a.a. s.82). Det som de ocksa
anser nodvandigt ar att fokusera relationen mellan hur myndigheter forhaller sig
inom omraden som har sarskild betydelse for ensamkommande ungdomars
situation och den praxis som utovas.
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Ascher och Mellander (2010) undersokte i en studie 25 barns (6-18 ar) tankar om
sin hdlsa. Dessa barn tillhorde 14 asylsokande familjer. Forskarna fann att under
asylsokningsperioden ar det fordldrarna som &r sérskilt viktiga for sina barn.
Lyckas foraldrarna beméstra den osakerhet de lever under mar barnen bra. Orkar
foréldrarna inte med detta kdnner barnen av det direkt. Situationen for de
ensamkommande barnen &r annorlunda eftersom de inte har sina foraldrar i
Sverige.

Ratten till vard

Enligt FN:s barnkonvention (www.barnkonventionen.nu) och den svenska
utlanningslagen (SFS 2005:716; SFS 2010:175) har varje barn i Sverige ratt till
allman sjukvard. Hansyn ska tas till barnets halsa och utveckling och vad barnets
basta i Ovrigt kraver. Landstinget ska erbjuda héalso- och sjukvard samt
barnpsykiatrisk vard och tandvard pa samma villkor som foér 6vriga barn bosatta i
Sverige (SFS 1982:763; SFS 2009:979). Trots ratten till samma vard, som alla
andra barn i Sverige har, finns det brister i varden for ensamkommande barn.

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for de ensamkommande barnen da de
sOker psykiatrisk hjalp, men exempelvis BUP (Barn- och ungdomspsykiatri) kan
avsta fran att satta in behandlingsinsatser pa grund av att barnen befinner sig i
asylprocessen. Konsekvenserna av detta far socialtjansten hantera pa bésta satt,
men ofta utan den expertkunskap som behovs. Enligt Dypdahl, Christie och Eid
(2006) kan inte behandlingspersonal lata bli att hjalpa flyktingar medan de vantar
svar pa uppehallstillstand. Vidare menar dessa forskare att behandlare maste
intressera sig for omstandigheterna runt flyktingen. De understryker att man i
behandling har férmaga att réra sig mellan olika kulturer, vilket innebar att
behandlare tar hansyn till flyktingarnas bakgrund och erfarenheter, sprak- och
kulturskillnader samt asylstatus (a.a.), samtidigt som de ar medvetna om sin egen
kultur med egna normer och varderingar.

Halsa — oro, sorg och saknad

Var definition pa hélsa &r att vi uppfattar den som ett tillstand av balans mellan
individen och hennes sociala, fysiska, andliga, emotionella och kulturella
omgivning. Halsa handlar om bade fysisk och psykisk halsa. Nar vi vid
uppfoljningsintervjuerna staller frdgor om hur ungdomarna upplever sin halsa
och hur de mar svarar de flesta med att uttrycka sin oro éver hur foraldrar och
syskon har det i hemlanderna. De ar ocksa bekymrade 6ver sin egen framtid.
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Oron och ovissheten far bade kroppsliga och mentala konsekvenser och kan
medfdra att ungdomarna har svart att sova pa natterna och koncentrera sig, har
ont i kroppen och grubblar éver sina problem. En av dem séger:

Alltsa jag mar inte sa bra. Jag kan inte sova pa natterna, for jag tanker mycket.
Pa min framtid, pa min brorsas framtid, pa familjen och allt det har, och det gor
att jag inte kan sova pa natterna... och da blir det svarare att koncentrera sig i
skolan. Det blir jattesvart alltsa.

Han konkretiserar sin egen oro for familjen. Jag ar jatteorolig for dem, for du vet
alltsa, det hander massor med oroligheter dar borta i Afghanistan, sa jag ar radd
att nanting hander dem... Livet &r svart har, med skola och allting.

Nawin som kom i tioarsaldern till Sverige berattar om sin halsa: Jag mar sadar.
Alltsa jag saknar min familj. Det var typ... jag har inte sett dem pa fem ar och
det ar jobbigt. Foréaldrarna bor for tillfallet i Kabul i Afghanistan. Hela familjen
forsokte ta sig till Sverige, men misslyckades. Broderna fortsatte sin resa till
Sverige medan resten av familjen fick vanda i Turkiet via Pakistan tillbaka till
Afghanistan. Nawin ringer till sina foraldrar och syskon en till tvd ganger i
manaden. Jag blir glad nar jag pratar med dem, da ar jag glad./.../ Vi [han och
brodern] har ganska mycket kontakt med dem. Jag ar lite orolig for dem. Alltsa
laget &r inte sa bra i Afghanistan.

Fordldrarna har flyttat till en ny plats dar de inte kanner nagon, beréattar broderna.
De har mobiltelefon, men ingen dator.

Nawin: det &r jobbigt att prata ibland. Foréaldrarna blir ledsna, fast de visar inte
det. Det ar klart, de ar ledsna.

Int: Visar du det?

Nawin: Nej. Jag vill inte att de borjar oroa sig for mig. De har tillrackligt mycket
problem dar och jag vill inte... Jag vill séga att jag mar bra och att jag har det
bra och att jag trivs i Sverige.

Broderna doljer de negativa tankar och ké&nslor som de bar inom sig, dven for
sina foréaldrar och visar endast upp de positiva sidorna. Den nuvarande
situationen jamfort med laget i de forsta intervjuerna har stabiliserats nagot for
syskonen pa sa satt att de anda kan na sina foraldrar per telefon.

Mehran hanvisar till den tidigare intervjun och sager:

Da hade de ingen mobil sa vi kunde inte ringa till dem. Det var de som ringde
oss ibland nar de kunde. Sa i dag kan vi ringa dem... Det har blivit béattre. Alltsa
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jag kan ringa dem nér jag vill. De har en egen mobiltelefon sa jag ringer dem...
tva ganger i manaden.

Nawin berattar: Han [pappa] salde typ allt for att vi skulle kunna komma till
Sverige. Om detta kan han tala med sin bror, och med vissa léarare i skolan, men
inga andra vuxna. Nawin sdger att han mest tanker pa sin familj. De har det
daligt dar [i Afghanistan]. Jag vet inte ens om de har mat till middag... alltsa det
ar jobbigt. Det ar svart att forklara. Nar bréderna levde med sin familj bodde de
pa landet och hade fruktodling. Nu har familjen ingen mark kvar att odla, de bor i
Kabul. Var tolkning ar att pojken skams for att familjen knappt har mat pa bordet
och han verkar ge sig sjalv skulden for detta.

Av intervjuerna framgar att ungdomarna ger uttryck for kanslor av skam och
skuld, framfor allt av tacksamhetsskuld for att de sjalva har fatt det battre
materiellt jAmfort med ndr de bodde i sitt eget land och for att foréldrarna
bekostat deras resa som inneburit stora ekonomiska svarigheter for familjen.
Skam &r en ké&nsla som angriper sjalvrespekten - en kénsla av att inte duga. Skam
ar kopplad till misslyckanden med att uppfylla omgivningens férvantningar.
Skam forknippas ofta med kanslor av underlégsenhet, otillracklighet, svaghet och
misslyckanden (Heberlein 2005). Skammen ligger djupt inne i ménniskan under
manga lager av radsla och tar lang tid att laka. Ett satt att hantera skammen kan
vara att tala om den med andra.

Det man sammantaget kan ldsa av ungdomarnas beréttelser handlar om oerhérd
sorg och saknad av foraldrar, syskon och det land de flytt fran. Detta framstar
annu tydligare i denna studie an i var tidigare studie (Backlund m.fl. 2012). Av
de kompletterande intervjuerna framgar att en del ungdomar uttrycker att de mar
bra, medan andra - framfor allt de som fatt avslag pa sin asylansékan - berattar
att de inte mar bra.

Ytlig anpassning — brist pa basal trygghet

Vid uppféljningsintervjuerna framkommer det att ungdomarna pa manga satt ar
valfungerande; de gar i skolan, har fritidsintressen, har kontakter med sina
anhoriga och har vanner har. En del har dock svart att hitta framkomliga sétt att
kommunicera och missforstand uppstar latt pa grund av bade spraksvarigheter
och olika sétt att tdnka. Fem av de sju ungdomar vi foljt upp ar inte néjda med
sitt boende. Det kan handla om att de varken kanner sig lyssnade pa, sedda eller
omtyckta for de personer de ar. Topor (2014) havdar att lyssnandet inte ar nagot
passivt forhallningssatt utan en handling som formedlar till den som pratat att
man inte bara lyssnat, utan &ven hort vad den andre sagt.
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Dawar sager om den nuvarande boendemiljon. Jag kanner mig arg. Ibland ater
jag inte dar [i familjehemmet]. Sen gar jag ut, jag &ter dar ute pa restaurang,
dar han arbetar pa sin fritid. Han ar missnojd med situationen i familjehemmet
och beréttar att familjehemmets biologiska barn sager till honom: Du maste fraga
mamma och pappa om du kan laga mat, sen kan du laga mat. Annars gar det
inte... Du far inte laga mat hemma, du maste prata med mamma och pappa. Det
ar svart for mig.

Han kanner sig krankt av barnen i familjen, vilket leder till att han drar sig undan.

De flesta ungdomar uttrycker langtan efter stod och hjalp, tillit till en person de
kan lita pa, vaga 6ppna sig for och anfortro sig at. Ramin séager vid intervjun:

Ni kan traffa oss mer. Fraga om problem... Om man kanner sig ledsen, jag
kanner dig [intervjuaren] mer, jag kan sdga mina hemliga saker till dig. Och sen
du vet, ja, pa vilket séatt du kan hjalpa mig. Han ger hér uttryck for att om man
har fortroende for en person som man kan lita pa, sa har man lattare att tala och
beratta om sina problem. Vidare berattar Ramin att han géarna vill ha en
kontaktperson forutom den han har genom boendet. Ramin uttrycker att han
behdver hjélp, t.ex. med CV eller att soka jobb. Han tror att det skulle vara lattare
om det fanns nagon som kan hjalpa honom.

Man behover hjalp med laxor mest... Jag har bott tre ar och tre manader i
Sverige, men anda, det finns mycket som jag inte kan eller jag har problem med
svenskan... Sa ibland far man t.ex. blankett eller nat brev eller soka jobb eller
man har nanting att géra med Skatteverket och sant, och man behover lite hjalp.

De som hjalper honom ar i forsta hand hans larare och kamrater. Bréderna Nawin
och Mehran daremot har en kontaktfamilj som de tréffar regelbundet. Nawin
sager om kontaktfamiljen: Vi gor typ allt tillsammans, lagar mat, tittar pa film,
nastan allt. Koper mat, eller handlar mat.

Tystnad omger ungdomarnas historia — ”’De sager bara ’tank inte’”

De ungdomar vi intervjuat ger uttryck for att vuxenvarlden har liten forstaelse for
deras livssituation. Aven om en del av dem kan tala om sina erfarenheter och
svarigheter tror de inte att de vuxna kan hjélpa dem. Mehran har traffat bade
skolsyster och skolpsykolog men han tvivlar pa att de skulle kunna hjalpa
honom. De séger bara ’tank inte”, fast det gar inte att inte tanka. De kan inte
hjalpa. Han har stdndigt ont i ryggen och en ldkare har uppmanat honom att
trana. Hans strategi har blivit att trana pa "gym” fyra, fem ganger i veckan. Det
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gor att han blir trott och kan somna pa kvallarna. Pa lakarens inradan har han
slutat spela fotboll.

Aven Nawin ar tveksam till att kontakten med elevvardspersonalen i skolan
skulle kunna leda till nagon forbattring. Han beréttar att manga manniskor har
sagt till honom att han skulle ga till en kurator, men han vill inte.

...for man gar och man bara pratar, man gor ingenting. Alltsa, jag tycker inte att
det &r s roligt att bara prata och prata. A andra sidan &r det kanske bra att
beréatta for nan, fast jag vet inte. Jag mar inte battre efter det, jag har varit dar.
Jag var dar typ regelbundet forut i gamla skolan. Jag vagar prata, fast jag
tanker mer, efter att jag pratat™.

Hans strategi har i stéllet blivit: ”Jag tranar ganska mycket. Jag tranar fotboll
och ibland sa springer jag.

| vart material framgar det att nagra ungdomar har svart att tala om vad de varit
med om. Flera forskare (Lagnebro 1994; Kohli 2006; Papadoupolos 2002)
beskriver den tystnad som omger flyktingbarnens bakgrund och tidigare liv. En
del av denna tystnad kan enligt Raghallaigh och Gilligan (2010) harstamma fran
olika kulturella normer av att inte beratta sa mycket om sin bakgrund for att inte
bli pamind om tidigare handelser, nuvarande situation, oro for framtiden eller
rédslan av att avsldja sig sjalv. Raghallaigh och Gilligan (2010) kallar detta
fenomen att foértrycka emotioner och soka efter distraktion. For manga av
deltagarna i deras studie fungerade distraktion som ett satt att férsvara sig mot
svara tankar och kanslor. Det kunde rora sig om att aldrig utsatta sig for att vara
ensam och att standigt vara upptagen av olika aktiviteter. | var studie kan
distraktion ses som ett satt att bemdstra svara, ofta negativa tankar, kanslor och
situationer genom att uppmarksamhet riktas mot aktiviteter.

Skiftande betydelser av tillhorighet

Med begreppet tillhérighet menar vi hur ensamkommande ungdomar upplever
sin egen tillhorighet, inte hur deras tillhdrighet upplevs av omvérlden. Har
handlar det om hur ungdomarna uttrycker sig om sin livssituation, bade nuet, det
forflutna och framtiden; var kanner de sig hemma, vilka personer kénner de sig
nara, vilka har de fortroende for, vilka identifierar de sig med och i vilka
situationer vagar de vara sig sjélva?
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Teoretisk bakgrund

Transnationell rorlighet och transnationella relationer far konsekvenser for
manniskors identifikation och ké&nsla av tillnorighet (Gustafson 2007).
Identifikationer som innebar att man kanner tillhérighet och samhorighet med tva
hemlander paverkar ocksa manniskors forestallningar och tankar om vilka
mojligheter de har i livet. Flyktingars livsplaner och livsprojekt formas inom
ramen for transnationella identifikationer eller som Lundqvist (2007) uttrycker
det inom “transnationella mojlighetshorisonter” (a.a. s.189). Denna variation i
flyktingarnas tillhorighetsupplevelser har olika orsaker: motiven bakom flykten,
de sociala forhallandena i hemlandet och i det nya landet och det nya landets
bemotande av dem.

Transnationella  flyttningsmoénster &r ofta uttryck for fenomen dar
familjemedlemmars flykt syftar till att sprida risker och utnyttja mojligheter for
att forbattra deras levnadsférhallanden, att ta ansvar for familjen och vid behov
hjalpa familjemedlemmarna pa olika satt, inte minst genom att skicka pengar till
dem som stannat i hemlandet. Penningforsandelser kan ses som uttryck for
transnationella sociala band baserade pa solidaritet och 6msesidighet (Guarnizo
2003).

Sicakkan och Lithman (2005 s.25) urskiljer tre former av tillhdrighet. Den forsta
ar relaterad till being och kategoriseras i termer av kon, etnicitet och alder. Denna
form kan till sin karaktar till viss grad betraktas som statisk. Den andra formen av
tillhorighet becoming avser att fanga den pagaende processen av identifikation.
Den tredje formen av tillhérighet belonging handlar om 6nskningar, viljeyttringar
och langtan. Begreppen “being”, "becoming” och “belonging” &r tillampbara i
var empiri, framfor allt begreppen becoming och belonging. Ungdomarna
identifierar sig med olika personer dar identifikation blir en process som paverkar
deras sjalvupplevelse. De gor jamforelser mellan landerna, de navigerar mellan
olika tillhorigheter, samtidigt som de har en stark langtan efter och saknar bade
manniskorna och det land de kommer ifran. De forsoker hitta satt att bli

inkluderade i sin omgivning och ga vidare i sina liv.

Kristal-Andersson (2001), som har mer &n 25 ars erfarenhet av kliniskt arbete
med klienter, med handledning och utbildning av personal som arbetar med
traumatiserade och/eller torterade flyktingar, migranter och deras barn, talar om
tre stadier eller forhallningssétt till det nya landet och hemlandet. Hon talar for
det forsta om ankomst som enligt henne innehaller kontraster, jamforelser och
konflikter mellan det franvarande hemlandet och det okanda nya landet. Det
andra som hon tar upp &r méte som handlar om jamforelser mellan det sjalvklara
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tidigare hemlandet och det nya i det nya landet. Det tredje ar tillbakablick som
hanvisar till det saknade i det tidigare hemlandet och det annorlunda i det nya.

Det nuvarande i ljuset av det forflutna

Det transnationella perspektivet betonar att upplevelser av tillhorighet,
identifikation och gemenskap, baserade pa geografiskt ursprung i tidigare
hemlander, blir viktiga forutsattningar for flyktingarnas transnationella aktiviteter
och engagemang. Tillhorighet, identifikation och deltagande kan forstas mot
bakgrund av de transnationella sammanhang som ensamkommande barn och
ungdomar ingar i. De jamfor livet i Sverige med livet i sitt hemland och
upptécker likheter och skillnader och resonerar om vad det innebéar for deras del.

Nawin som var 10 ar nar han kom till Sverige sager att han langtar efter sin
mamma. Han uttrycker: Jag saknar maten. Min mammas mat. Hon gjorde
afghansk mat. Det ar ris med kott. Mehran papekar att det finns stora skillnader
mellan Sverige och Afghanistan. Hans reflektion Gver tillvaron i de bada
landerna ar:

Man tanker annorlunda nar man kommer hit alltsa. Man tanker lite modernare
kanske. Till exempel nar man bor i Afghanistan, da tanker man inte sa mycket pa
skolan och sant, men nar man kommer hit, da vet man att skolan ar viktigast av
allt... Nar man bor i Afghanistan, da vet man inget om vad som hander runt om i
varlden. D& vet man inte vad skolan ar for nat... Och nar man kommer hit, da vet
man allt, nastan.

Nawin som var betydligt yngre vid ankomsten uttrycker sig pa féljande satt om
Afghanistan: Jag vet inte hur man tanker dar. Om sig sjalv sdger han: Jag tanker
mer som har. Var syn ar att manniskan praglas av sin omgivning vad galler
normer, varderingar, tanke- och handlingssatt etc. beroende pa i vilken kontext
hon lever.

Teshome och Ayana har inga slaktingar i sitt hemland, men Teshome beréttar att
han har en langtan efter: skola och sant, kompisar dar. Nar Teshome blickar
tillbaka pa hur skolgangen i hemlandet sag ut, berattar han om att ha blivit slagen
av sin larare: de fick sla... de gor det for din skull alltsd. Men det dar att de slar,
det var lite 6verdrivet men... Ja, det finns larare som jag saknat ocksa. Teshome
sager att han garna vill dka dit. Kolla laget eller ta semester dar, kanske typ en
manad. Han har inga foton fran Addis Abeba, inte pa sig sjalv heller, nar han var
liten. Bara kom med klader. Teshome vill efter studierna aka till Etiopien. Han
har en drom om att starta ett eget foretag dar: typ svensk restaurang, kanske lite
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annorlunda, folk skulle gilla... en massa ratter, kéttbullar och lax och sana
grejer... svenska ingredienser. Den yngre av dem séger att nar hon blir aldre vill
hon aka till sitt hemland, som turist.

Asad berdéttade vid forsta intervjun om sitt mote med Sverige:

Néastan allt var nytt... om du jamfor Sverige och dar jag kommer [fran] ar det
helt annorlunda... det ar lite mer avancerat har... tekniken, byggnader ser
annorlunda ut, klader och allt det dar. Det har mer struktur ocksa, lite respekt
mellan, att man visar respekt ... Att man hjalper varandra pa annat satt &n vad vi
kanske gjorde i hemlandet. Under de tre ar som Asad bott i Sverige har han évat
pa att anpassa sig i det svenska samhallet. Han ar medveten om skillnader och
likheter hur vi uttrycker oss sprakligt och med gester och mimik. I mitt land
pratar man hogt. Det skrammer folk, de har svart med det. Han har andrat sitt
beteende till den grad att han sjalvcensurerat sitt invanda satt att vara. Jag har
andrat mitt satt att prata, pratar langsammare, har tranat och trénat pa det, jag
forsoker anpassa mig.

En av pojkarna blickar tillbaka och funderar 6ver livet innan han kom till
Sverige. Han berattade vid forsta intervjun att pappan inte var néjd med honom
utan han slangde ut mig, vilket gjorde att han bodde pa gatan. Da var det hans
mamma som hjélpte honom att fly till Sverige. Nu har han aterskapat kontakten
med sin familj: varannan vecka. Jag ringer dem med mobil. Fordldrarna har
ingen dator och de anvander inte skype. Mina syskon jobbar. Min mamma jobbar
och min pappa, han &r lite sjuk. Syskonen gar i skolan, men pa sommaren jobbar
de. Vid forsta intervjun var han orolig for vad som hént hans pappa som var
forsvunnen med tanke pa att familjen var i minoritetsstéallning i sitt land. Nu vet
han, efter att ha besokt sin familj, att pappan bor med den 6vriga familjen. Det
innebér att han k&nner sig lugnare an tidigare. Ungdomarnas situation forandras i
antingen positiv eller negativ inriktning da de far kannedom om sin familjs
situation i hemlandet. Av kommentarerna framgar att oavsett vilka erfarenheter
ungdomarna har finns tankar, kanslor och langtan kvar efter hemlénderna.

Villkorad tillhérighet

For att forsta ensamkommande ungdomars navigerande av sin tillhorighet
argumenterar Wernesj0 (2014) att uppmérksamhet riktas mot om deras
tillnorighet &r villkorad eller inte. Hon visade i sin avhandling att
ensamkommande ungdomar inte kom in i svensk gemenskap i mindre kommuner
I landet dar det bor farre migranter an i storstadsregionerna. Villkoren for
tillndrighet formades av andra an de ensamkommande ungdomarna sjélva (a.a.).
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Om individen befinner sig i migrationssituation &r det av betydelse att hon/han
erbjuds villkor for att skapa sig ett liv dar de egna fOrutséattningarna spelar en
central roll.

Brubaker och Cooper (2000) ersatter begreppet identitet med alternativa begrepp
som identifikation, sjalvforstaelse och sjalvrepresentation som anses vara mer
adekvata for att kunna handskas med tillhérigheter. Tillhorigheter betraktas som
dynamiska, gransoverskridande och mangfacetterade. Nar en individ inte far sin
tillndrighet bekraftad av andra medfér det en underordnad social status darfor att
man inte blir betraktad som jambdordig i socialt samspel (Fraser 2005). Detta
fornekande kan skapa underordnad bade kulturell, ekonomisk och politisk
position i samhallet (a.a.). Etniska grupper kraver ofta bade kulturellt erkdnnande
och ett jamlikt, socialt deltagande i samhéllet (Goldstein Kyaga & Borgstrom
2012). Dessa forskare hdvdar att om minoriteter som grupp kraver ett kulturellt
erkannande l6per de ocksa risken att sarskiljas och darmed att nedvarderas av
majoritetssamhallet.

Att som flykting eller migrant bli behandlad annorlunda &n andra férekommer
givetvis ocksa pa det individuella planet. En flicka som har bott i cirka fem ar i
Sverige har fatt kommentarer om sitt satt att tala svenska. Hon berattade vid
forsta intervjun:

...ibland kanns det som det ar bara for att jag ar sahar annorlunda och har mork
hud och liksom/.../. Att de kan béttre &n vad jag kan, for att de ar svenskar, for
det ar ratt manga som beter sig sa... "Men du kan ju ingen svenska’ och en
massa saker... Det ar typ mer an hélften som sager att jag ar bra pa svenska.

Vid tredje intervjun har hon utvecklat en strategi for att klara sig fran liknande
pahopp i skolan: Det ar att inte ta at sig och inte bry sig. Nar man féljer henne
Over tid ser det ut som att hon blev negativt Overraskad av kamraternas
kommentarer om hennes satt att tala svenska. Hennes egen reaktion ar att hon
blir ifrdgasatt pa grund av sin hudfarg. Med tiden har hon lart sig att tackla
liknande situationer.

Carter (1995) som avhandlat integration i skolan lyfter fram att acceptans mer &ar
kopplat till beteende &n hudfarg. Aven kon, skolresultat och socioekonomisk
status ar viktigare &n hudférg i valet av vanner. Det som Carter pléderar for &r att
kontakt inte nddvandigtvis resulterar i acceptans. ”"Det ar forst och framst
samspelet mot gemensamma mal och intressen som framjar att barn med olika
etnisk bakgrund godtar varandra” (Pastoor de Wal 2013, s. 321). Carter (1995)
hévdar att aktiviteter utanfor skolan ar viktiga for att elever med olika social,
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etnisk eller kulturell bakgrund ska kunna umgas med varandra och utveckla
gemensamma intressen och aktiviteter.

Nedvérdering och diskriminering kan forekomma &ven i andra sammanhang an i
skolan. Asad berattar att inom idrotten forekommer ingen diskriminering, men
vid ett tillfalle blev han misshandlad av en vakt vid gruppboendet. Nawin har
erfarenhet av en familjehemsplacering dar han upplevde att familjen var, som
han séger: lite rasister. Han fortsatter att beratta, utan att ga in i detalj: Alla ar
snalla... Inte alla, alltsd det beror pa om man kanner personen eller inte. Om
man har kant den personen lange, da méarker man hur den ar pa riktigt... Det
finns bade snalla och dumma manniskor dverallt men... Har forsoker alla vara
snalla.

Pa grund av att migranters och flyktingars tillhérigheter ofta ifragasatts och
utmanas av andra har manga av dem erfarenhet av att kinna osakerhet om var de
har sin tillhorighet. Enligt Anthias (2006) &r den kansloméssiga dimensionen
relaterad till sociala band. Kénslan av tillhérighet eller icke-tillhérighet kan starkt
aktiveras nér vi som individer upplever exkludering av andra individer, ett
kollektiv eller ett samhalle, vilket framkommer i vara intervjuer med
ungdomarna.

Global tillhorighet

Med global tillnérighet menar vi den process dar individen identifierar sig med,
accepteras och blir delaktig i en global, gransoverskridande grupp, ett kollektiv
eller ett sammanhang. Dagens transnationella aktiviteter, relationer och
identifikationer utspelas i en varld och tid som éar starkt paverkad av
gransoverskridande globala processer. Globaliseringen innebér att individer och
grupper ingar i rumsligt utstrackta sammanhang och paverkas av rumsligt
avlagsna héndelser och aktorer och blir alltmer medvetna om sina globala
sammanhang (Thoérn 2004), dar sociala medier och kommunikationsteknologi
paskyndar processen. Transnationalisering av manniskors tillhrighet har
patagliga konsekvenser for manga enskilda migranters och flyktingars vardagsliv
och samspelar med de mer 6vergripande samhélleliga foérandringsprocesserna

(a.a.).

”Kompisar kommer fran hela varlden”

| de forsta intervjuerna med ungdomarna framkom det att ensamkommande barn
har svart att fa svenska vanner - efter tre till fem ar i Sverige kvarstar detta. Vid
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uppfoljningsintervjun séager Asad: Kompisar kommer fran hela véarlden. Inom
idrotten har han svenska vanner. Ramin sager ocksa att han mest umgas med
jamnariga kamrater som kommer fran olika lander. | klassen har han svenska
vanner: Fem eller fyra, inte pa fritiden, bara i skolan. Mehran séger att &ven han
har mest kontakt med: mina utlandska kompisar. Alltsd mina polare kan man
saga. Jag har manga kompisar som kommer fran andra lander. Svenska vanner
traffar han: Bara i skolan. Nawin har ocksa globala kontakter. I skolan och pa
fritidsaktiviteter, dar umganget bestar av svenska kamrater, ar svenska det
dominerande spraket. Vid uppféljningsintervjuerna framkom det att fyra
ungdomars natverk huvudsakligen bestar av jamnariga kamrater globalt,
kamrater som kommer fran olika delar av véarlden.

For att umgas och ventilera sina tankar, kanslor och sin situation & ungdomarna
oftast utelamnade till jamnariga kamrater, eftersom vuxenrelationer i stort
saknas. Ramin séger om personer som han har mest kontakt med hdr i Sverige.
De flesta av mina kompisar. For att jag har ingen familj, jag har ingen slakt. Det
ar bara mina kompisar som finns har.

Int: Traffar du vuxna?

Ramin: Vuxna, nej faktiskt, det ar inte det. Man vill ha sin familj, sina kompisar
som bodde dar [i Iran]. Mest behéver man sin familj.

Eftersom de flesta ungdomar inte kommer in i ”svensk” gemenskap, och de
langtar efter sin familj &r de hanvisade till att soka sig till global gemenskap med
individer fran olika delar av vérlden dar deras natverk genomsyras av det
gransoverskridande perspektivet. | och med att de har kunskaper i flera sprak har
de majlighet att inga i liknande kontext. Utan aktiv flersprakighet hade risken for
“dubbelt utanforskap” varit 6verhangande, ett utanforskap i relation till bade det
omgivande och det lokala samhallet (Bunar 2010, s. 79).

Vi ar som syskon”

Syskonen Teshome och Ayana umgas mest med svenska vanner. Teshome sager
att han har: for mycket nastan. Efter skolan hinner han inte traffa sina kompisar,
utan sager: Jag maste plugga eftersom jag inte kan plugga pa helger, da han
arbetar. Mest umgas han med en svensk pojke pa sin fritid. Vi ar som syskon.
Ayana har manga svenska vanner som hon umgas med pa vardagar efter skolan.
Pa helgerna traffar hon mest familjen och deras vanner, bekanta och slaktingar.
Pa sin fritid dansar hon och tranar eller gar i kyrkan dar hon traffar folk med
etiopisk bakgrund. Dawar umgas mest med sina afghanska vanner.
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Att langta efter att aterforenas med sin familj

Enligt FN:s barnkonvention (Artikel 9) har barn ratt att traffa bada sina foraldrar
regelbundet. Tva ungdomar berattar att de en gang efter ankomsten till Sverige
traffat sina foraldrar och syskon i hemlandet. Tva ar foraldralosa. De andra haller
kontakten via mobiltelefon. Ansvaret for kontakten och relationers
uppratthallande tycks ligga pd ungdomarna, liksom i var forsta studie. Detta
framgar aven av Lukkarinen Kvist (2007). Langtan efter foraldrar och syskon
och oron for deras situation ar mer artikulerad i denna studie dn da vi traffade
ungdomarna for forsta gangen for tre till fem ar sedan. Foraldrarna ar fysiskt
franvarande, men mentalt narvarande i annu hogre utstrackning an vid de forsta
intervjuerna.

Aterforening med foraldrar och syskon kan ske antingen i Sverige eller i nagot
annat land. Ungdomarna beréattar att ingen av dem har aterférenats med sin
familj, men nagra har hopp om att en del eller hela familjen s smaningom ska
komma hit. Andra vet att det ar mycket svart, i vissa fall omojligt. Langtan efter
och saknaden av sin familj och det land ungdomarna kommer fran far olika
uttryck i deras uttalanden. For Ramin &r kontakten med den egna familjen
livsviktig. Han besokte sin familj strax fore tredje intervjun och berattar: En dag
ska jag hamta. Jag vill hamta min familj... Man saknar. Det ar mycket viktigt for
din familj att vara nara dig. Du far mer stod. Alltsa man far stod genom karlek.
Man &r inte ensam. Man har sina syskon. Det &ar kul, for att jag har varit dar.
Det var jattebra.

Ramin som har ett uppehallstillstdind grundat pa “sarskilt O6mmande
omstandigheter” (Migrationsverket 2014) har inte haft ratt att fa sina foraldrar
och syskon till Sverige dven om han vill.

Nawin och Mehrans foraldrar har sokt asyl i Sverige for andra gangen, efter att
forsta gangen ha fatt avslag pa sin ansokan. Nawin sager: Jag vill att de
[foraldrar och syskon] kommer hit. De har sokt asyl en gang och da fick de
avslag. Och de ska soka en gang till. Vi far se hur det gar. Mehran beréttar: Vi ar
atta syskon totalt. Jag vantar pa att de ska komma hit.

Det faktum att fordldrarna inte fatt asyl har paverkat brodernas bostadssituation.
De har hittills flyttat sju ganger. Nawin séger: Forst trodde vi att var familj skulle
komma snart och da sade vi att vi skulle bo hos en jourfamilj... Om vi flyttade till
en fosterfamilj skulle det bli krangligare. De hittade ingen fast familj till oss sa vi
flyttade runt. Efter ett ar sa... Det hande inget och sa hittade de en fosterfamilj
och da trivdes vi inte dar. | den nuvarande familjen verkar de inte heller trivas.
Né&r Nawin berdttar om sin situation i familjehemmet, viskar han. Han &r orolig
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att familjehemsforéldrarna ska hora vad han séger, trots att dorren &r stangd.
Broderns kommentar styrker det faktum att de inte trivs i familjehemmet: Efter
gymnasiet tanker jag flytta harifran. Da ska jag ha en egen lagenhet och bo
ensam... eller med min lillebrorsa.

Vid forsta intervjun beréttade Asad att om han fick kontakt med sin familj, skulle
han se till att de kommer hit. Vid andra intervjun sager han att han har forsokt fa
hit sin mamma och sina syskon, men hans mamma menade att hon har: kompisar,
slakt och vanner i Somalia och kan vara ute aret runt. Hon blev avskrackt av de
kalla vinterbilder med snotéckt landskap som Asad skickade till henne. Darfor
vill hon inte flytta.

Att ha sin tillhorighet i flera lander

Tidigare har forskningen om internationell migration préglats av nationell
forstaelse av migration och flyktingskap (Gustafsson 2007), dar det forvantas att
migranter flyttar over sin lojalitet och identifikation till det nya landet (Castles
2002). Det transnationella perspektivet ger en annan bild &n nationell forstaelse
av migration och flyktingskap. Det uppmarksammar att flyktingar uppréatthaller
och utvecklar meningsfulla band till bade det nya och det tidigare landet.
Gustafsson (2007) skriver med hanvisning till Pries (1999) och Faist (2000) att
det transnationella perspektivet riktar intresset mot transnationella sociala rum
snarare &n mot enbart det mottagande landet. Det ar inte sjalvklart att flyktingar
flyttar dver sina identifikationer och lojaliteter fran hemlandet till det mottagande
landet. Ofta uppstar upplevelser av tillhérighet och gemenskap som refererar till
bada landerna.

Enligt vart tidigare projekt (Backlund m.fl. 2012; Eriksson 2013) praglas barnens
forsta tid i exil av saknad, langtan, otrygghet, uppbrott och separationer fran bade
anhoriga men ocksa fran vuxna och kamrater som de férlorat pa resan eller har i
Sverige. Kalifatides (2013) séger att: Exilen innebar inte enbart att man blir
utvisad fran sitt land, utan att man ocksa blir utvisad av sig sjalv. (s. 18). Enligt
honom behover flyktingar lara sig att leva pa nytt.

Gemensamt for asylsokande och flyktingar ar forlusten av ett hem (Papadopoulos
2002). Vad innebdr det att kdnna sig hemma? N&ar har man kommit hem?
Kanslan av hem kan innehdlla bade fysiska, materiella, psykologiska och
existentiella dimensioner. Forst nar man forlorar sitt hem blir man ofta medveten
om betydelsen av det, vilket sker ndr manniskor mister sitt hem och blir
asylsokande och flyktingar. Enligt Papadopoulos (2002) ar upplevelsen av ett
hem en central del av var existens och identitet. En kansla av hem tycks i viss
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bemarkelse aterskapas i ungdomarnas liv da de knyter an till viktiga personer i
hemlandet och till nya manniskor hér.

Kohli (2011) havdar att kanslan av att soka sitt hem efter patvingad migration
innebar mycket mer an sokandet efter skydd. Hem &r ocksa en plats dar palitliga
relationer aterskapas och bygger pa émsesidighet dar vanor fran det forflutna
aterupptas. Betydelsen av ett hem é&r resultatet av stabilitet, trygghet och
kontinuitet dar relationer utvecklas. Papadopoulos (2002) talar om nostalgisk
desorientering” (s.5) som vid hemldshet ofta leder till olika reaktioner som panik,
depression, apati, misstanksamhet etc., vilket latt kan missforstds och
patologiseras. Han forklarar att hemldshet hos flyktingar i manga fall snarare
handlar om osékerhet, otrygghet, osynliggorande och existentiell angest &n
trauma. De flesta behover inte fortjdna ratten av att vara hemma, en flykting
daremot behover kampa for att fa tillbaka sitt hem. Nar hem tas ifran en i
samband med flyktingskap och migration behdver hemloshet inga i familjens
historia (a.a.).

”Jag har tvd hemma”

En pojke berattade redan vid forsta intervjun att han kande tillhérighet med bada
landerna. Vid tredje intervjun forklarar han ytterligare vad det innebar i
respektive land. Han uppger att han kanner sig hemma bade i Sverige och i Iran.
Jag har tva hemma. Jag kanner mig — bada platser lika. Hos mina féraldrar och
har ocksa. Men har ar lite battre kanske.

Mehran betonar bade trygghet och frihet nar han jamfor hemmets betydelse i
Sverige och i Afghanistan. Han sager: Hemma ar dar man kanner sig trygg. Just
nu har i Sverige (skratt). For det finns inga problem har. Man kénner sig trygg
och man har frihet. Man behdver inte vara radd for nanting. Sa jag tycker att det
har ar hemma just nu... Det finns inga krig och sant har och dar [i Afghanistan]
ar det krig varje dag. Dom krigar mot varandra, dodar varandra, och det ar inte
sa har. Folk ar snallare har.”

Hans forklaring ar att eftersom det varit krig i Afghanistan under en lang tid, i
mer an 30 ar, ar manniskorna som foljd av krigen paverkade i negativ
bemérkelse.

”Jag kdnner mig inte trygg”

En pojke som &r placerad i ett familjehem dé&r han inte trivs sager:
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Hemma? En plats dar man kan kénna sig hemma, dar kan man vila... Nej, den
platsen man kanner sig trygg. Jag kénner mig inte trygg. Han har nu bott i fem ar
i Sverige och ar placerad for sjunde gangen. | kanslan av att hora hemma ar
trygghet det viktigaste for honom.

Ramin som bor i en tréaningslagenhet blickar tillbaka till den tid han bodde i ett
familjehem. Han ifragasatter hur vardagslivet kan fungera i en familj i Sverige.
Nar jag flyttat till familjen har i Sverige, de har en regel att nar ett barn ska ata
maste det ha tillstand eller fraga sina foraldrar. Men i min kultur ar det inte sa.
N&r jag ar hungrig behover inte jag fraga mina foraldrar for att jag ar fran den
har familjen. Varfor ska jag fraga nar jag ar hungrig? Har ar mitt hus, har ar
min familj. N&r jag flyttade till familjen visste jag inte, ta till exempel frukt, nar
jag var hungrig, jag skulle ata. Men familjen... jag visste inte att familjen inte
tyckte om mig och senare forstod jag att man alltid maste fraga.

Att bli tillrattavisad i en situation dar man blir 6verrumplad 6ver den andras
reaktion kan medfora att kanslan av att hora hemma ifragastts och kan upphora.
For honom ar det sjalvklart att alla medlemmar som ingar i familjen har lika
rattigheter och skyldigheter gentemot varandra oavsett biologisk eller
familjehemsbaserad tillhorighet.

Jamforelser av familjeliv

Ramin jamfor familjelivet mellan olika l&nder och menar att banden mellan
familjemedlemmarna ar tunnare har an i det land han kommer ifran.

I Sverige finns mindre karlek i familjen. Déar [i hemlandet] finns lite mer karlek.
Till exempel, att har jobbar foraldrar, mamma och pappa. Och dom tvingar att
barnen ska vara pa dagis eller i skolan. Sa efter jobbet nar de kommer, mamma
och pappa, sa maste de laga mat, ta hand om huset... Och barnen ser inte sa
mycket av dom. Och den karleken kommer att forsvinna, sa tycker jag. For att det
ska finnas karlek, maste man ha mer kontakt.

Barnen och ungdomarna i studien &r upptagna av processandet av var de kan
kdnna hemtillhorighet; i Sverige, i hemlandet, i ingenmansland eller i bada
landerna. Det som skapar hemkansla for dem &r trygghet, frihet, tolerans och
acceptans, att inte behova vara radd for nagot och att fa vara sig sjalv. Med
tolerans i kontakten menar vi att nyfikenheten i méte med andra méanniskor ar
storre an radslan.
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Strategier for att finna sin plats i Sverige

Trots 6kad uppmarksamhet pd fenomenet resilience har lite forskning gjorts pa
asylsékande ensamkommande ungdomars copingstrategier enligt Raghallaigh
och Gilligan (2010). Dessa forskare intervjuade 32 ensamkommande ungdomar i
aldern 14 till 19 ar i Dublin. Ungdomarna i deras studie kom fran 13 olika lander,
huvudsakligen fran Afrika. Deltagarna i deras studie var upptagna av att trots
forandrade livsvillkor forsoka behalla kontinuitet i sina liv som &r grundlaggande
for en méanniskas identitet (Erikson 1971). Det handlade om att processa det
nuvarande, det forflutna och framtiden sa att nagot nytt framtrader. Raghallaigh
och Gilligan (2010) identifierade sex copingstrategier som ensamkommande
ungdomar anvander och dar forskarna lagger sarskild vikt vid religionens
betydelse i relation till var och en av dessa strategier. De sex copingstrategierna
var:

1) Att behalla kontinuitet i en foranderlig kontext

2) Justering genom inlarning och féréndring

3) Attinta en positiv hallning

4) Att undertrycka ké&nslor och s6ka efter distraktion
5) Att agera sjalvstandigt och

6) Muisstro.

Raghallaigh (2011) resonerar vidare i en senare artikel att religids copingstrategi
ar bade anvandbar och nodvandig for de ensamkommande ungdomarna for att
hantera de utmaningar de moter i livet. Religios tro och religiost praktiserande
fungerade som en kalla till kontinuitet i ungdomars liv dar tron pa Gud
representerade nagot familjart i en i stort okand kontext. Ungdomarnas relation
med Gud gav dem en kénsla av mening och en 6kad kansla av kontroll (a.a.).

Religionens manga ansikten

Sverige ar i ett internationellt perspektiv ett mycket sekulariserat samhélle. Den
svenska kulturen kannetecknas av en kombination av laga nivaer for
kyrkoorienterad religion och héga nivaer for en individualistisk grundhallning
(Pettersson  2009). Pettersson hé&vdar att trots sekularisering har den
kyrkoorienterade religionen influerat den svenska samhéllspraktiken. Kyrkor och
samfund i Sverige satsar mycket resurser pa sociala insatser. Enligt Pettersson
(2009) har den kyrkoorienterade religionen ungefér lika stor betydelse for
manniskors uppfattningar i olika moralfragor som den har i lander déar religionen
har ett starkt faste. Raghallaigh (2011) stéller fragan vad religion innebar i socialt
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arbete? Hans resultat visar att i arbetet med ensamkommande, bade asylsokande
och flyktingbarn, finns det viktiga insikter att ta del av for bade socialarbetarna
och andra professionella. I sin studie kom Raghallaigh (a.a.) fram till att det finns
behov av att integrera religion och trosfragor i dialogen mellan klient och
socialarbetare.

Religion med skiftande betydelse

Religion syftar har pa en hogre makt eller gudstro. Religion kan ocksa uttryckas i
former som dar forknippade med tro, antingen i speciella ritualer eller i1 privat
utévande, exempelvis att lyssna pa religios musik eller att tala med Gud.

Vid migration och flyktingskap fors hemlandets sprak, kultur och
religionsutovning Over till det nya landet. Kulturer &r inte statiska och
ofdrénderliga, utan kulturfloden och kulturmoten leder ofta till férandring och
fornyelse i bada landerna. Kyrkor och féreningar synliggoér och skapar en
institutionell kontext for flyktingars nédrvaro i det mottagande landet. De ar
sociala miljoer dar flyktingar kan praktisera, reproducera och aterupptacka
hemlandets kultur och uppréatthalla kontakter av olika slag med sitt tidigare
hemland (Goldring 1999). Deltagande i transnationella aktiviteter och sociala
natverk kan vara ett satt att gora sig hemmastadd i den nya miljon.

De flesta ungdomar som vi intervjuat verkar ha en levande dialog med en hogre
makt. Det innebar att de har en gudstro, men den har skiftande betydelse. Det
finns bade kristna och muslimer bland de intervjuade och vi har identifierat olika
satt att forhalla sig till religion.

1. Religion skapar nérvaro i en oséker tillvaro. Religion har en lugnande
inverkan och fungerar som inre kompass. Alltsa man kéanner sig jattelugn
nar man ber. Man kanner sig piggare och lugnare. Man kanner att allt
gar bra nar man ber, efter ett tag. Sa det a&r samma som ramadan, man
fastar i en manad... och efter det ar det stor fest. Da brukar man traffa
sina kompisar och &ta god mat och allt det dar. Sa det ar jatteroligt.

2. Religion som tradition och ritual. Mest brukar jag ga [i moskén] pa
fredagar om jag ar ledig. Det &r da det &r stor bon. Det ar typ som att ga i
kyrkan pa sondagar... Jag forsoker vara en god muslim. Nu aker jag dit
ofta. Eller mest aker jag dit for att det ar nara och alla afghaner &r dar...
Det tar bara tio minuter. Man gar och ber och sa ar det slut. Man pratar
inte eller stannar.
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3. Religion som hjalp i existentiella fragor. Jag blir mer avslappnad, det
hjalper sjélen, att tro pa nagonting efter doden. Det &r lattare att leva.

4. Religion som revitalisering av sprak och kultur. Jag gar i kyrkan, det blev
ganska mycket kulturellt... De kan prata det spraket. Da insag jag att det
blir sd har pinsamt om jag inte kan.

Likt vara resultat menar Cottingham (2003) att for att halla oss samman och inte
forlora det vésentliga behover vi gemenskap, traditioner, ritualer och riter.
Syskonen Mehran och Nawin fastar under ramadan, ndgot som de inte gjort i
Afghanistan. En av dem berattar: Det ar lite jobbigare nar man jobbar. Man blir
lite trott. Man far lite ont i huvudet ocksa. Man blir térstig... Man far inte dricka
och inte &ta heller. Fran tre pa natten till halv tio pa kvallen. Bréderna utévar
religion mer frekvent hér i Sverige &n i sitt eget land.

Asad, som flera andra ensamkommande ungdomar, beréttar att han &r en
utévande muslim och att han var med i bénestunder fem ganger om dagen i
Somalia. Han tycker att det ar svart att utdva religion har, men forsoker gora det
anda. Asad menar att, nar man mar daligt och saknar bade arbete och utbildning,
ar det lattare att leva om man har en gudstro. Vi brukade aka till moskén pa
fredagar, fast da gar jag i skolan. Vi har ingen tid. Ramin beskriver att &ven han
var mer religios i sitt eget land eftersom det ar ett annat samhélle. Nu gar han i
moskén nagon gang varije ar.

Religion betraktas av nagra ungdomar som hjalp i svara situationer i livet. En av
dem séger:

Religion, alltsa det ar nanting. Man behdver for att ibland vara i sig sjalv och
tanka... Och det ar religion som hjalper dig. Man slapper allting omkring sig, till
exempel jobb, studier och sa vidare. Man sitter nanstans och tanker bara.

Enligt var studie och enligt de kompletterande intervjuerna har religion en
betydelsefull roll i ensamkommande ungdomars liv. Det ar patagligt att
barnen/ungdomarna paverkats i sin religion av migration och flykt. Detta
bekraftas av Raghallaigh (2011) som visar att religids coping bade ar anvandbar
och har en framtrddande roll for att ungdomarna ska kunna hantera de
utmaningar de moéter i exil. Franvaron av viktiga personer som ungdomarna kan
lita pa gjorde att tron pd Gud och att kanna fortrostan att Gud hela tiden ar
narvarande blev en copingstrategi att klara av sin tillvaro. Raghallaigh stéller
fragan varfor manniskor inte anvander religiosa copingstrategier trots
tillgangligheten i det sammanhang de lever i. For att religion och coping ska
samspela behover religion inga som copingmekanism i det samhélle man lever i.
Att vanda sig till religion maste gora skillnad och kénnas rétt for individen. Det
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ar mer sannolikt att religion anvands nér andra copingstrategier inte betraktas
som effektiva. Att bli tvingad att lamna sitt land pa grund av forfoljelse eller efter
att ha kommit i kontakt med tragisk eller for tidig dod driver manniskan till
hennes granser, da det ofta blir meningsfullt och nddvandigt med religion.

Retorik och praktik i skolsammanhang

Skolan har stor betydelse som en framtidsinvestering och socialiseringsarena for
ensamkommande barn men skolans uppgift &r inte bara att formedla kunskap och
fardigheter utan ocksa kultur och varderingar (Pastoor de Wal 2013). Skolan &r
en viktig arena for inlarning och utveckling av unga flyktingar men ocksa en
salutogen arena som stodjer deras mentala hélsa och valmaende (Andersson m.fl.
2010). Skolan &r enligt Ascher & Mellander (2010) den nast viktigaste stodjande
faktorn efter foraldrarna for flyktingbarn.

Av ungdomarnas utsagor framgar att de ar mycket motiverade att ga i skolan och
gor allt for att lyckas. Vid det tredje intervjutillfallet svarar Nawin pa fragan om
han hanger med i skolarbetet: Jag &r en av de basta i klassen... Jag forstar typ
allt, eller jag forstar allt... Jag tanker att jag vill borja pa ett bra gymnasium.
Trots att han sover daligt pa natterna, forutom pa helger, sager han. Jag har
faktiskt inga problem i skolan. Dawar séger: Allting funkar. | skolan funkar allt.

I gymnasieskolan har Asad deltagit i IVIK (introduktionsutbildning for
nyanlanda) och i klass med svenska som andrasprak. Han beréttar att han pa det
sattet last tva och ett halvt ar och ar klar for att pabérja ordinarie undervisning i
gymnasieskolan. Asad jamfor skolsystemet i Sverige och i det land han kommer
fran och sager.

Jag gar i skolan som alla andra och har lika rattigheter som alla andra. | en
diktatur ar alla inte lika mycket varda. Att tillhra en viss klan, alla har inte
samma rattigheter. I Somalia kostar privatskolor mycket, alla har inte samma
rattigheter och mojligheter.

Asad berattar att han diskuterar rattighetsfragor med sin familjehemspappa och &r
val medveten om sina rattigheter, men ocksa skyldigheter, bade i skolan och i det
ovriga samhallet.

For en annan pojke har det tagit tre ar att fa godkéant i 13 dmnen i grundskolan.
Han gar nu i arskurs ett pa gymnasieskolans samhéllsprogram med estetisk
inriktning. Om vad han vill gora efter gymnasiet funderar han: Jag maste fa lite
mer information. Jag maste traffa andra personer som har gatt pa san linje och
fa lite mer information och bestamma vad jag kan gora.
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En flicka som var yngre (9 ar) dn de tva pojkarna vid ankomsten till Sverige har
det gatt betydligt fortare att komma in i ordinarie undervisning. Om hur hon larde
sig svenska, sager hon: Jag fick lite mer sahar kontakt med speciella larare. Det
hjalpte ganska mycket. Hon gick ett halvt ar i forberedelseklass innan hon
flyttade till en vanlig klass dar hon hade en speciallérare vid sidan av. Hon
berattar: Jag kan battre svenska &n vad jag kan mitt modersmal.

Lindberg och Hyltenstam (2013) rekommenderar att en nyanland elev kan
tillhora en forberedelseklass eller motsvarande under hogst ett ar med successiv
inslussning i ordinarie  undervisning. Dessa forskare betonar att
amnesundervisning, bade studiehandledning och undervisning pa modersmalet,
ges under denna tid och att modersmalet far fortsatta att utvecklas for att utgora
ett effektivt instrument for kunskapsinhamtning (a.a.). Nar eleverna far
forklaringar pa sitt modersmal forstar de ocksa innehallet i undervisningen, vilket
ar viktigt framfor allt for ensamkommande ungdomar som i évre tonaren flyttar
till Sverige. (Eriksson 1994, 2002, 2013).

Negligering av modersmal i skolsammanhang

Né&r ensamkommande ungdomar kommer till Sverige fors hemlé&nders kultur och
sprak in i det mottagande landet. De far daremot séllan hjalp i sitt eget sprak. |
grund- och gymnasieskolan ar det ovanligt med undervisning i och
studiehandledning pa modersmal.

Mehran uppger att han far modersmalsundervisning tva timmar per vecka i dari,
tillsammans med elever fran andra skolor. Ramin som liksom Mehran har dari
som sitt modersmal berdattar att han far undervisning i sitt sprak: bara en timme i
veckan, tillsammans med fem andra ungdomar som ar ungefar i samma alder som
han. Ingen av ungdomarna beréttar i uppféljningsintervjun att de deltagit i
studiehandledning pa sitt eget sprak. Nawin sdger att han i skolan har
modersmalsundervisning i dari men det sprdk som ar viktigast for honom &r
engelska. For att jag gillar engelska, vet inte varfor. Jag vill lara mig engelska
och jag vill kunna prata engelska.

Efter nagra ar i Sverige oroar sig en del ungdomar for att de haller pa att glomma
bade sitt skriftliga och muntliga sprak. De ar bekymrade over detta och forsoker
hitta strategier for att motverka det. Ingen i deras omgivning tar ansvar for detta
utan ungdomarna sjalva far handskas med situationen bast de kan. 16-ariga
Teshome sade vid andra intervjun att han inte behover oroa sig for sitt
modersmal: Jag kommer aldrig att glomma [det]. Vid tredje intervjun &r han mer
tveksam, till och med réadd att forlora sitt eget sprak: Jag trodde, jag skulle aldrig
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tappa det, men jag haller pa. For att motverka detta ar hans strategi: Jag har
dator, jag haller pa och kollar pa filmer, lyssnar pa musik.

En annan ungdom, Ayana séger att hon redan har borjat forlora sitt modersmal:
Jag har tappat bort det, s det blir sdhar pinsamt néar jag ska prata. For att
kompensera det deltar hon i kyrkans verksamhet, i olika aktiviteter som sker pa
hennes modersmal.

Nawin uttrycker att han ar ledsen att inte kunna skriva brev pa sitt eget sprak till
sina foraldrar. Han beskriver kontakten med sin familj i Kabul: Jag kan inte
skriva sa bra pa dari. Jag har lart mig lite har. Det gar bra att prata i telefon.
Han tycker att det &r lattare att tala i telefon och blir glad av att prata med sina
foraldrar och syskon. | intervjuerna framgar att det ar svarare att behalla skriftliga
fardigheter i sitt sprak an muntliga nar man befinner sig i migrationsposition.

Att bevara sitt eget sprak

Om att behalla sitt eget sprak sager Ramin: Sa klart, det gér man. Aven Mehran
framhaller: Jag vill behalla det [modersmalet].

Ramin beréattar om sina spraksvarigheter nar han besokte slakten i Iran. Det blev
lite svarare ibland nar man pratar. Efter ett tag, man tappar bort nagra ord. Till
exempel nar jag var i Iran for tva manader sen. Forsta veckan var det jattesvart
att prata mitt modersmal. Men efter en vecka kom jag igang. Och igen, nar jag
flyttade till Sverige, det var svart att prata svenska. Nawin forsoker uppratthalla
kontakten med sitt modersmal genom att tala dari med sin bror och genom att pa
egen hand lasa bocker hemma. For att bli bra pa det. Det ar viktigt for mig.

Flersprakighet — en tillgang

En del av ungdomarna beskriver att de skaffat fardigheter i ytterligare sprak
sedan de kom till Sverige. Asad berattar att han har kunskaper i franska, svenska,
engelska och somaliska, men i olika grad. Mehran s&ger att han kan dari,
svenska, engelska och persiska, men han forstar aven kurdiska och indiska. De
viktigaste spraken for honom ar: mitt modersmal, svenska och engelska.

Flersprakighet har positiva effekter for individens kapacitet att processa
information, darfor att den ger rikare mojligheter for kommunikation och mer
flexibilitet for att diskutera olika begrepp (Dornic 1979). Vygotsky (1986)
argumenterar att inlarning av frammande sprak underlattar beharskning av hogre
former av ens eget modersmal. Han visar att flersprakighet har positiva effekter
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pa sprakligt tankande. Tvasprakighetens fordelar hanger samman med additiv
tvasprakighet och hog fardighet i bada spraken. Tvasprakighet har visat sig
framja metaspraklig medvetenhet, hur sprak ar konstruerade och fungerar. Den ar
i sin tur viktig for intellektuell utveckling, lasfardighet och skolframgang
(Lindberg 2002). Det positiva sambandet mellan tvasprakighet och kognitiva
fardigheter som finns kan ha féljande forklaringar: tvasprakiga far en hogre
medvetenhet om spraklig form och funktion, framfor allt om sprakens
symboliska funktion ndr de upptacker att flera uttryck kan anvandas for samma
sak. Detta anses gynna symboliskt tankande (Hakuta 1986) och tvasprakiga blir
mer flexibla i sitt tinkande genom att kunna véaxla mellan olika sprak (Pearl &
Lambert 1962). Detta kan i sin tur gynna férmagan att se alternativa losningar pa
problem.

Transnationella horisonter i val av framtidsplaner

Det kulturella kapitalet i form av utbildning bedéms ofta efter andra kriterier av
migranter och flyktingar i en ny kontext (Lundqvist 2007). Enligt Simil& (1994)
kan migration bidra till att utbildning blir en viktig kanal for social mobilitet for
personer med utlandsk bakgrund i syfte att komma vidare i migrationsprocessen.

Mehran gar forsta aret i gymnasiet, dar han som han uttrycker: pluggar
teknikvetenskap. Han séager att han inte hade mojlighet att ga i skolan i
Afghanistan. Om hur han larde sig lasa och skriva séger han: Jag larde mig har i
Sverige. Mehrans kommentar visar att det kravs bade ambition och hart arbete for
att lyckas med studierna.

Alltsa om man forsoker och kampar, om man pluggar hemma, da ar det latt. Det
ar inte sa svart alltsa, om man sjalv vill. Om man inte vill, d& ar allt svart. Men
om man vill nanting, sa blir det lattare... jag har kampat riktigt hart. Jag hade
godkant i alla @mnen, férutom engelska, for jag har aldrig last engelska i mitt
hemland.

De linjer som Asad har sokt till & vard och omsorg, férutom fordon och
transport. Han vill ta hand om folk, ha kontakt med folk, hjéalpa folk, till exempel
sjuka eller han vill utbilda sig till polis eller mekaniker, sager han. Tre till fyra ar
tror han att det tar att bli klar med gymnasiet. Dawar har jobbat som mekaniker i
sitt hemland och har till skillnad fran manga andra ensamkommande ungdomar
valt en yrkesinriktad utbildning i gymnasiet. Han utbildar sig for tillfallet inom
snickeri for att darefter fortsatta sin utbildning inom mekanik.
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Teshome gar i gymnasiet med samhéllsvetenskaplig inriktning. Han sager att han
har valt ratt linje men satsar inte 100 % pa skolan, 95 % kanske, men det behovs
mer, sager han. Han jobbar pa fredagar, lordagar och sondagar varje vecka och
sparar pengar for att ha startkapital for egen bostad. Han tycker att det ar "tufft”
med bade arbete och studier. Efter skolan, da maste jag plugga, eftersom jag inte
kan plugga pa helger.

Enligt intervjuerna har det for ungdomarna tagit mellan tva och ett halvt och tre
ar att fa godkanda betyg fran grundskolan for att komma in pa gymnasieskolan.
Under tiden stannar manga alltfor lange i introduktionsutbildning for nyanlanda,
dar undervisningen fokuserar pa studier i och pa svenska (Eriksson 2013).

Utbildningsplaner — Att plugga vidare pa universitet”

Jamfort med var forra studie (Backlund m.fl. 2012) da ungdomarna hade vaga
uppfattningar om vad de ville bli, kan ungdomarna i denna nya studie
konkretisera sina framtidsplaner. De kan ténka sig flera mojliga yrken som alla i
stort sett inbegriper lonearbete med fast inkomst, med tanke pa sin egen
dverlevnad och ansvar for sin biologiska familjs ekonomi.

Jag vill bli nat stort, sager Nawin som vill bli affarsman eller pilot i framtiden.
Nawin forklarar att hans mal i livet ar: att gora mina foraldrar stolta. Mehrans
framtidsplaner ar: att plugga vidare pa universitetet. Helst vill dven han bli pilot
men det kraver god ekonomi eftersom han sjalv maste bekosta utbildningen som
antingen ar privat eller organiserad av forsvarsmakten. Han ser positivt dven pa
andra utbildningsmojligheter som civilingenjor, dataingenjor, byggingenjor - det
finns massor att valja mellan, sager han.

Ayanas plan for framtiden &r att starta eget foretag. Hon vill bli hudterapeut: Jag
alskar att halla pa med hud... om man har ett foretag sjélv, da kan man ju ga pa
ekonomlinjen, det kdnns ganska kul! Ett annat alternativ som hon ndmner &r att
arbeta inom socialtjansten. Det verkar &nda sahar ganska coolt att jobba med...
att fa vara med och delta ute i varlden. Man syns i verkligheten. Dawar séger vid
forsta intervjun: Jag kan inte se framtiden just nu. Vid tredje intervjun &r hans
plan att jobba med bilar, bli verkstadsmekaniker och stanna i Sverige. Jag trivs
jattebra i Sverige, sager han.

De forestallningar som Ramin hade nar han kom till Sverige var: Sokte nanstans,
dar jag skulle bo — med trygghet och ska utveckla, studera, jobba. Nu gar han i
gymnasieskolan och ténker ta studenten. ”Fortsatta med den och sen jobba.”
Hans framtidsplan vid forsta intervjun var att bli polis. Vid andra intervjun var
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han mer tveksam, efter att ha tittat pa vad som kravs vid intagningen till
Polishdgskolan. Vid tredje intervjun haller han fortfarande sin drom vid liv, men
har dven andra planer for framtiden. Ramin har tankt sig att utbilda sig till nagot
av foljande yrken: “polis eller regissor eller filmare, fotograf”. Han utvecklar
detta: Jag larde mig spraket, varfor ska jag flytta igen? Jag forsoker fa
extrajobb, hitta jobb och sant, for att jag senare ska borja jobba nanstans och
kan forsOrja mig sjalv.

Samtliga ungdomar uttrycker att de har ambitioner att vidareutbilda sig, de flesta
inom teoretiska inriktningar vid hogskola/universitet med sikte pa att skaffa egen
forsorjning.

Enligt de tolv kompletterande intervjuerna vi genomfort &r ungdomarnas
nuvarande framtidsplaner likartade dem de hade i hemlandet.

Sammanfattning

Det finns monster i vart material som visar att barnen/ungdomarna utvecklar
forhallningssatt och strategier som gar ut pa att de vill behalla kontinuitet i sina
liv samtidigt som den kontext de lever i ar foranderlig. | materialet visar det sig
hur barnen/ungdomarna anstranger sig for att fa tillgang till sina resurser, hur
deras hélsa formas, hur de konstruerar sin tillnérighet och hem samt vilka
strategier de anvander for att skapa sitt liv.

Hur visar sig barnens/ungdomarnas personliga, kulturella och sprakliga
resurser?

Resultaten i denna studie visar att de ensamkommande barnen och ungdomarna
utnyttjar sina egna resurser for att skapa sig ett bra liv i Sverige. De forsoker hitta
vuxna personer att knyta an till, personer som de vagar ga in i relation med. De
soker kreativa I6sningar for att bade behalla och utveckla sitt eget sprak och
fordjupa sina kunskaper i svenska. De kampar med spraken, bade med sitt
modersmal som de borjat forlora, och med det svenska spraket som de vill
erovra. Skolan staller samma krav pa dessa elever som for andra infor
gymnasieintagning, men det saknas stéd och uppmuntran, framfor allt vad géller
sprakinlarning och kunskapsinhamtning. | intervjuerna framkommer att
ungdomarna utvecklar intressen for att komma i kontakt med svenska kamrater.
En del uttrycker att de har ambitidsa traningsprogram for att utveckla sin talang,
medan andra vill bli fysiskt starka och ma bra. Skyddande faktorer for
mostandskraftiga barn av “annat etniskt ursprung” kunde enligt Werner och
Smiths (2003, s. 235) longitudinella Kauaistudie vara begavning och férmaga att
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vacka positiva reaktioner i omgivningen, néra emotionella band till far- och
morforaldrar eller aldre syskon, ett externt stodsystem som premierade deras
kompetens och gav dem en kansla av gemenskap och ndra emotionella band.
Dessa resultat harmonierar val med vara resultat i denna studie.

Hur yttrar sig barnens/ungdomarnas héalsa over tid?

Ungdomarna har relativt god fysisk hdlsa men berattar att de inte kénner sig
tillfreds inombords. Manga uppger att de mar daligt vilket innebér att de kanner
oro och angslan for bade sin egen framtid och sin familjs situation. En del brottas
med skuld- och skamkanslor visavi sin familj som de inte vagar kommunicera
med vare sig sina foraldrar eller signifikanta andra. Detta leder till att l&kning av
tidigare traumatiska upplevelser kan utebli.

Hur konstruerar barnen/ungdomarna sin tillhdrighet och sitt hem?

Ungdomarna har diffusa forestallningar om hur de ska fa ihop sina liv med
familjen i hemlandet och med sitt eget liv har i Sverige som de haller pa att
bygga upp. Det & som om det finns dikotomier i deras liv dar det i nuldget
saknas mojlighet till integrering. Det ser ut som att de l&gger sin l&ngtan och sina
kanslor i hemlandet, medan det intellektuella och fornuftiga far sta for livet har i
Sverige. Vi fragar oss vad som hander for ungdomarna pa sikt om integrering
uteblir.

Goran Rosenberg (2012), journalist och forfattare, sdger att: hemlosheten ar ett
underskattat helvete for dem som 0&verlevt koncentrationslager. Han kopplar
hemloshet ihop med spraksvarigheter och séger: Heml6sheten och
sprakforbistringen. Det ena hanger samman med det andra. Att vara hemma &r
att bli forstadd utan att behova séaga sa mycket. (Rosenberg 2012, s.273).

Rosenberg tror inte att ndgon plats i vérlden kan ersétta den plats dar vi forsta
gangen satter ord pa véarlden och delar den med andra ménniskor och gor den
till var... Platsen som format oss fortsatter att forma oss ocksa sedan vi lamnat
den och gjort oss hemmastadda nagon annanstans. Eller snarare, vi kan bara
gora oss hemmastadda nagon annanstans om nagot slags forbindelse med
platsen och méanniskorna och spraket som format oss lever kvar. (s. 274)

For en del ensamkommande barn och ungdomar finns ingen sadan forbindelse.
Den plats som format dem finns inte tillganglig for dem, inte heller manniskorna,
spraket eller minnet. Mellan dem och den varld som de en gang gjorde till sin
reser sig en mur av smarta som minnet inte formar tranga igenom (Rosenberg,
2012, s. 274).
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Denna studie visar att barnen/ungdomarna ar angelagna om att halla de
transnationella kontakterna vid liv, men ingen av de sju ungdomarna i
uppfoljningsstudien har lyckats aterférenas med sin familj. Enligt det
kompletterande materialet har tva aterforenats med en del av sin familj. Utifran
vart material ser vi att ungdomarnas kontakter med anhoriga i hemlandet 6kat
med tiden. Leichtman (2005) anser att rasism, diskriminering och svara
forhallanden i det mottagande landet kan uppmuntra migranter att behalla och
utveckla transnationella kontakter.

Resultaten i var studie liknar Wernesjos (2014) resultat som visar att det kan vara
svart och utmanande for ensamkommande barn och ungdomar att fa tilltrade till
gemenskaper med jamnariga svenska kamrater samt att etablera langvariga nara
relationer med vuxna i samhallet. Av vuxenvérlden blir de varken tillrackligt
sedda eller horda i sina behov. Topor (2014) framhaller att om man har nagon
som lyssnar kan det vara som att fa mojlighet att tdnka vidare. Tankar kan ta nya
banor, nya vagar, och de kan utvecklas at ovantade hall. Man kan uppticka nya
perspektiv och darmed forandras och utvecklas (a.a.).

Barnen och ungdomarna i var studie soker sig till globala vanner och identifierar
sig med individer fran olika delar av vérlden eftersom de har svart att komma in i
“svensk” gemenskap har i Sverige. Var tolkning ar att de upplever sig sjalva som
en del av varlden, snarare 4n som somalier, afghaner etc. For flyktingar och
migranter kan tillhérighet innebdra att kdnna sig hemma i det nya landet, i
hemlandet, i ingenmansland eller i bada landerna. Ett par ungdomar uttrycker i
uppfoljningsintervjuerna att hemkanslan har aterskapats i deras liv. Det som gett
dem hemkansla &r for den ena att han kanner tillhorighet till bada landerna och
for den andra att en 6msesidig, nara relation med en vuxen har skapats. Hos de
ovriga finns stor osékerhet huruvida de kan eller vill bo kvar i familjehemmen.
En del uttrycker att de upplevt exkludering, diskriminering och nedvérdering av
andra - bade i skolan, i familjehemmet och pa gruppboendet.

Vilka strategier anvander barnen/ungdomarna for att finna sin plats i Sverige?

Vid granskningen av vart empiriska material blir det uppenbart att religion och
andlighet ar viktiga fragor for barnen och ungdomarna. For socialtjansten
forefaller de daremot vara fragor som man inte forknippar med sin profession
och darmed uteblir fragor om religion med barnen/ungdomarna (Eriksson & von
Greiff 2014). Omgivningen &ar ointresserad av religion och darfor kan
ungdomarna varken fa stod eller uppskattning for sin religionsutévning.

Likt vara resultat anser Eisenbruck (1991) att oférmaga att lita pd nagon
betraktas som ett tecken pa en flyktings kulturella smartsamma forluster. 1
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Raghallaigh och Gilligans studie (2010) talade flyktingarna om att de enbart
litade pa vissa personer i sin omgivning och att de endast i viss man litade pa
dessa. Att inte lita pa nagon var ett satt att skydda sig sjalv. Deltagarna i deras
studie hade en stark personlig relation med Gud och kande att denna hjalpte dem
att handskas med manga av de svarigheter de métte i det nya landet. De sokte
inte stod fran andra manniskor utan de forlitade sig mer pa sin tro dar religionen
utgjorde en bro mellan hemlandet och det nya landet. Nar ungdomarna motte
svarigheter i livet vande de sig i forsta hand till Gud for att fa vagledning och
stod. Genom religionen kunde en del se mer positivt pa sina svarigheter.
Raghallaigh (2011) visade att flyktingar hade lattare att acceptera nya bade
positiva och negativa handelser genom att tro pa Gud.

Religion anses fungera som en skyddande faktor for psykisk halsa (Johnson &
Thompson 2008 i Havelius & Yue Liu 2010). Individen kan externalisera svara
héndelser och sétta dem i ett sammanhang genom religios tro. Havelius och Yue
Liu (a.a.) visade att de ensamkommande pojkarna i deras studie som ber nar de
kdanner sig ledsna skattade farre uppférandeproblem &n andra. | var studie
framgar det att ett par ungdomar inte litar pa att elevvarspersonalen i skolan kan
hjdlpa dem. Daremot har de kontinuerlig kontakt med sin religion som de
regelbundet utdvar, vilket de inte gjorde i sitt eget land. Resultaten tyder pa att en
del ungdomar mer litar pa Gud dn manniskorna runtomkring sig.

De empiriska resultaten i denna studie visar att ungdomarna ar bade motiverade
och ambitiésa och stravar efter att hitta sin plats i det svenska
utbildningssystemet som kan hjélpa dem vidare till sin egen och sin familjs
forsorjning. Att komma in pa gymnasieskolan har tagit mellan tva och tre ar for
de ungdomar som i skolaldern kom till Sverige. Skolinspektionen (2009) papekar
att eleverna halls alltfor lange i isolerade organisatoriska undervisningsformer,
vilket motverkar integration. Lindberg och Hyltenstam (2013) foreslar ett ar som
grans. | manga andra lander ar vistelsen i "transitional classrooms” motsvarande
forberedelseklass/IVIK, introduktionsprogram begransad till sex - tolv manader
(Bunar 2010, s. 89).

Det finns stora skillnader i resultat mellan infodda elever och elever med
utlandsk bakgrund vad géller slutbetygen i grundskolan. Lagst resultat har elever
som kommit till Sverige efter skolstart (Skolverket 2011). Nagra orsaker till detta
kan vara: det tar fem till sex ar att uppna kognitiva, akademiska fardigheter att
kunna ta till sig skolans undervisning vid ankomst i senare tonaren (Cummins &
Swain 1986). For de sent anlanda som far studera pa sitt andrasprak dar de ofta
har bristfalliga kognitiva kunskaper blir det extra svart att ta till sig information
(Eriksson 2002; 2013).
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Trots modersmalets positiva effekter och trots att ratten till sddan undervisning
funnits i snart 40 ar (Eriksson 2013) behandlas denna form av undervisning
styvmoderligt i den svenska skolan. Ungdomarna i var studie har fatt ingen, eller
en till tva timmars undervisning i sitt eget sprak i veckan. Mojlighet till
studiehandledning har funnits sedan 1997, men endast nagon enstaka ungdom i
var studie har erbjudits det. Oavsett pa vilket sprak undervisningen sker ar det
viktigt att eleverna inte tappar &mneskunskaperna (Skolverket 2008). Inlarning
av andrasprak och inhamtande av @mneskunskaper underlattas om ungdomarna
far forklaringar pa sitt eget sprak. Goda kunskaper i modersmalet ar nodvandiga
och framjar tillignandet av majoritetsspraket under skoldldern (Cummins &
Swain 1986; Eriksson 1994; Hyltenstam & Tuomela 1996), framfor allt i dvre
tonaren. Skolan ar en stor utmaning for ensamkommande ungdomar, men i
manga skolor saknas beredskap att ta tillvara deras mangkulturella och
flersprakiga resurser och erfarenheter.

Avslutande kommentarer

Vad galler de finska barn som flyttades under andra vérldskriget finns
motstridiga forskningsresultat om hur det har gatt for dem bade nar det géller
fysisk och psykisk hélsa. Det som en del forskare (Lagnebro 1994; Eriksson
1994, 2013) sarskilt poangterar ar sprakens betydelse i samband med migration.
De barn med finska som modersmal som under nagra ar vistades i Sverige hade
stora svarigheter att ateruppta sitt sprak nar de val var tillbaka i Finland. Vissa av
dem ber6vades sprak - inte bara en gang utan tva ganger; forsta gangen i
samband med flytten till Sverige, andra gangen vid atervandandet till Finland.
Salminen (2007 i Paksuniemi 2014) lyfter fram att de barn som efter kriget
atervande till Finland hade glomt sitt sprak och hade svart att anpassa sig bade i
skolan och i hemmet. Vad galler de ensamkommande barn som kommer till
Sverige ska vi inte glomma att dven de brottas med sprakliga och kulturella
svarigheter dar de sallan far den hjélp av samhallet som de behover.

Av materialet framgar att flera ungdomar tanker globalt och icke-etniskt nar det
géller deras framtids- och utbildningsplaner, vilket innebar att de yrken de véljer
ska kunna vara gangbara internationellt. Ungdomarna é&r intresserade framfor allt
av teoretiska utbildningar pa universitets- och hégskoleniva som samtidigt leder
till att de kan bli sjalvfoérsorjande.

For att underlatta ensamkommande ungdomars integration i samhallet &r det
nodvandigt att bade de sjalva och de manniskor de kommer i kontakt med ar
delaktiga i integrationsprocessen. Lyckad integration ar en tvavéagsprocess dar
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hansyn tas till flyktingungdomars kulturella, sprakliga och andra erfarenheter
(Eriksson 2013), vilket enligt var studie sallan sker utan ungdomarna uttrycker
att de i vissa situationer kénner sig segregerade och exkluderade.

Med Antonovskys (1991) terminologi ser vi att de ungdomar som har en
forstaelse for varfor de befinner sig i Sverige verkar kunna hantera sin situation
battre &n de som var oinformerade om flykten och destinationen fore
migrationen. Vad som blir meningsfullt i en livssituation for en individ &r hogst
personligt men vi kan l&sa av materialet att egen acceptans av den nya situationen
blir central for att finna mening. Aven omgivningens tolerans och acceptans &r av
betydelse for att ungdomarna ska kanna mening i livet.

Utifran Kohlis (2011) definitioner med “safety, success och belonging” visar
resultaten i var undersékning att ungdomarna kanner sig relativt trygga och sakra
i tillvaron men saknar kanslomassig anknytning och samhdrighet med bade
vuxna och ungdomar med “svenskt” ursprung. D&remot visar de en styrka och
vilja att forma sin egen framtid. Trots stress och motgangar visar de resilience
och en positiv anpassning till sin livssituation. De soker sig till globala
sammanhang dar de skapar tata relationer med personer fran olika lander med
olika spraklig, kulturell och etnisk bakgrund. Deras aktiva flersprakighet
mojliggér kommunikation 6ver granserna. Genom detta forhallningssatt visar de
ensamkommande barnen och ungdomarna i var studie att de ar aktorer i sitt eget
liv déar de, trots motgangar och hinder, tror pa livet med dess majligheter och
positiva framtidsutsikter.
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4. Om meningsskapande, forhallningssatt och
stod — med huvudsaklig utgangspunkt i tva
ungdomars berattelser

Asa Backlund

Inledning

Som beskrivits tidigare i denna rapport kan bakgrunden till att barn och
ungdomar flyr sina hemlander och de forhallanden som de har haft i hemlandet,
se mycket olika ut. Det galler dven hur sjalva uppbrottet har gatt till.
Samhalleliga och sociala forhallanden men ocksa individuella drivkrafter kan
samspela i samband med en flykt (Eide 2012). Likasa kan faktorer pa olika
nivaer fa betydelse for ungdomens fortsatta liv i mottagarlandet. Vi vet dock lite
om hur ensamkommande barn och ungdomar sjélva forstar sin livssituation och
hanterar de svarigheter de moter, samt om hur detta kan samspela med
omgivande forhallanden (Wernesjo 2012).

| foljande kapitel gors en fordjupad beskrivning och analys av tva ungdomars
berattelser med utgangspunkt i de intervjuer som jag gjort med dem under en
fyraarsperiod. Analysen tar sin utgangspunkt i féljande fragestéllningar, i
samtliga fragor aven med ett fokus pa utveckling over tid:

Vilka forhallanden, héandelser och relationer framtrader som centrala i
ungdomarnas meningsskapande och pa vilket sétt?

Hur framtrader ungdomarnas forhallningssatt till och hanterande av sina
livsvillkor?

Hur skildras forhallanden och relationer i ungdomarnas omgivande miljé och i
vilka avseenden kan de forstas som stodjande eller hindrande for ungdomarnas
utveckling och valmaende?

Meningsskapande som begrepp kan tolkas pa olika satt. | detta sammanhang
avses dels min tolkning av hur ungdomarnas forstar sin tillvaro - vilka aspekter
som de ger betydelse och vilken Dbetydelse, samt hur de kopplar olika
sammanhang i sitt liv till varandra. Dels avses hur ungdomarnas egen upplevda
mening i en mer existentiell bemarkelse, framtrader i deras beréttelser.
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| slutet av kapitlet presenteras aven resultat fran en fordjupande studie om
ensamkommande ungdomars perspektiv pa stod, med utgangspunkt i (framst
grupp-) intervjuer med ytterligare 18 ungdomar. Dessa ungdomar har jag bara
intervjuat vid ett tillfalle.

Nedan foljer en beskrivning av metod och de teoretiska perspektiv som anvants i
studien, samt lasanvisningar for det fortsatta kapitlet.

Metod

Kapitlet bygger huvudsakligen pa fyra intervjuer vardera med tva ungdomar som
jag kallar "Farzin” och “Sirwan”. Dessa tvd ungdomars berattelser &ar inte
representerade i tidigare kapitel i denna rapport. Intervjuerna gjordes av mig fran
ar 2010 till 2013. Farzin och Sirwan var 15 respektive 17 ar nar de kom till
Sverige och hade nér den forsta intervjun gjordes varit ca nio manader respektive
tre ar i Sverige. De kommer fran olika lander. Bada ungdomarna hade vid det
forsta intervjutillfallet fatt uppehallstillstand i Sverige. Dessa ungdomars
berattelser ar i vissa avseenden avvikande i forhallande till urvalet som helhet i
detta forskningsprojekt, medan de i andra aspekter kan ses som mer typiska fall i
detta sammanhang. Det senare galler t.ex. utifran att det handlar om pojkar i
tonaren, och att bada ungdomarna har berattat om svara erfarenheter innan de
kom till Sverige. Jag kommer att ndrmare redogdra for och diskutera likheter och
skillnader mellan dessa fall och andra som ingar i forskningsstudien i den
foljande presentationen och analysen av ungdomarnas berattelser.

De forsta intervjuerna med dessa tva ungdomar var tematiska och berérde pa
forhand bestimda omraden sasom livet i hemlandet, familjen, boende, skola,
professionella kontakter, socialt ndtverk och hélsa. De senare intervjuerna har
varit mer 6ppna och byggt pa att folja upp vad som kommit fram tidigare, vad
som hant sedan sist, hur deras livssituation ser ut for tillfallet samt hur de tanker
om framtiden. | samtliga intervjuer har jag strévat efter att vara 6éppen for att folja
vad ungdomarna sjalva tagit upp. Samtidigt kan detta ha fargats av vad jag
tidigare fragat efter. Nagra av intervjuerna har skett dar ungdomarna har bott vid
intervjutillfallet, nagra har &gt rum pa mitt kontor — ungdomarna har sjalva fatt
valja var de har velat ses. Samtliga intervjuer har spelats in och transkriberats.

Samtliga intervjuer med dessa tva ungdomar har genomférts utan tolk, efter
ungdomarnas eget dnskemal. Detta paverkar sjalvfallet hur pass fria ungdomarna
varit att formulera sina tankar och kanslor, och hur val vi haft mojlighet att forsta
varandra i intervjusituationen. Jag har dock gjort bedémningen att de haft
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tillrackliga sprakkunskaper i svenska for att det ska vara meningsfullt att gora
intervjuerna utan tolk och att det ocksa kan vara etiskt problematiskt att insistera
pa att anvanda tolk nar ungdomarna inte sjalva vill det.

| analysarbetet har jag inspirerats av narrativ metod. Narrativ forskningsmetod ar
inte enhetlig (Andrews, Squire & Tambouku 2009). | studier av livsberattelser
sétts manniskors egna tolkningar av sig sjalva i centrum (Johansson 2005). Jag
har inspirerats av metoden pa det sattet att jag har forsokt att forstd ungdomarnas
hela berattelse sd som den framtrader i intervjuerna, genom att jag sokt efter
centrala handelser, aktérer och innebdrder i hur ungdomarna framstaller sig
sjalva och sin livssituation, men ocksa efter vad deras beréattelser formedlar om
den kontext som de befinner sig i (jmf Weitz 2011). Jag intresserar mig saledes
for deras beréttelser som formedlare av konkreta erfarenheter. Jag ansluter mig
dock till ett konstruktivistiskt orienterat forhallningssatt pa det sattet att
ungdomarnas utsagor inte forstas som "fakta”, utan som berattelser skapade i en
speciell kontext, intervjusituationen, med mig som forskare. Vad ungdomarna
valjer att lagga fram i detta sammanhang beror utifran ett sddant synsétt inte bara
pa vilken tillit de har till mig som forskare, utan ocksa hur de vill framstalla sig
sjalva i detta sammanhang. Detta kan ocksa ha forandrats under den tid som
intervjuerna har &gt rum. Den kunskap som tas fram i intervjusituationen bygger
pa och paverkas av den sociala kontext som sjalva intervjusituationen innebar.
Vad ungdomarna har haft for forvantningar pa och forestéallningar om mig som
intervjuare, liksom mina forestallningar och forvantningar pa dem, paverkar vilka
fragor som stalls och vilka svar som ges. Ungdomarnas berattelser som de
presenteras i detta kapitel har skapats genom de tolkningar som sker i sjalva
intervjusituationen och darefter i mitt analysarbete av de utskrivna intervjuerna.
Det ar forstas endast brottstycken av deras livsberattelse som kan fangas in av
fyra intervjuer, och de erfarenheter som de beréttar om i detta sammanhang kan
sannolikt beréattas (och tolkas) pa andra satt, i andra kontexter.

| presentationen av ungdomarnas beréttelser har jag av etiska skal uteldmnat
detaljerade uppgifter som kan innebdra att ungdomarna kan identifieras och i
vissa fall gjort smarre andringar i faktauppgifter som jag bedémer inte har nagon
betydelse for innehallet i berattelsen. Namnen ar fingerade. De citat som
presenteras ar i vissa fall nagot redigerade for att 0ka lasbarheten och gora
ungdomarnas utsagor rattvisa. Det handlar om att ta bort vissa talspraksuttryck
och mindre grammatiska korrigeringar, dock inte nagot som jag bedémer kan ha
paverkat tolkningen av utsagornas innebord.

| slutet av kapitlet presenteras dven resultat fran ett kompletterande material
bestaende av intervjuer med 18 “nya” ungdomar, d.v.s. ungdomar som inte ingatt
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i forskningsstudiens forsta del och som bara har intervjuats vid ett tillfalle. Fyra
av dessa intervjuer har genomforts i grupp, samtliga pa skolor. Fyra av
intervjuerna har genomforts enskilt, tre pa boenden dar ungdomarna har bott eller
nyligen flyttat fran. Tva av de enskilda intervjuerna har skett med tolk. Dessa
kompletterande intervjuer har haft fokus pa ungdomarnas erfarenhet av och
perspektiv pa stod i Sverige dar ungdomarna sjalva fritt har fatt resonera kring
frdgan om vad man behover nar man kommer som ensamkommande barn till
Sverige for att ma bra och klara sig bra i framtiden. Dessa ungdomar har
kontaktats via skolor och boenden i tre kommuner. De har kommit fran olika
lander, befunnit sig i olika faser i migrationsprocessen och har haft olika
boendeerfarenheter. Samtliga ar 6ver 15 ar, tva ar flickor. Analysen av dessa
intervjuer har skett genom tematisering av vilka aspekter som ungdomarna lyfter
fram ndr det handlar om behov av stod i sin tillvaro.

Teoretiska perspektiv

Som teoretiska tolkningsredskap anvands i analysen en kombination av ett
existentiellt perspektiv och ett salutogent/ekologiskt perspektiv. Forenande for
det ekologiska och existentiella perspektivet &r att se det att vara i relation med
andra méanniskor som en del av den ménskliga existensen, och att det darmed ar
viktigt att forstd manniskor genom deras relation till sitt sammanhang. Vidare ar
ocksa tid en viktig dimension i dessa perspektiv. Det existentiella perspektivet
betonar méanniskans frihet att ge betydelse till sin livssituation och har genom sitt
fokus pa mojligheter likhet med ett salutogent perspektiv.

De teoretiska perspektiven har anvants i den senare delen av analysarbetet och
har inte funnits med nér intervjuerna gjordes. De ar valda for att ge en fordjupad
forstaelse for den forsta empirinara tolkning jag gjort av ungdomarnas forstaelse
av och forhallningssatt till sin livssituation och samspel med sin omgivning. De
analytiska fragestallningarna som presenterades inledningsvis har successivt
preciserats med utgangspunkt i de teoretiska perspektiven.

Det existentiella perspektivet har huvudsakligen anvéants med utgangspunkt fran
Sartres resonemang om situerad handling. Detta innebér att manniskan standigt
ar ”inkastad” i en tillvaro som hon inte kan valja bort - samtidigt som hon har en
frihet att tolka dessa fakticiteters mening och betydelse (Osterberg 1993). Den
progressiva-regressiva modellen innebéar att nuet maste forstas i forhallande till
forstaelsen av bade det forflutna och av framtiden (Thompson & Walsh 2010).
Enligt Sartre &r det ménniskans forflutna som &r hennes livssituation - utan
historia dr det omdjligt att tanka nagot om sig sjalv. Samtidigt ger méanniskan
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betydelse at sitt forflutna i ljuset av sitt projekt som é&r riktat mot framtiden.
Framtiden ger séledes mening at det forflutna, och skapar nuet (Osterberg 1993,
s.24). Identitet forstds ur detta perspektiv som nagot flytande i standig
forandring, och som en forbindelselank mellan vart forflutna och framtiden
(Thompson & Walsh 2010). Jag har anammat denna modell som ett fruktbart
analytiskt verktyg i analysen, vilket dock inte &r detsamma som att jag till fullo
staller mig bakom Sartres teori om frihet.

Med ’the abyss [avgrund] experience” avses i existentialistisk teori en erfarenhet
av att ha varit ndra sin egen dodlighet. Detta beskrivs som en emotionellt
omskakande upplevelse som kan innebara forlust av identitet, sjalvforstaelse och
kénsla av anknytning till andra (Wilson 2006, i Thompson & Walsh 2010).
Tidigare forskning, inte minst vart eget forskningsprojekt, visar att
ensamkommande barn ofta har upplevt mycket svara och ibland traumatiserande
erfarenheter (se t.ex. Ayotte 2000, Backlund m.fl. 2012, Brendler Lindgvist &
Larsson 2004, Brunnberg, Borg & Fridstrom 2011). Thompson och Walsh (2010)
lyfter fram sociala behov som sarskilt viktiga vid erfarenheter av kris och trauma.
Forfattarna menar dven att berattelser kan utgora ett potentiellt och kraftfullt stod
I bearbetning av trauma, som ett satt att rekonstruera mening och identitet.
Papadoupulus (2002) beskriver forlusten av ett hem som det gemensamma for
alla flyktingar. En forlust som enligt fOrfattaren innebdr en slags existentiell
angest och "spricka” i sin existens — och gor hemmet till viktig del av stodet till
flyktingar. Hemmet beskrivs som en stabilitet i form av ett fysiskt och
emotionellt rum, dar néra relationer utvecklas (a.a.).

Det salutogena/ekologiska perspektivet anvands framst med utgangspunkt i en
ekologisk tolkning av resilience-begreppet. Resilience-forskningen sétter fokus
pa processer som leder till en positiv utveckling vid utsatthet for riskfyllda
situationer och miljoer (Borge 2005). Begreppet resilience skiljer sig fran
narliggande begrepp sasom “motstandskraft” i det att det senare i hogre grad
riktar fokus mot individuella egenskaper och “coping/bemaéstring” — som per
definition kan innebara bade positiv och negativa strategier (a.a.). Ett annat
narliggande begrepp ar skyddsfaktorer - vilket handlar om faktorer hos individen
eller miljon som minskar risken for en negativ utveckling i narvaro av risk.
Tillgang till en generell skyddsfaktor behéver dock inte leda till resilience for
den enskilda individen, och samma faktor kan ibland utgdra bade risk och skydd
beroende av sammanhang (Lagerberg & Sundelin 2000). En skillnad mot
begreppet resilience i den bemarkelse som har asyftas ar ocksa att det senare tar
hénsyn till samspelet mellan individ och miljé. En ofta refererad studie nar det
handlar om skyddsfaktorer & Werner och Smiths longitudinella studie av barn
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vars foraldrar migrerat till 6n Kauai (Werner & Smith 1992). Studien
sammanfattar tre huvudomraden av skyddsfaktorer for de barn som var utsatta
for riskforhallanden: 1) Normal begavning och en personlighet som véckte
positivt gensvar i omgivningen 2) Starka kénsloméssiga band till
foréldrasubstitut och 3) Ett externt stodsystem som premierade deras kompetens
och gav en kansla av gemenskap (a.a.). Tidigare forskning om hur barn klarat av
krigserfarenheter har bl.a. visat pa betydelsen av goda familjeférhallanden och att
I forsta hand flickors ansvarstagande har inverkat skyddande mot psykiska
problem. Vidare att barns forstaelse av det som sker ar viktigt for barnens
resilience, liksom att barnen har ett aktivt forhallningssatt till det som sker
(Borge 2005). Hos vuxna har kansla av sammanhang (Sense of coherence) och
religids tro visat sig vara viktiga skyddsfaktorer (Antonovsky 1991, Werner 2000
I Borge 2005, s.152).

Ungar (2013) ger resilience-begreppet en ekologisk definition som innefattar
bade individens och omgivningens férmaga att interagera pa ett satt som stodjer
en optimal utveckling. Med ett ekologiskt perspektiv forstas resilience som
processer i relation till Bronfenbrenners modell 6ver olika systemnivaer (a.a.). |
denna modell betonas barnets utveckling i samspel med sin omgivning i en vid
bemarkelse. Det utvecklingsekologiska systemet &r indelat i olika sférer, dar den
innersta cirkeln — mikronivan - utgér de narmiljéer som har direktkontakt med
barnet, sasom familj och skola. Mesonivan definierar i sin tur relationerna mellan
olika sadana narmiljoer, t.ex. kontakten mellan boende och skola. Nasta cirkel —
exonivan — innefattar miljoer som kan paverka barnets utveckling indirekt, sasom
socialtjanstens eller Migrationsverkets organisation. Alla dessa nivaer samspelar
dessutom med forhdllanden pa makronivan som utgér varderingar,
samhallsforhallanden, regler och normer pa nationell niva (Brunnberg, Borg &
Fridstrom 2011). Ensamkommande barn har bytt miljo pa samtliga dessa nivaer.
Det gamla systemet kan dock i olika grad finnas kvar i det nya, dar ocksa en
global niva kan behova raknas in (a.a.). Vad som &r en positiv utveckling ar inte
sjalvklart, utan &ar kopplat till samhélleliga forvantningar om barns utveckling
(Andersson 2008, s.30). Andersson problematiserar i en longitudinell studie av
barn som vuxit upp i familjehem, forhallandet mellan inre respektive yttre
anpassning (a.a., s.133). Att du t.ex. presterar bra i skolan behdver inte betyda att
du mar bra emotionellt. Ungar (2013) betonar att vad som ar resilience i en tid
och kontext, inte behover vara det i en annan, och att tidigare resilience-
forskning varit behaftad med etnocentrism.

Ungar m.fl. (2007) har undersokt resilience hos ungdomar i olika lander. Sju
“spanningsomraden” identifierades som kritiska for deras formaga att klara sig
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bra under stress: Tillgang till materiella resurser (dven innefattande utbildning),
relationer (med signifikanta andra, vanner, familj och samhalle), identitet, makt
och kontroll (mdjlighet att kunna paverka miljo och tillskanska sig resurser for
battre halsa), kulturell anpassning (adherence), social rattvisa (att hitta en
meningsfull roll i samhéllet och social jamlikhet) och sammanhang (cohesion —
individens forhallande till ett samhélleligt kollektiv). Dessa olika omraden
samspelar med varandra, och Ungar menar att resilience handlar om att hitta ett
satt att kontinuerligt navigera inom och mellan dessa omraden och att vad som
skapar resilience ar beroende av bade individ och kontext (a.a.).

Kapitlets fortsatta uppléagg

| det foljande presenterar jag min tolkning av ungdomarnas beréttelser, utifran en
ungdom i taget. Inledningsvis ger jag en kort beskrivning av hur situationen sag
ut for ungdomarna nér jag traffade dem forsta gangen och vid den sista intervjun,
samt med vilka tidsintervall intervjuerna har genomforts. Dérefter redogor jag for
hur situationen i hemlandet och uppbrottet darifran, skildras i intervjuerna. Detta
utifran att dessa forhallanden och handelser ges en stor betydelse i ungdomarnas
berattelser. Nar det galler ungdomarnas beskrivningar av motiv till uppbrottet
fran hemlandet ar det viktigt att papeka att detta inte en fraga som har stallts
direkt i intervjuerna. Det inte har legat i studiens syfte att undersoka varfor
ensamkommande barn lamnar sina hemlander. Ungdomarna har fatt fragan om
de vill berdtta om hemlandet och flykten, som en del av sin livssituation hér och
nu. Det & min tolkning av den beréttelse som de gett i detta sammanhang, och
vid andra tillfallen i intervjuerna da de pa eget initiativ har berattat om detta, som
presenteras.

| nésta avsnitt fokuseras hur ungdomarna resonerar om sina familjer, &ven detta
utifran att familjen ges en central betydelse i ungdomarnas berattelse som helhet.
Fortsattningsvis redogor jag for min tolkning av hur ungdomarna hanterar och
forhaller sig till sina livsvillkor och darefter hur forhallanden i ungdomarnas
omgivande miljo i Sverige skildras och pa vilket satt dessa framstar som
stodjande eller hindrande for ungdomarna i deras utveckling och valmaende
(d.v.s. studiens tva sista fragestallningar). Under respektive rubrik kommer jag,
dar det &r relevant, att &ven ge en bild av hur dessa teman framtrader Gver tid.
Harefter gors en jamforande och teoretisk analys av de bada ungdomarnas
beréttelser.

| ett sista empiriskt avsnitt behandlas fragan om stdd till ensamkommande barn,
med utgangspunkt i de kompletterande intervjuer som gjorts med “nya
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ungdomar inom ramen for denna studie med fokus pa just denna fraga. Kapitlet
avslutas med en sammanfattande diskussion.

”Sirwan”

Sirwan var 17 ar nar han kom till Sverige. Vid den forsta intervjun jag gér med
Sirwan har han redan varit nastan tre ar i landet. Sirwan ar darmed en av de
ungdomar i forskningsprojektet som har bott langst tid i Sverige och han anlande
det forsta aret efter kommunernas Gvertagande av ansvar for mottagandet 2006.
De foljande intervjuerna gjordes efter ytterligare fem manader, ett och ett halvt ar
samt tre ar, vilket innebar att Sirwan vid den senaste intervjun var 22 ar och att
han da hade varit ungefar sex ar i Sverige. Vid det forsta intervjutillfallet bor
Sirwan i en lagenhet tillsammans med nagra andra ungdomar, ett slags
utslussningsboende inom ramen for kommunens mottagande. Han har kontakt
med sin familj som bor kvar i hemlandet. Under tiden for studien har han
vaxelvis studerat och arbetat, och flyttat ytterligare tre ganger inom Sverige. Vid
den sista intervjun delar Sirwan lagenhet med en jamnarig slakting, laser pa
Komvux och arbetar parallelit.

Livet i hemlandet, uppbrottets karaktar och férutsattningar
Man vill liksom komma fram i livet

I de skildringar Sirwan ger av sitt forflutna i hemlandet, & familjen central.
Familjen bestar av foraldrar och syskon. Vid de senare intervjuerna vidgas bilden
av den ndra familjen till att innefatta fler slaktingar pa moderns sida. Sirwan
beskriver vid den forsta intervjun sin familj som fattig och sina foréldrar som
gamla. Han sager att han inte har gatt i skolan i hemlandet, utan att han har
arbetat sedan tidig alder for att hjalpa till att forsorja familjen. Livet i hemlandet
beskrivs som préaglat av samhélleliga oroligheter: Varje dag det finns bomber och
sana grejer. Det ar svart nar man bor dar, lever dar. Mot denna bakgrund
beskriver Sirwan det som sitt eget val att [amna landet och berattar i samband
med detta ocksa att han sett slaktingar pa faderns sida dodas nar han véxte upp.
Sirwan beréttar att flykten mojliggjorts genom att familjen lanat pengar av
sléktingar, vilket kan tolkas som att han haft sin familjs stdd i beslutet. Pengarna
beskrivs ha finansierat flera smugglare som hjélpt Sirwan att ldamna landet.

Sirwan anvénder i den forsta intervjun ett stort utrymme till att berdtta om
flykten, med beskrivningar av stora strapatser och livshotande fara. Flykten ges
pa det sattet en central betydelse i hans berattelse. Sirwan sager att han under
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flykten helst hade velat vanda om, men att han da inte sag det som ett mojligt
alternativ, eftersom familjen investerat stora pengar i hans flykt:

--- smugglaren sa till oss innan vi akte: ’Om ni aker med den har baten, det ar ni
som bestammer, ni kanske kommer att do.” For att ... en manad innan vi akte,
det var 28 personer som dog. | den har baten. Sa han sa: Vill ni ha det?”” Sa
vad ska vi géra? Och vi sa att ”"Ja det vill vi”’. Vad ska vi gora alltsa? Och sen
nar vi var i Grekland, sa jag skulle garna atervanda till hemlandet, men min
familj har lanat mycket pengar fran slaktingar och allting... jag kunde inte
tillbaka, jag kunde inte... sa det var hemskt.

Sirwan pratar vid denna forsta intervju mycket om att han skulle vilja gora en
film eller skriva en bok om sina erfarenheter for att varna andra ungdomar fran
att lamna hemlandet sasom han sjalv gjort. Hans budskap ar att jamnariga i
hemlandet kan ha felaktiga forestallningar om vad livet i exempelvis Sverige kan
innebdra och att de inte inser vilka kostnader och risker en flykt kan innebéra.
Sirwan berattar att han forsokt varna en kompis fran hemlandet som flydde efter
honom, men som dog pa vagen:

Jag berattade allt for honom. Men han lyssnade inte. Sa han dog.

| detta skede i intervjun framtrader en ny dimension av Sirwans uppbrott fram, da
han beskriver forhoppningar pa att i Sverige kunna forverkliga egna
framtidsdrommar. Detta aterkommer han till i den sista intervjun, da dessa
framtidsdrommar framstar som ett motiv till migrationen:

Man kommer hit, eller man aker nagon annanstans pa grund av att man vill
liksom komma fram i livet. Vinna nagot eller jag menar, utbilda sig, att bli
nagonting, nagot bra.

Beslutet att lamna hemlandet framstélls saledes av Sirwan som hans eget, kopplat
till samhéllelig oro i hemlandet och den sociala situationen for familjen. Vartefter
hans beréattelse véaxer fram 6ver tid framtrader ocksa personliga framtidsdrommar
som kopplade till migrationen. Att beslutet framstalls som ett eget val kan forstas
som att Sirwan upplevt en valmojlighet i situationen. Intrycket av en
valmajlighet forstarks av Sirwans uttryckta vilja att vilja varna andra unga pojkar
i sitt hemland fran att soka ett battre liv i Europa, vilket kan tolkas som en
kluvenhet eller en anger i forhallande till sitt eget beslut. ”Gor inte som jag”,
tycks han vilja sédga. Samtidigt beskriver Sirwan att han ké&nt sig hindrad att
atervanda eftersom hans familj lanat pengar for att mojliggora hans flykt. Fran
den utgangspunkten kommer Sirwans valfrihet i en annan dager. Att beslutet
framstalls som Sirwans eget kan ocksa forstas som ett satt for honom att forhalla
sig till sitt liv, och hur han vill definiera sig sjalv infér mig i intervjusituationen.
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Familjen
Jag maste vara ndra dem

Familjen ges en stor betydelse i Sirwans berattelse som helhet. Han har tdmligen
tat kontakt med familjen via Skype och han skickar ocksa kontinuerligt pengar
till dem. Samtidigt som han beskriver familjerelationerna - framst mor och ett
syskon - som sina narmaste, sa ger han uttryck for att det &r svart att prata om
problem med dem. Sirwan vill inte oroa sin mor, och han tvivlar ocksa pa att
familjen skulle berétta for honom om de hade problem. Det &r samma sak, att
nar det hander nagonting dar, da sager dom inte till mig, sédger han och
fortsatter: Nar jag pratar med dom i telefon, dom séager allting ar bra och sadar
men man vet ingenting, man ser inte dom.

Att fa vara nara familjen beskriver Sirwan aterkommande som ett starkt och som
jag tolkar det Over tid alltmer trdngande, néstan tvingande behov, vilket han sjalv
kopplar till den kulturella milj6 han ar uppvaxt i:

Om vi inte traffas en dag, nar vi ar darnere, det gar inte, mamma ringer hela
tiden. Aven om du har gift dig eller ndgonting, du maste liksom... traffa din
mamma och det... det ar en ganska stark kansla vi har. For var familj.

Sirwan beskriver att han i borjan kampade for att familjen skulle fa komma till
Sverige och att det var en stor besvikelse néar han fick besked att det inte gick.
De senaste gangerna jag traffar Sirwan har han inte traffat sin familj pa flera ar.
Han ger uttryck for att det paverkar hans tillvaro och psyke starkt att vara ifran
familjen:

--- jag maste vara nara dem. | samma hus. Jag vill inte lamna dem. Det ar lite
starka kanslor liksom. Mellan oss i familjen/---/ Jag blir... jag glommer allting
liksom. Jag stressar mycket, ibland jag stressar jattemycket, egentligen det ar
ingenting men... du vet nar man har nanting i hjarnan som man blir...

Vid de senare intervjuerna framtrader ocksa andra familjemedlemmar som
viktiga for Sirwan. Slaktingar pa moderns sida beskriver han, var som min
mamma faktiskt. Han beréattar om hur slékten i svara tider i hemlandet tagit hand
om varandra. Dessa slaktingar har dock Sirwan, av vad som framgar av
intervjuerna, inte langre nagon kontakt med. Pa fragan om han har nagon kontakt
med sin mormor svarar han:

Ja det var langesen faktiskt. Jag horde att hon var sjuk, jag kunde ocksa ringa
henne och sahar men... fanns inte tid eller... jag tankte, ah, idag jag kommer
ringa men jag glomde, i morgon... Eller ibland det blir, klockan blir elva-tolv
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har, sa... gar[det] inte [att]man ringer. S& jag tankte, ah, i morgon... Det blir
sahéar. Kunde inte ringa da.

Sirwans uttalande kan tolkas som att han upplever det som svart att i sin
vardagstillvaro finna ro och utrymme att ta kontakt med sin mormor. Det skulle —
med en mer djupgdende tolkning - ocksa kunna tolkas som att han ger denna
forklaring till mig for att han skams 6ver att inte ha ringt sin mormor pa lange.

Vid de senare intervjuerna beskriver Sirwan forhallandena for hans familj i
hemlandet som relativt goda materiellt s&tt. Samtidigt tar han upp att de har blivit
aldre, och att det fortfarande &r oroligheter i omradet déar de bor. Om nagot skulle
handa familjen sa vill han vara dar hos dem: Om det hander nagot sa, det ska
handa med mig ocksa, sager han. En fraga som alltmer tar form under de ganger
jag traffar Sirwan & om han ska resa tillbaka och bygga sitt liv i hemlandet
istallet.

Att hantera och forhalla sig till sin livssituation
Tankar om framtiden — omformuleringar av livsprojekt
Det enda som jag tanker pa ar faktiskt jobba eller hjalpa familjen

Som beskrivits ovan sa framtrader Sirwans migration som delvis kopplad till
egna framtidsdrommar. Han beréttar att hans mormor alltid tyckt att han ska
skaffa sig en utbildning. Om foraldrarna har forvantningar pa Sirwans framtid
framgar inte. Att betala tillbaka de pengar som familjen investerat i hans flykt
framstar dock som ett viktigt framtidsprojekt for honom i ett kortare
tidsperspektiv. Vid den forsta intervjun uttrycker han att det ar viktigt for
ensamkommande ungdomar att fa jobb for att kunna betala tillbaka skulder.

Vid det andra intervjutillfallet grubblar Sirwan 6ver hur han ska tdnka om jobb
och utbildning. Han vill garna fortsatta ga i skolan, samtidigt sa vet han att han
snart, nar han fyller 21, behdver ordna sitt eget boende. Han séger att han tycker
det ar svart att bestamma sig for hur han ska géra med sina studieplaner. Sirwan
har svart att se hur det ska ga till att klara av eget boende utan att jobba. Det star
nu klart for honom att han inte kommer att kunna ta sin familj till Sverige. Pa
fragan om hur detta paverkar hans satt att tdnka om framtiden sager han att han
nu fokuserar pa att jobba och hjalpa familjen. Under denna intervju upplever jag
Sirwan som lite nedstdmd och uppgiven. Om sina egna framtidsdrommar séger
han; Jag tror inte det kommer att handa nagonting.
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Sirwan jamfor sig med sina kompisar som har sin familj i Sverige. Dom gar i
skolan, dom &r helt, alltsd du vet, annorlunda &n mig, sager han. Nar jag fragar
vad han menar hédnvisar Sirwan till hur viktig familjen &r fér honom och i det
land han kommer ifran, och att de som har sin familj har inte behdver oroa sig
over om familjen behéver nagot eller om hur de har det. Darmed kan de, séger
han, lattare koncentrera sig pa studier. Nar jag fragar om han tror att han hade
valt att plugga om han haft sin familj har sa svarar han att han tror det, och
fortsétter: Det basta for mig ar att familjen ska vara med mig. Ska vara med dem
eller nara dem, pa nat satt.

Vid den tredje intervjun framtrader ater igen en tydlig ambivalens hos Sirwan.
Han inleder med att berétta att han nu bestdamt sig for att flytta tillbaks till
hemlandet for att ta hand om sina foraldrar. Nan maste ta hand om dom eller...
vara dar liksom, sager han. Sirwan séger ocksa att hans foraldrar vill att han ska
komma hem. Senare i samma intervju ar beslutet att flytta tillbaka dock inte lika
tydligt, da han uttrycker forhoppningar om att kanske anda istallet kunna ta hit
sin familj och forsorja dem i Sverige i framtiden. Detta eftersom han bedémer
forutsattningarna i hemlandet som daliga for foraldrarnas halsa och framtid. Det
framsta framtidsprojektet framstar dock nu alltmer som att fa aterférenas med
familjen pa nagot satt. Att studera har han lagt ned med motivet att han inte vill
lana pengar: Nej, jag vill inte l1ana pengar. Sa det ar darfor jag borjade jobba.
Alla mina kompisar de borjade lana. Men jag tycker inte om det.

Sirwan ger i flera intervjuer uttryck for att han brottas med det val han gjorde att
lamna hemlandet, vilket kan forstas utifran hans relation till familjen och att han
inte fatt mojlighet att aterférenas med dem i Sverige. Kluvenheten kan ocksa
kopplas till en upplevelse av att ha misslyckats: Jag har inte kommit fram, inte
ens ett steg, sager han vid den sista intervjun, och fortsatter: Ibland jag téanker
100 procent pa att det skulle vara [ha varit] bast att stanna kvar dar. Dar nere.
Istéllet for att komma hit.

Sirwan jdmfor sig med kompisar som stannat kvar i hemlandet, som han menar
att det har gatt bra for ekonomiskt. Samtidigt & han mycket noga med att
understryka att han ser positivt pa forutsattningarna generellt i det svenska
samhdllet i forhallande till hans eget hemland, framst utifran mojligheterna till
utbildning.

Vid den fjarde och sista intervjun som jag gor med Sirwan sager han att den enda
anledningen till att han ar kvar i Sverige nu ar att han vill bli svensk medborgare.
Han beskriver det som ett villkor for sig sjalv for att fa aka tillbaka till hemlandet
att fa ett svenskt pass, om han inte klarar av att ordna ett bra jobb eller att fa en

134



utbildning. En tolkning av detta ar att Sirwan inte vill dtervanda “tomhéant”.
Sirwan tanker sig att i framtiden starta ett foretag och vill da kunna rora sig
mellan lander. Med ett pass fran sitt hemland skulle han bli standigt
misstankliggjord sdger han.

Att skapa mening av det férflutna

Jag tanker alltid att jag har forlorat fem ar. Fast, jag har lart mig
jattemycket.

Sirwans uttryckta ambition vid den forsta intervjun att dela med sig av sina
erfarenheter genom en bok eller en film, kan tolkas som ett satt att skapa mening
av de erfarenheter som han gjort genom att forsoka anvédnda dem i egna
framtidsprojekt. | den sista intervjun framkommer tydligt hur Sirwan pendlar
mellan att se tiden i Sverige som “férlorade ar” respektive erfarenheter och
lardomar som han kan ha anvandning av. Pa min fraga om vad han lart sig lyfter
han fram att klara sig sjalv, fler sprak och att han byggt upp ett natverk:

Om man &r dar nere, pappan alltid ger, ger, ger... Mamman... Man kan gifta sig,
och bo med familjen och ha ett rum i huset. Det ar sa dar borta. Jag trodde
aldrig att jag kan klara mig sjalv. Nagon gang. Och bo nagonstans utan att ha
familjen. Det kunde jag lara mig och allt. Och nastan tva sprak, tre sprak har jag
lart mig/---/jag har kant en massa folk har/---/Det &r bra pa nagot satt.

Sirwan ténker sig att hans erfarenheter och kontakter kommer att komma bra till
anvandning om han startar ett foretag i framtiden:

Jag tycker det ar bra grejer jag har lart mig. Da kommer jag inte att gora de
misstagen jag har gjort har, jag kommer inte att gora det igen. Det jag har
forlorat har, det kommer jag att fa dar. Istallet for att forlora.

Det ”gamla” och det ’nya” livet — att koppla samman olika livsvarldar

Jag blir inte van

Vid den sista intervjun beréttar Sirwvan om vanner han haft i hemlandet, som han
tappat kontakten med. Han sager att han skulle vilja ateruppta kontakten — det ar
minne liksom — men att det ar svart att ta sig tid att ta tag i det:

Jag kan saga till min mamma att hon ska ga och leta och sadar [i det omrade dar
familjen bodde tidigare]... hitta dom eller... det gar sd. Men... jag ar sa javla
upptagen! Jag kan inte, jag bara springer har och dar hela tiden...
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Sirwan definierar har (liksom nédr han pratar om sin mormor, se ovan) sin
vardagstillvaro som ett hinder for att kunna bibehalla tidigare relationer. Detta
satt att resonera aterkommer i forhallande till en annan slags tillhorighet som i
hans berattelse framstar som avbruten. Sirwan berattar att han praktiserade sin
religion mycket i sitt hemland, dock inte i Sverige. Hans svar pa varfor han inte
gor det i Sverige é&r lite tvetydligt. Dels kan hans svar tolkas som att han kanner
tvivel kring sin egen tro, men han motiverar det ocksa med att vardagens tillvaro
gor det svart for honom rent praktiskt:

A: Varfor inte? [varfor han inte praktiserar sin religion i Sverige]
S: Ja, jag var hela tiden, alltsa hur man séger... inte séker p4, allting alltsa.
A: P& vad du trodde?

S: Ja. Hela tiden, man andrar sig... och sadar. Tanker pa nanting och det har...
och sa. Det ar darfor jag inte ar dar. Jag forsokte gora, i borjan, jag gjorde tills
jag flyttade till [gruppboende]. Sen slutade jag. Ibland jag borjade, sen slutade
och sdhar. Man ber, man maste be, alltsa fem ganger om dagen. P& morgonen,
middag och kvall, och natten och sadar. Man maste vara i ratt tid, forstar du?

A: Mm.

S: Men, jag kunde inte hinna alltsa. Gora det. Da maste jag, om jag inte kunde
géra pa morgonen, da maste jag gora pa middag. Om inte pa middag sa da
maste vara i... eftermiddagen.

Pa min fraga om Sirwan hade velat fortsatta att utdva sin religion svarar han
tydligt Ja absolut. Om detta &r ett uttryck for vad han kanner att han borde vilja
utifran att ha vuxit upp i ett mer religiost sammanhang, eller for vad han
egentligen vill, ar svart att veta. Sirwan beskriver sin mormor som mycket
religiés, och mojligen kan den brutna kontakten med mormodern hédnga samman
med att Sirwan inte utvar sin religion aktivt. Sirwan sjalv beskriver saledes sin
vardagstillvaro i Sverige som ett hinder for att kunna uppratthalla kontinuitet i
tidigare relationer och tillhérigheter. Detta skulle ocksa kunna forstds som
svarigheter for honom att koppla samman och upprétthalla parallella livsvarldar,
kopplade till olika forvantningar.

Vid den sista intervjun beskriver Sirwan att han har svart att finna sig tillratta
med vardagstillvaron i Sverige. Han férmedlar ké&nslor av alienation och tomhet:
Alltsa hér, jag jobbar bara och sen kommer hem, sen sover, jobbar, kommer
hem... tranar lite ibland... Det &r... jag vet inte jag... jag blir inte, hur man
sager, jag blir inte van. Jag vet inte varfor.
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Pa grund av att Sirwan saknat pass under en lang tid har han inte haft mojlighet
att hélsa pa sin familj pa flera ar och han uttrycker i de senaste intervjuerna en
stark frustration Over att inte kunna resa nagonstans. Han sager att det kdnns som
om han sitter i fangelse”, vilket kan tolkas som en kansla av social isolering.
Han berattar hur han tanker nar han far se bilder som familjen skickar pa dem
och fran hans hemstad: Min lillasyster ar lika lang som mig och alla, det har
liksom... om vi séger sa har, hela staden andrar sig.

Hans uttalande kan tolkas som att bade den fysiska plats och i viss man dven det
sociala sammanhang som tidigare varit "hemma” for Sirwan, nu borjar kénnas
frammande for honom.

Omgivande miljéer — stdd och hinder
Boendemiljoer
Det var 18 personer och de brakade nastan varje dag

Ett centralt socialt sammanhang i Sirwans berattelse &r de olika boendemiljoer
som han vistas i, vilka ges bade positiva och negativa betydelser. Efter nagra
dagar pa ett s.k. transitboende fick han komma till ett gruppboende for
asylsokande dar Sirwan sager att han trivdes bra. P4 min fraga om vad som var
bra sdger han att de hade mycket aktiviteter tillsammans med personal och
boende, och han tyckte om chefen. Sirwan beskriver personalen pa boendet i
termer av “snala” eller "snalla”. De forra beskrivs som mer regelstyrda, till
exempel att ungdomarna inte fatt ata om de kommit hem efter en viss tid. Sirwan
beréttar att han ifrdgasatt personalens forhallningssétt: Vi brukade braka med
dem: "Varfor? Vi ar hungriga”, sa. De bara — ’Nej det ar regler. Ni maste vara
hemma i tid, annars far ni inte ata”.

Ett problem som enligt Sirwan préaglade tiden i det forsta boendet var att de
relationer till andra ungdomar som han fick dar ideligen avbrots. Att ungdomar
flyttades in och ut med korta tidsintervall innebar fér honom att hans maéjligheter
att skapa nya relationer hindrades. Sirwan beréttar att han brukade sdga till
personalen: Varfor flyttar ni mig inte? Alltsa jag vill inte bo har kvar... de som
kommer blir kompisar med mig och sen flyttar ni dem... Aven har beskriver
Sirwan saledes att han ifragasatter det som sker omkring honom.

Sirwan bodde pa det forsta boendet i ungefar ett halvar, innan han blev anvisad
ett boende i en annan kommun for ungdomar med uppehallstillstand. P& detta
boende trivdes Sirwan inte lika bra sager han. | svaret pa min fraga om vad det
var som gjorde att han inte trivdes lika bra, poangterar han att boendet var storre
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an det forra och att det uppstod mycket konflikter. De fattar inte varandra, sa de
brakade, sager han. Jag tolkar Sirwan som att han uppfattar att konflikterna
berodde pa ungdomarna inte kunde forstd varandra. Han sdger att
boendepersonalen inte kunde hantera konflikterna som uppstod, utan att han sjalv
och andra kompisar fatt rycka in och avstyra braken. For sin egen del sager
Sirwan att han sjalv hallit sig utanfor konflikter, till exempel genom att vara snall
och gora tjanster at de andra ungdomarna.

Efter ungefar ett ar pa det nya boendet, fick Sirwan och nagra av de andra
ungdomarna fran samma gruppboende dela en ldgenhet i trakten, dar de far skota
sig lite mer sjalva. Det &r i denna ldgenhet Sirwan bor nér jag traffar honom
forsta gangen. Han berattar att han och de andra ungdomarna sjalva valt att bo
med de personer fran det forra boendet som kom fran samma land/folkgrupp. Néar
jag vid den andra intervjun fragar hur han trivs med sitt boende sager han
“sadar” och motiverar det med att han tycker det ar jobbigt att de gamla
kompisarna flyttar och det kommer in nya killar, som han inte tycker att det &ar
nagon "ordning” pa. Boendepersonalen som ar kopplad till traningslagenheten
beskriver han som ”snélla” och hjalpsamma.

Né&r Sirwan fyller 21 avslutas kommunens st6d och han beréattar att han hénvisats
till att sjalv ordna med bostad. N&ar han vid den tredje intervjun berattar om detta
uttrycker han stor frustration éver bristande stod fran "kommunen” i évergangen
till eget boende. N&r han nu blickar tillbaka tycker han att personalen varit lite for
hjalpsam tidigare och att han hade behdvt mer stod i att forbereda sig for ett
sjalvstandigt liv:

S: Forut, det ar personalen som skoter det har. De gjorde allt. De skulle [ha
Jvisa[t] oss liksom, vad vi ska gora innan vi flyttar. Men de gjorde sjalv allting.
Sa vi visste inte vad...

A: Hade det varit battre om ni hade fatt gdra mer saker sjalva?

S: Ja. Det skulle bli... bra liksom. Om vi skulle gora det sjalv. Eller de skulle visa
oss, tva tre ganger. Nej, de gjorde sjalva. Varje gang. Det dar funkar inte.

Vid de tva senaste intervjuerna bor Sirwan i en egen lagenhet tillsammans med
en slakting och nagra vanner till honom som kommer fran ett annat land. Han
beskriver det som lite kaotiskt, men ett skont kaos, till skillnad fran det kaos i
form av oordning och brak som han beskriver radde i hans tidigare boenden. Min
tolkning ar att han kanner stérre samhdrighet med dem som han bor med nu: Jag
tycker om det, jag menar kaos att manga bor har, men de &r rena, de.... lagar
mat och det... Vi har inte samma sprak men anda det... man kanner sig inte
liksom... ensam.
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Vad som framstar som stodjande i Sirwans boendemiljoer kopplas enligt min
tolkning sammanfattningsvis till i vilken mojlighet som ges till att utveckla nara
relationer och kansla av samhorighet med dem som han delar hem med, i vilken
man han uppfattar personalen som omsorgsfull och férmogen att skapa en trygg
miljo, men ocksa utifran om han fatt adekvat hjalp i olika faser i livet.

Skola och arbete
Jag sa till chefen att jag gar inte till den har klassen

Sirwan har enligt vad han beréattar ingen skolerfarenhet alls fran hemlandet. Han
sager att han trivdes mycket bra i den skola som han gick i det forsta halvaret i
Sverige da han bodde pa transitboendet. Pa min fraga om vad det var som var bra
namner han forst att han hade kompisar fran samma land som han sjalv och fran
andra delar av varlden och sedan att han tyckt mycket om lararen. Det ar alltsa
utifran de relationer som skolmiljon bestod av, som Sirwan definierar den som
positiv. | samband med flytten till den kommun han blev anvisad till fick Sirwan
dock byta skola. Denna nya skola, beréattar han, valde han sjélv att sluta pa. Hans
motivering till detta ar att det intraffat en incident pa skolan déar han kéant sig
orattvist beskylld och bestraffad. Aven om skolan enligt Sirwan bett om urséakt da
det kommit fram att han inte varit den skyldige, valde Sirwan att inte ga tillbaka
till skolan. Aven i detta fall &r det relationerna som &r centrala i hur Sirwan
beskriver sin skolmiljoé, men denna gang i negativa termer. Efter denna incident
ordnas situationen via skolan och boendet sa att han istéllet far fortsétta studera
pa SFI (svenska for invandrare) for vuxna istallet. Detta sammanhang far dock
inget utrymme i Sirwans berdattelse, mer &n att séger att det ar bra, for att
studiekamraterna ar mindre barnsliga. Som beskrivits ovan sa blir Sirwan ver
tid allt mer fokuserad pa arbete an studier. Det framtrader i hans beréttelse inte
nagon som uppmuntrar honom till att studera.

Under aren i Sverige har Sirwan varvat och kompletterat studierna med olika
tillfalliga arbeten. Det framgar att han genom sina kontakter med arbetslivet
delvis utvidgat sitt natverk och fatt mojlighet till flera olika sociala sammanhang,
och att arbetet ibland har erbjudit stimulans. Han skildrar dock &ven situationer
nar han kant sig lurad och utnyttjad i arbetslivet genom att villkoren varit tuffa
och att han inte fatt en 16n som han kunnat leva pa.

Skolan som arena for stodjande relationer framstar saledes som patagligt
franvarande i Sirwans berattelse, den som fanns i borjan tvingades han flytta fran
och han har sjélv initierat ett uppbrott fran vad han uppfattat som en negativ
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skolmiljo. Arbetslivet har erbjudit ett utvidgat socialt natverk, men har ocksa
varit forenat med svarigheter kopplade till att hantera arbetsmarknaden.

Professionella stddkontakter

Ja personalen, de hjalper oss mycket, med allt alltsa.

Stodet fran professionella framstar i Sirwans beréattelse som i forsta hand
praktiskt inriktat fran boendepersonal fram till det att han skulle fylla 21 da detta
enligt Sirwan emellertid fick ett abrupt slut. Sirwan ger positiva beskrivningar av
enskild personal i boende och skola, men ingen framstar som sarskilt nara. Pa
min fraga vid den forsta intervjun (d.v.s. tre ar efter att han kom till Sverige, da
han dannu fanns kvar i mottagningssystemet) om han har nagon att vanda sig till
om nagot bekymrar honom svarar han: Mmm... nej. Inte s& mycket, men ibland
jag ringer hem.

Socialtjansten i bemarkelsen socialsekreterare ar helt franvarande i Sirwans
berattelse. Nar han far fragan vet han inte om han har nagon socialsekreterare,
det &r boendepersonalen som skoter allting praktiskt runt honom. Det &r forst i
samband med att Sirwan ska ordna egen bostad som han sjidlv kommer i
direktkontakt med socialtjansten och da har han ingen personlig relation till, eller
erfarenhet av kontakt med nagon dar.

Socialt natverk

Jag ar san, alltid om jag hamnar nagonstans sa bérjar jag liksom... det
ar latt att fa kontakt med nagon

Sirwan framstéller sig sjalv som en person som har latt att fa kontakt med
méanniskor Samtidigt uppfattar jag Sirwans sociala natverk, utéver sin kontakt
med familjen, som relativt fragmentariskt och ytligt. Den bild jag far ar att han
forutom familjen inte har nagra riktigt néra relationer — inga tydliga "signifikanta
andra”. Vid den andra intervjun fragar jag honom om han tycker att han har
tillrdckligt med personer som bryr sig om honom i Sverige:

S: Nej. Inte s& mycket ne;j.
A: Nej. Kanner du dig ensam?
S: Ja. Hela tiden faktiskt.
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Vid denna intervju uttrycker Sirwan en forestallning om att ”svenska” ungdomar
festar och roker mycket, och eftersom han inte tycker om att gora det sa upplever
han detta som ett hinder for fa kontakter med “svenskar”. Vid en senare interviju
berdttar Sirwan att han i samband med att han flyttat till en annan stad hamnat i
umgange dar det forekom droger, och att han valt att flytta darifran for att halla
sig ifran detta umgange, for att inte sjalv hamna i daligheter: Jag tankte att det ar
battre att vara borta ifrdn sant. Annars jag kommer att hamna i sana... liksom.
Jag kommer ocksa att borja.

Sirwan beskriver att han ibland blir hembjuden till kompisars familjer. Detta &r i
ett sammanhang nér vi pratar om ramadan, den muslimska hogtiden, och jag
forstar det som att det ar vid detta tillfalle som han brukar bli inbjuden till
kompisar som firar denna hogtid. Han sédger dock att han inte alltid vill, for att
han skdms. Han kan inte riktigt forklara varfor han skdms, men séger att det &r ok
ibland, men inte varje dag. Han lagger dock till att han k&nner sig valkommen
hos en kompis familj, de tycker om mig, séger han.

Nagra relationer, till en flickvan och hennes familj, samt till en kusin, star i de
senare intervjuerna fram som mer betydelsefulla &n andra. Sirwan uttrycker att
han ké&nner sig som hemma hos sin flickvan och hennes familj. Som svar pa min
fraga om vad detta innebar for honom svarar han sig i termer av att kénna sig
omtyckt och avslappnad, att kunna vara sig sjalv i kontakten och inte behdva
skdmmas. En hemmatillhorighet i denna bemérkelse sétter Sirwan sjalv i kontrast
till hur han upplevt att vara hemma hos sin mormor i hemlandet, vilket han
forknippar med skam. Jag skams liksom, sager han och ger exemplet att han inte
skulle kunna besoka mormodern med kortbyxor pa sig. En tolkning av detta &r att
Sirwan upplever relationen till sin mormor som mer forknippad med
forvantningar pa en viss roll, att vara pa ett visst satt, medan han i relation till sin
flickvéan och dennes familj upplever sig som mer fri att vara den han vill vara.

Vid den sista intervjun séger Sirwan att kusinen som han bor tillsammans med &r
den enda i Sverige som han pratar med om sadant som bekymrar honom. De
delar pa flera satt livssituation. Flickvannen och hennes familj har nu flyttat
utomlands. Sirwan ger uttryck for att detta fatt stor betydelse for hur han ser pa
sitt liv i Sverige: Det var faktiskt, det var... det enda som jag hade bra har i
Sverige, nar hon var har och sen, néar hon akte harifran... sa tankte jag liksom
att, ah, jag aker hem direkt.

| utsagan ovan blir det tydligt att "hem” hér inte definieras som Sverige for
Sirwan, samtidigt som han tidigare sagt att han kant sig hemma hos sin flickvén
nar hon bodde i Sverige. "Hemma” forefaller alltsa for Sirwan vara nara knutet
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till upplevelsen av nara relationer dar han befinner sig. Aven om Sirwan verkar
vara en person som har latt att fa sociala kontakter &r mitt intryck att han har
mycket fa sddana nara relationer.

Sammanfattande tolkning av Sirwans berattelse

Viktiga forhallanden i Sirwans meningsskapande ar dels relationella - hans
relation till familjen och hans relationer i Sverige — och dels materiella i
bemarkelsen hur han uppfattar forutsattningarna for sin livssituation i hemlandet
och i Sverige nar det galler ekonomi och arbete. Sirwan presenterar en forstaelse
av uppbrottet fran hemlandet som ett eget val baserat pa samhélleliga och sociala
forhallanden i hemlandet. En central handelse i berattelsen ar sjalva flykten som
beskrivs som en dramatisk och omskakande upplevelse. Over tid ger Sirwan
ocksa uttryck for egna framtidsdrommar kopplade till migrationen. Ett tydligt
tema i Sirwans beréattelse om hur han forhaller sig till sina livsvillkor handlar
enligt min tolkning om ambivalens. Denna ambivalens kan kopplas till
forstaelsen av flykten som ett eget val, till hans relation med familjen samt de
“fakticiteter” som praglar livsvillkoren i hemlandet och i Sverige. Sirwan ger en
huvudsaklig positiv skildring av sina familjerelationer och uttrycker en stark
tillhorighet till sin familj, som ocksa ar kopplad till kdanslor av ansvar. Samtidigt
formedlar han svarigheter att uppratthalla dessa relationer pa avstand, och att
kunna anvanda dem for att kunna fa stod i egna bekymmer och funderingar. En
annan central handelse for Sirwan ar beskedet att han inte kommer att kunna
aterforenas med sin familj i Sverige. Min tolkning ar att Sirwans egna
framtidsdrommar Over tid hamnar i konflikt med hans alltmer tilltagande l&ngtan
efter och kéansla av ansvar for familjen. Hans sétt att hantera denna konflikt ar
enligt min tolkning att omformulera det egna framtidsprojektet pa ett satt sa att
de erfarenheter han har gjort i och med att han lamnat hemlandet, blir
meningsfulla. Sirwans 6éver tid allt starkare betoning pa behov av att fa vara néara
sin familj, kan forstas i forhallande till att han ser en sadan narhet som majlig och
valbar i nagon man.

Sirwan skildrar en positiv miljé i det forsta boendet och skolan han kom till,
miljoer som han emellertid fick bryta upp ifran. Darefter handlar Sirwans
skildringar av sin resa genom mottagningssystemet till stor del om brist pa
samhorighet och nara relationer. Overgdngen fran traningsboende till eget
boende framstar utifran Sirwans berattelse som tamligen abrupt, dar han inte kéant
sig tillrackligt forberedd. Den "hjalpsamhet” som han uppfattar som positiv i ett
skede, uppfattar han senare som ett bristande stod i att klara sig sjalv. Sirwan

142



beskriver sig sjalv som relativt aktiv och ifragasattande i forhallande till sin
omgivning. Hans forhallningssatt kan forstds som ett satt att forsoka forandra
villkoren for sin tillvaro och att skydda sig sjalv fran det som han uppfattar som
en negativ miljo. Pa liknande satt kan man forsta Sirwans val att sluta pa skolan
efter vad han uppfattat som en orattvis behandling och hans ambition att undvika
umgange som han forknippar med misskdtsamhet. Mitt intryck ar att Sirwan
brottas mycket med att finna mening in sin tillvaro och att uppratthélla
kontinuitet i sitt liv, samt att han ar mycket ensam i de fragor han tampas med.
Delar av Sirwans beréttelse praglas av kanslor som alienation, isolering,
ambivalens, tomhet och ensamhet.

”Farzin”

Farzin var 15 ar nar han kom till Sverige. Nar jag traffar honom forsta gangen
har han varit har i nio manader och bor pa ett gruppboende. Vid detta tillfalle har
Farzin ingen kontakt med sin familj, dem har han skilts fran under flykten. Vid
foljande intervjuer var det ett, tva respektive tre ar sedan Farzin kom till Sverige.
Vid den sista intervjun &r han 18 ar och har aterférenats med delar av sin familj i
Sverige. Farzin gar da pa gymnasiet och arbetar vid sidan om studierna.

Nedan kommer jag liksom for Sirwan forst att beskriva hur Farzin skildrar
uppbrottet fran hemlandet och sin relation till familjen. Déarefter fokuseras hur
Farzins eget hanterande av sin livssituation, hans omgivande milj6é och hans
samspel med denna framtréder i intervjuerna.

Livet i hemlandet, uppbrottets karaktar och férutsattningar
Jag hade ett bra liv, men jag fick problem

Farzin bodde pa landsbygden i sitt hemland med foraldrar och syskon. Familjen
hade djur och odlingar, dar Farzin brukade hjalpa till. Farzin kopplar i sin
beréttelse uppbrottet fran hemlandet till den samhélleliga situationen i hemlandet
och specifikt till en dramatisk handelse som drabbat familjen. Han beskriver livet
i hemlandet som bra fram till det att denna handelse drastiskt fordndrade livet for
familjen. Han berattar att fadern i familjen med anledning av handelsen tog ett
plotsligt beslut att hela familjen skulle lamna landet. | Farzins beréattelse framstar
situationen som akut och livshotande, déar han sjélv inte hade nagot inflytande
over beslutet att fly. Enligt Farzin tog det bara en dag fran den dramatiska
handelsen till det att familjen lamnade landet. Han berattar att fadern velat att de
skulle ta sig till Sverige da familjen har en slakting i Stockholmstrakten. Familjen

143



flydde tillsammans, men férlorade kontakten med varandra under flykten. De
smugglare som familjen anlitat gav efter nagra dagars flykt beskedet att familjen
maste dela pa sig och att Farzin maste fortsétta sjalv med en av smugglarna.
Farzin vill inte beratta mer om sjalva flykten. Han berattar att en av smugglarna
foljde honom till Sverige och lamnade honom pa flygplatsen, med beskedet att
hans familj skulle komma efter. Nar jag traffar Farzin forsta gangen vet han
ingenting om var hans familj finns eller om de &r vid liv.

Jag uppfattar under den forsta intervjun med Farzin att han garna vill ge sin
berattelse om vad som lag bakom flykten, da han sjalv tar initiativ till att prata
om det. Han podngterar ocksa, nar vi pratar om tiden da han vantade pa besked
om uppehallstillstand, att han inte tror att nagon vill lamna sitt land. Alla har
problem, séger han.

Familjen
Den enda problemet ar att jag inte har kontakt med familjen

| den forsta intervjun med Farzin framstar den forlorade kontakten med familjen
som det mest betydelsebdrande i hans liv den forsta tiden i Sverige. Allt annat
bleknar 1 relation till detta faktum. Farzin ger uttryck for hur den brutna
kontakten paverkar honom pa olika satt. Framforallt ar han mycket orolig for sin
familj, och han bekymrar sig &ven om att hans mor ska vara orolig fér honom.

Aven om jag har problem, kanske lite problem har i boendet, men det &r inte s&
stort problem. Mitt stora problem &r familjen. Att — var ar de? Vart bor de? Och
— har de problem?

Vid den andra intervjun sa har Farzin just fatt kontakt med sin mor for forsta
gangen. Han kan dock inte kontakta henne nar han vill, eftersom hon saknar
telefon. Farzin vantar pa besked pa ett 6verklagande av Migrationsverkets beslut
att han inte ska kunna fa aterférenas med sin familj i Sverige, vilket oroar honom
mycket. Pa liknande satt som Sirwan, beréttar ocksa Farzin att han uppfattar att
modern inte ville beratta allt for honom:

F: Jag fragade jattemycket att... varfor du mar inte bra? Men hon... grét lite.
A S& du vet inte varfor hon var ledsen?
F: Nej, jag vet inte/---/ Jag fragade efter min pappa, men... hon sa ingenting.

Efter tva och ett halvt ar i Sverige far Farzin aterforenas med delar av sin familj.
Fadern och ett syskon &r dock fortfarande utanfor Sverige. Den senaste gangen
jag traffar honom ar det nagra manader sedan modern och systern komtill
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Sverige. Han uttrycker att han ar mycket glad for att ha fatt aterférenas med
modern och systern. Néar jag fragar om hur det var att traffa sin mor igen, racker
orden inte till - Det var underbart, jag kan inte berétta om kénslorna som jag
hade nar jag traffade henne, séger han.

Farzin tar dock tidigt i intervjun sjalv upp att det ocksa har inneburit problem for
honom nér familjen kom. Detta eftersom kommunen inte kunnat erbjuda familjen
nagot boende och han vill att familjen ska kunna bo kvar i Stockholmstrakten dar
de har lite slakt. Farzin [amnades enligt honom ensam med att ordna boende for
familjen. Farzin beréattar att hans mamma mar psykiskt daligt och &r analfabet.
Hans bekymmer och praktiska ansvarstagande for familjen har gatt ut Gver
skolarbetet, och hans larare har sagt till honom att det &r hans foraldrar som ska
ta hand om honom och inte tvartom. Farzin sager att han inte tycker om att ta sa
mycket ansvar. Men hon [modern] kan ingenting, sager han och fortsatter: Hon
behdéver mig, och hon behover... hjéalp. Samtidigt beskriver han ocksa att han far
en praktisk omsorg av sin mor som han uppskattar: Men det ar bra, nar man
kommer hem da har man fardig mat. Och man behdver inte tvétta sina klader.

Aven om Farzin beskriver en relation som jag tolkar som nara till sin familj,
uttrycker han liksom Sirwan att det kan vara svart att prata med fordldrarna om
sadant som bekymrar honom, av hansyn till foraldrarna: Men du vet nar jag har
bekymmer, jag vill inte prata med min mamma. FOr att om jag pratar med min
mamma, da blir hon ledsen. Ledsnare. Och jag vill inte gora henne ledsen.

Vid den sista intervjun (tre ar efter att han kommit till Sverige), uttrycker Farzin
att han blivit mer familjar. Han har nu, férutom kontakt med sin mor och syster,
mer kontakt med sin kusins familj. De fanns i trakten dven tidigare, men Farzin
hade inte lika mycket kontakt med dem da. Han sdger att han tidigare foredrog att
vara pa gruppboendet. Nar jag fragar hur han tankte da svarar han att han hade
saker att gora pa boendet och kompisar att vara med. Att hans kusin och dennes
barn &r &ldre &n honom och att de hade egna vanner. Jag vet inte, jag kunde inte
umgas med dem. Men nu, har jag forandrat mig, sager han. Han beréattar att han
nu har fatt lara kanna kusinen och dennes familj lite mer via sin mor och vill
umgas mer med dem. Farzins beréttelse visar pa betydelsen av modern som en
lank for honom att kunna knyta narmare relationer med de anhériga som fanns i
landet vid ankomsten.
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Att hantera och forhalla sig till sin livssituation
Tankar om framtiden — fokus pa utbildning och tilltro
Man maste tro pa processen

For Farzin handlar tillvaron till att borja med mycket om att bara hitta sétt att
harda ut med och hantera smartan har och nu och att aterfd kontakten med
familjen. Han ger samtidigt uttryck for att han tidigt fokuserat pa utbildning som
ett satt att finna mening i tillvaron. Han berattar att hans forédldrar alltid
uppmuntrat honom att utbilda sig, for att bli en "god manniska”. Farzin for sjalv
in skolan som samtalsomrade i flera av intervjuerna. Nar jag traffar honom for
andra gangen inleder han t.e.x. med att beratta att han fatt bra betyg i skolan.
Aven vid den tredje intervjun borjar han med att beratta om sin skolsituation.
Han har da just fatt beskedet att han kommit in pa det gymnasium som han sokt
och han &r mycket n6jd med detta och med sina bra betyg. N&ar Farzins mor och
syster kommit till Sverige upptas som ndmnts ovan Farzin mycket av att ordna
situationen for familjen, vilket tar energi fran skolarbetet och han kommer efter.
Han séger ocksa att han behéver ordna ett jobb, sa att familjen kan fa hyra en
lagenhet. Jag uppfattar att han ar lite orolig for hur det ska gd med hans studier,
eftersom familjens praktiska situation hanger mycket pa honom. De
[hyresvardarna]godkanner inte att man far pengar fran socialtjansten. Sa det dar
ar lite svart, men det ska fixas pa nagot satt, jag vet inte men... séager Farzin, men
uttrycker sedan att han valjer att ha tilltro till framtiden.

Att prata om sina problem och distraktion
Nar man berattar om problem blir hjartat lugnt

Redan vid det forsta intervjutillfallet ger Farzin uttryck for att han tycker det ar
viktigt att prata om sin historia och sina bekymmer. Radet att prata om sina
bekymmer fick han vid det forsta boendet han kom till. Farzin séger ocksa att han
ville berétta - annars blev jag ledsen - och att boendepersonalen brukade fraga
honom mycket. Erfarenheten av att prata om det som smértar blev positiv och
Farzin ger uttryck for att han tror att detta kan vara ett bra satt att hantera
svarigheter i livet.

Det &r framst professionella stodpersoner som Farzin séger att han vander sig till.
Att prata om sina bekymmer &r dock inget som han har haft med sig hemifran:
Jag har vuxit upp i en familj dar man kunde inte séga om sina problem. Till sina
foraldrar. Eftersom de var... de var inte harda, men, man kunde inte saga det.
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Han fortsatter:

Man gjorde inte sd. Men egentligen ska man gora det. Maste man gora det. Jag
borde gora det. Och det ar samma sak ténker jag nar jag kom till Sverige, jag
tankte att man maste inte sdga, man behdver inte saga. Men nar jag pratade med
personalen, med socialen och med andra, med dig, sa jag kom pa en sak. Allt
maste man saga.

Trots att Farzin ar tydligt positiv till samtalskontakt och har svara erfarenheter
bakom sig, har han enligt vad han sjalv sager inte blivit erbjuden nagon
terapeutisk kontakt. Han séger att han gérna skulle vilja att det fanns fler
personer som han kunde prata med.

Ytterligare en slags coping-strategi som Farzin ger uttryck for kan tolkas som
olika former av distraktion fran det som ar svart och tungt att tanka pa. Jag gor
saker sa att jag kan glomma bort, sager han. Att umgas och ha roligt med
kompisar eller trana till exempel. Det ar svart att sta ut med smartan ensam och
darfor ar det bra att bo dar det finns andra ungdomar, sager han.

Att fokusera pa det positiva och anpassa sig
Jag struntar i daliga saker

Farzin uttrycker under samtliga intervjuer ett starkt fokus pa moéjligheter och att
tolka sin situation och manniskor runt om honom pa ett positivt séatt. Han jamfor
sig med andra ungdomar som han menar “tjafsar” med varandra och personalen
om regler och villkor i boendet. Han beskriver det sjalv delvis som en slags
strategi att anpassa sig till de forhallanden han mott:

Jag hade aldrig brakat, for att jag visste att... Jag visste att, jag maste utnyttja
den har situationen. Jag utnyttjade den faktiskt. Du vet nar jag fick mitt jobb, det
var pa grund av en personal som uppmanade mig att, du maste praktisera bla bla
tva veckor, du maste visa att du ar duktig, torka bord. Och sen fick jag jobbet
dar. Utan intervju fick jag jobba pa Mc Donalds.

Forhallningssattet att anpassa sig framtrader ocksa som ett uttryck for tillit till
personalen: Jag tankte for mig sjalv att nej, personalen har bestdmt att vi ska
gora den har, de forstar, de har planerat, sager han.

Jag fragar vid detta tillfalle Farzin om det kan vara sa att han inte vagat saga ifran
om saker som han inte tyckte var bra. Han haller delvis med om detta, men
framhardar att det ar viktigt att fokusera pa det som ar bra:
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Eh... Alltsa jag har ként att jag ar lite feg ibland. Att jag vagar inte saga. Daliga
saker. Om en person. Jag vagade faktiskt inte sdga saker, som var daligt. Men
det var typ 95 procent bra saker. Och jag brydde mig inte om... daliga saker. For
att daliga saker var bara fem procent.

P& min direkta fraga om vad han kan ha upplevt som daligt ger Farzin foljande
exempel:

Du vet andra ungdomar, de sa att den har maten ar dalig. Och personalen sa att,
vi jobbar och betalar skatt for att ni ska fa mat. Och det héar ar den maten som
kommer, sa det kan inte bli battre. Sa ni far kaka det har. Det &r var skatt...

Farzin beréattar att han blev ledsen nédr han horde detta, men att han valde att
strunta i det. Jag visste att en dag jag kommer att jobba och betala skatt ocksa,
sager han. Jag forstar detta som att Farzin forst tolkar det som hander som
sarande, men att han sedan valjer att inte ta at sig av vad personalen sagt utan att
tanka i ett vidare perspektiv, som far honom att ma battre. En reflektion har &r att
forhallningssattet fran personalen som Farzin beskriver har ar ratt
anmarkningsvart. Liknande exempel ge fran andra ungdomar i studien (se nedan,
om fordjupningsstudien).

Det ”gamla” och det "nya” livet — att forandras
Man far nya perspektiv

Ett tema i intervjuerna med Farzin handlar om att fordndras. Han reflekterar sjélv
over detta vid flera tillfallen de ganger som jag traffar honom. Redan vid den
forsta intervjun uttrycker han att hans uppbrott fran hemlandet har inneburit att
han fatt nya perspektiv pa sitt tidigare liv: Jag var lycklig néar jag var i
[hemlandet], men jag forstod inte att jag var lycklig....

Vid det andra intervjutillfallet berattar Farzin att han forandrat sin syn pa
kvinnor. Tidigare tankte han att kvinnor inte kan bli ndgonting eller vara snalla
(min tolkning &r att han med “snall” har avser ungefar palitlig”). Men efter att
ha sett hur manniskor lever i andra lander har han andrat sin uppfattning och fatt
nya perspektiv séger han. Infor aterférenandet med sin mor och syster fragar jag
honom om han tror att de kommer att marka att han har férandrats. Det tror han.

F: De kommer marka. De kommer marka.
A: Tror du att de kommer att tycka det &r bra?

F: Eh, ja. De kommer tycka att, det &r bra. Det &r ett bra satt att leva.
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Jag aterkommer till fragan nar vi traffas nasta gang, da Farzin bott tillsammans
med sin mor och syster i nagra manader. Han svarar da att hans mor mérkte att
han forandrats redan forsta veckan, och skrattar. Nar jag fragar hur hon mérkte
detta svarar han:

Du vet nar jag var i [hemlandet], jag ville inte att min syster ska ha tajta byxor
och att hon ska vara utan sjal. Och har, jag sa till min syster att ’du behover
ingen sjal, du far géra som du vill”’. Och min mamma sa att, ”’du har férandrat
dig mycket”.

Ater igen betonar Farzin att han har férandrats av att flytta till ett annat land. En
kommentar har ar att Farzin i citatet ovan framstar som den som ges mandat att
bestdimma Gver sin systers kladsel, &ven om han valjer att inte gora det. Detta kan
tolkas som att Farzin fatt 6verta en roll i familjen som traditionellt innehas av
fadern i det land som han kommer ifran.

Farzins installning till sin religion forefaller utifran vad som framkommer i
intervjuerna enligt min tolkning som lite *ljum’. Vid den forsta intervjun séger
han att han ibland ber pa sitt rum och att han kan bestka en moské om han vill,
men att det tar lite lang tid att aka. Han séager att han skulle vilja ga varje fredag
som man gjorde i hemlandet, men att det inte gar eftersom han har skola da: Det
gar inte. Absolut det gar inte. Men, pa helg, ibland pa helgdagar, till exempel pa
sportlovet, eller pa sommarlovet, jag ska forsoka, sager han. Att Farzin inte ar
mer aktiv kan saledes tolkas utifran att det vardagslivet i Sverige inte lamnar sa
mycket utrymme for praktiskt utdvande av den egna religionen. Det skulle ocksa
kunna forstas utifran att han i sitt hemland erfarit religios extremism, vilket bl.a.
var en del av bakgrunden till hans flykt. Farzin uttrycker sjalv redan vid den
andra intervjun att han om det blir fred i hans hemland i framtiden, vill han
kunna resa tillbaka och dela med sig av sina vidgade perspektiv, att lara folk att
inte tanka pa sma saker, utan tanka stort, sdger han och fortsatter: De ar lite
extremister... De har misstolkat, fran religion... Som, mycket bekymrar.

Farzin har under den tid som jag traffar honom inga kontakter med nagon i
hemlandet. Hans 6vriga familjemedlemmar &r pa flykt i andra delar av varlden.
Vid ett tillfalle da vi har pratat kring en natverkskarta som visar hans nuvarande
kontakter fragar jag hur den hade sett ut om han hade ritat den nar han bodde i
sitt hemland. Han berattar da om andra slaktingar och vanner som bodde nara
honom, men som han nu forlorat kontakten med.
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Omgivande miljoer - stod och hinder
Boendemiljoer
Jag har fatt jattemycket erfarenhet har

Farzin lyfter fram flera stodjande aspekter i boendemiljon. En sadan é&r
uppfattningen att han har fatt bra stod fran boendet i skolarbetet — de har haft
larare tillgangliga pa boendet for dem som vill ha hjalp. Pa det forsta boendet han
kom till, dar han fick bo i tre manader, hade de inga larare, men personalen
ordnade med undervisning under sommarlovet: Det var personalen som
undervisade oss. Och det var jattebra tror jag. Efter tre manader som jag bodde
dar, nar jag kom till Stockholm, jag kunde prata.

En annan stodjande aspekt av boendet som Farzin ndmner ar att umgange med
kompisar i boendet kan ge tillfallig lindring i smartan av att vara ifran sin familj.
Glimtvis kan han glémma och ha roligt med jamnariga.

Det forsta boendet far en sarskild betydelse i Farzins berattelse, da han dar fatt
radet att prata om sina bekymmer: Nar jag precis kom till Sverige och all
personal till exempel Overtalade mig att man maste séga om sina problem,
eftersom man kanner sig glad sen. Denna “strategi” har han darefter hallit fast
vid. Han berdttar att han har kunnat prata med enskild personal pa boendet éver
tid.

Att ha fatt olika former av kunskaper ar annu en positiv betydelse som Farzin tar
upp i forhallande till boendemiljon. Hur man far jobb, hur man lar sig spraket,
om det svenska samhallet t ex. Jag har fatt jobb, pa grund av personalen, jag har
fatt bra betyg pa grund av personalen, sager han. Bland annat sager Farzin att
han fatt lara sig hur man ska vara i Sverige. Som exempel pa detta svarar han nar
jag fragar: Att vara positiv och inte braka... och att jobba och plugga. De
strategier som Farzin sjalv beskriver att han anammat (anpassning, tdnka positivt,
fokus pa utbildning, prata om sina problem) stammer saledes val 6verens med
hur han uppfattar att personalen anser att han bor agera.

Farzin beskriver huvudsakligen sin boendemiljo som trygg, att han kunnat fa
hjalp nar han har behovt. Ett undantag &r da han skulle flyttas fran det forsta
transitboendet och trodde att han skulle utvisas:

F: Personalen sa till mig att du ska skickas till [annan kommun].... Och néar de
sa till mig jag trodde att dom ska skicka mig till [hemlandet].

A: Du férstod inte vad det betydde?
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F: Och jag var jatteledsen. Jatteledsen. Jag trodde att de ska skicka mig och de
ska fangsla mig.

Dagen innan hade Farzin sett att de hamtat en annan kille fran boendet som
skulle skickas tillbaka till sitt hemland. Han trodde att personalen skulle lura
honom. Jag var jatteradd. Jag kunde inte fraga, sager han.

En negativ aspekt av boendemiljon som Farzin aterkommer till i flera intervijuer,
ar att han upplevt boendemiljon som stokig, att han blir stérd av andra ungdomar
nar han ska sova eller studera. Pa det boende dar Farzin bor vid de tre forsta
intervjuerna, bodde ndra 20 ungdomar. Han sdger vid den forsta intervjun att han
onskar att bo pa ett lugnt stélle, dar han kan fa studiero. Vid den tredje intervjun
tar han ater igen upp “stokigheten” och att detta gor att han inte kan sova pa
natterna:

Det blir stokigt, det blir jattestokigt. Jag har skrikit at dem. Flera ganger. Men
jag kanner mig jatteledsen nar jag skriker. Sa nar jag har kommit in i sédngen
sa... det har hant flera ganger att jag kunde inte sova igen eftersom jag har tankt
att varfor har jag skrikit at dem...

Nar det blir stokigt kdnner man sig inte sa hemma, séger Farzin.

Den sista gangen jag traffar Farzin berdttar han att han fatt besked av sin
socialsekreterare att han maste flytta till en annan del av landet nar hans familj
kommer eftersom den kommun dér han bor inte kan hjalpa dem med bostad.
Farzin har valt att istallet sjalv forsOka ordna ett boende i Stockholmstrakten,
vilket han framst motiverar utifran hur han tanker sig att situationen annars
kommer att bli fér hans mamma:

For min mamma, hon hade fatt depression och hon hade blivit sjuk och jag
tankte att min mamma behdver vara néra mina kusiner och néra mina sléktingar.
Vi har ingen, ingen alls i andra stéader an Stockholm, i Sverige.

Farzin har pa egen hand lyckats ordna ett par rum i en delad lagenhet i en forort
till Stockholm, dar familjen nu bor. Han séger att detta &r bra fér honom ocksa -
for jag hade mina vanner, jag hade min skola, jag hade precis vant mig med folk
har. Han ser dock behov av att arbeta for en forédndring av familjens
boendesituation pa langre sikt, eftersom han upplever att hans mamma tycker det
ar svart att leva inneboende hos en annan familj.
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Skola och arbete
Vi traffas ibland utanfor skolan. Det kanns battre faktiskt.

Farzin uttrycker vid den forsta intervjun att han gar i skola med vanliga svenskar.
Eftersom han snabbt lart sig en del svenska, fick han redan efter nagra manader
borja i vanlig klass. Farzin beskriver hur hans snabbt utvecklade kunskaper i
svenska gett positiv feedback i form av positiva kommentarer och uppmuntran
fran personal i skolan och i boendet: Jag kunde prata svenska och nar jag kom
hit till Stockholm, de sa att: ’du kan bra, du har bott har tre manader, du ar
ganska bra!”

Pa detta satt kan man anta att Farzin starkts i den strategi att satsa pa skolarbetet
och att lara sig svenska som ar tydlig i hans beréttelse som helhet. Farzin har
ocksa fatt extra hjalp fran skolan, bl. a. genom att kunna ta igen uppgifter han
missat under sommaren nar han kommit efter i samband med att hans mamma
kom till Sverige. Samtidigt framtréder i intervjuerna aspekter av skolmiljon dér
Farzin ser att ett battre stéd hade underlattat fér honom att na sina studiemal. BI.
a. har han inte kunnat anvanda sig sa mycket av studiehandledning pa
hemspraket eftersom lararen inte har kunnat &mnena tillrackligt. Han beréttar
ocksa om att han satsat mycket pa att fa ett hogt betyg i ett amne, men upplever
inte att han fatt chansen att visa hur mycket han kan: Uppgiften som vi fick i
skolan var bara pa G-niva. Nar jag fick reda pa det att jag bara far G, blev jag
jattearg eftersom jag satsade pa VG eller MVG [vél godkand respektive mycket
val godkénd], sager han.

Vid den forsta intervjun berdttar Farzin att han ké&nner sig annorlunda i
forhallande till sina skolkamrater som har en familj att ga hem till, och séger att
han skams for att prata med dem om sin situation. Det &r inte sa ofta som nagon
fragar honom om hans familj, och om nadgon gor det uttrycker Farzin att han mots
av en slags handfallenhet:

--- det &r inte s& manga som fragar mig. Det &r bara kamrater som ibland, de
fragar mig; ”’Bor du med din familj”? Och jag bara svarar att ’Nej, jag bor inte
med min familj”. Sa fragar de ’Saknar du dem?”” Och jag svarar ’Ja”. Sa det ar
slut. Det &ar ingen annan fraga.

Att inte kunna dela och samtala om det som berdr mest i livet, satter forstas
granser for hur néra relationerna blir. Den bild som Farzin férmedlar av sina
relationer till skolkamrater vid de forsta intervjuerna &r att det handlar om relativt
ytliga relationer som han har till jamnariga i skolan. | senare intervjuer beskriver
han dock att han fatt mer kontakt med skolkamrater, &ven om de da bytts ut
eftersom han bytt skola. Nu framstar relationerna som mer genuina och
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omsesidiga, dar de dven umgas utanfor skolan vilket Farzin vérdesatter. Han
forstar den utokade kontakten som en konsekvens av att han har lart sig mer
svenska.

Farzin har ocksa ett arbete vid sidan av sina studier. Via arbetsplatsen har han
utvidgat sitt sociala natverk ytterligare. Han ndmner tre svenskklingande namn,
tva tjejer och en kille som nya vanner han lart kanna via arbetet. De trivs
tillsammans pa jobbet sager han. Det framgar inte om han umgas med dem
utover arbetet.

Professionella kontakter
Jag vande mig alltid till henne

Forutom familjen sa ar de personer som Farzin beskriver som narmast i borjan de
professionella som han upplever att han kan prata med om bekymmer. Han
beskriver sin gode man som den narmaste professionella relationen, utifran att
han uppfattar den som 6msesidig: Jag ar viktig till honom och han ar viktig till
mig. Han jamfor med relationen till advokaten, som han menar ar viktig for
Farzin, men dar Farzin inte k&nner sig viktig for advokaten. Vid den forsta
intervjun har Farzin kontakt med sin gode man néstan varje vecka. Ibland jag
ringer honom och ibland han ringer mig. Och han fragar mig — har du
problem?”” berattar han.

Aven socialsekreteraren lyfts fram som en viktig person for Farzin. Han kallar
socialsekreteraren vid namn och sger att han pratar med henne om det mesta
som bekymrar honom. Farzin kommer &ven ihag den socialsekreterare han hade
kontakt med i ankomstkommunen, och beréttar att denne, liksom den gode
mannen, ofta fragat honom om hur han hade det. Detta att ndgon fragar om hur
man har det och mar, framstar som viktigt for Farzin. Han sdger ocksa
uttryckligen vid ett tillfalle nar vi pratar om vilka han kan prata med om sin
livssituation, att han berattar om nagon fragar. Annars jag berattar inte, sager
han vid den forsta intervjun. Det ar dock viktigt att fragan stalls vid ratt tillfalle
och inte t.ex. tillsammans med kompisar, fortydligar han. Farzin tycker ocksa det
ar viktigt att de stddpersoner som ska finnas for honom ar tillgdngliga. Vid den
andra intervjun séger han att han skulle vilja traffa sin socialsekreterare oftare:
Socialen har inte traffat mig pa fem manader. Och advokaten har inte ringt mig
och nar jag ringer, svarar han inte. Detta &r i samband med att Farzin dverklagat
det avslag han fatt pa familjens ansokan om aterforening, vilket innebar stor oro
for honom.
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Vid den tredje intervjun namner Farzin sin socialsekreterare som en av de
personer som har varit viktigast for honom under sina da tva ar i Sverige. Pa
fragan om pa vilket satt socialsekreteraren varit viktig namner han de samtal som
hon haft med honom och att han fatt hjalp med att fa flytta fran gruppboendet sa
att han kunde fa lugn och ro for sina studier. Den sista gangen jag traffar Farzin
uttrycker han dock stor besvikelse i forhallande till sin socialsekreterare, i och
med beskedet att kommunen inte kunde hjalpa honom med bostad nar familjen
skulle komma:

Nar man ar ensam har, inget jobb och ingenting. Ingenting alls. Jag har mina
kusiner har, men du vet har i Sverige, ingen kan hjalpa/---/Och du vet hon
skickade ett papper till mig, att, ni far ingenting alls. I Stockholm. Ni maste flytta.

Farzin beskriver att den nya livssituationen paverkade honom mycket. Han
bestdamde sig for att forsoka ordna boende sjalv och detta uppfyllde hela hans
tillvaro:

Och det paverkade mig mycket mitt liv och det var, véarsta alltsa, kanslan som jag
fick. Jag kunde inte plugga, jag kunde inte sova. Nar jag sov da drémde jag alltid
om lagenheter. Men vad ska man gora. At saken. Jag hade inget alternativ.
Antingen fixa sjalv, eller flytta.

Beskedet att han inte skulle fa ndgon hjalp med boende var den sista kontakten
Farzin hade med sin socialsekreterare. Aven om han uttrycker besvikelse ver
det uteblivna stodet fran socialsekreteraren, sa sager han att inte tror att det ar
dennes fel: Det ar ju kommunen, som inte vill ta emot, familjer som kommer fran
[hemlandet]. En tolkning av detta ar att Farzin véljer att forsta handelsen pa ett
satt som inte hotar hans tillit till socialsekreteraren. En kommentar &r att han
forefaller ha tolkat beslutet som att kommunen inte vill hjalpa familjer fran just
det land som han kommer ifran - vilket inte forefaller sarskilt trovardigt. Farzin
beréttar att han vet att familjer fatt hjalp med bostad i en annan kommun i
Stockholmstrakten. Hade han tillhért den kommunen, sager han, da hade jag inte
hamnat efter i skolan. Han lagger till att han anda &r nojd - jag har min mamma
och syster har.

Vid den sista intervjun jag gor med Farzin har det professionella nétverket
forsvunnit, forutom lite kontakt med gode man. Han betonar att det nu &r hans
mamma som &r ansvarig for honom nu, vilket kan tolkas som att detta ar det
besked som han sjalv har fatt. Om han har bekymmer nu, véljer han att prata med
sina ndrmaste vanner sager han.
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Socialt natverk

Man kanner sig glad nar man berattar till de personer som har haft
samma situation

Farzin ger i alla intervjuer uttryck for att han har personer runt omkring sig som
han kan prata med, dven om han gérna vill ha fler. Vid den andra intervjun ber
jag honom rita en nétverkskarta 6ver de personer som han upplever som viktiga
for honom. Nar han reflekterar Over kartan sager han: Det viktigaste ar har
[pekar pa familjen ] och vanner, och de har professionella. For att de vet. Jag
kan séga allt till dem. Jag kan séaga mitt problem till dem.

Min tolkning &r att Farzin ndr jag traffar honom i de senare intervjuerna stravar
efter att skapa egna genuina informella relationer dar han ocksa kan prata om
sadant som bekymrar honom. Han resonerar i intervjuerna kring hur han valjer
relationer. Han skulle géarna ha fler nara vanner, samtidigt har han ganska héga
krav pa dem han viljer som nara. Farzins forestallning om véanskapliga relationer
ar att det krdvs att man har en likhet i erfarenheter for att man ska kunna forsta
och bry sig om varandra: Om du berattar om ditt liv for dem, de har haft samma
liv. S& de kan, de vet. De vet att... att det gor jatteont...

Det &r bara nagra fa vanner som Farzin upplever kan forsta honom pa det séttet.
Han exemplifierar med att peka pa natverkskartan vi har framfor oss dar han har
skrivit in viktiga personer i sitt liv, pa ett namn som tillhér en svensk
jobbarkompis, och fortsatter: Till exempel, om jag berattar om mina historier, till
den har kompisen, hon vet ingenting om mitt liv. Hon har aldrig haft den
erfarenheten som jag har haft.

De som inte har liknande erfarenheter menar Farzin, bryr sig inte. Han gor dock i
en senare intervju en skillnad mellan vad man kan tolka som en professionell
forstaelse och omsorg och en som grundar sig pa delade erfarenheter:

Forutom de som jobbar med det hér, till exempel socialen bryr sig, absolut. Men
socialen har inte erfarenheten som jag. Har inte ont i hjartat som jag. Men de
jobbar med det, eller god mannen jobbar med det, [person pa boendet] jobbar
med det... sa de lyssnar. Eftersom det ar deras jobb. Men... ja, det &r skillnad.

Over tid ger Farzin en bild av att hans natverk fordjupas och utvidgas, och sa
aven hans syn pa vad som kravs for att kunna skapa en nara relation. Han sager i
den tredje intervjun att han nu inte tanker att man maste ha exakt samma
erfarenhet for att kunna forsta varandra. Han reflekterar nu ocksa 6ver att han har
kommit att uppskatta mer att vara med kompisar. Detta kan tolkas som ett uttryck
for att han nar han fatt besked att hans mor och syster ska fa komma till Sverige,
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kan fa mer ut av att umgas med kompisar. Samtidigt sager Farzin att han 6ver tid
insett att det krdvs mer an sprakkunskaper for att komma in i ett nytt samhalle.
Han beréattar att han kan uppleva distans i forhallande till sina klasskamrater, t.ex.
genom att inte dela humor:

Nar jag pratar, nar jag skamtar med dem, det blir lite konstigt for dem. Och de
garvar inte alls, de skrattar inte alls. Om de skrattar sa skrattar de bara for att
jag blir glad, men egentligen sa &r det inte alls roligt. For dem.

Liksom Sirwan sa tar Farzin i intervjuerna pa eget initiativ tydligt avstand fran
manniskor som han uppfattar som stérande, kriminella, som roker eller beter sig
illa mot kvinnor. En lakare kan aldrig vara van med en kriminell, sdger han t.ex.
som en illustration Over hur han menar att vanskap kréaver likhet.

En kompis fran samma land som bor pa samma boende beskriver Farzin som den
narmaste och viktigaste vannen vid den tredje intervjun: Nar jag har trakigt, sa
gar jag till stan med honom. Vi ater och dricker, vi gar pa Mc Donalds, vi har
samma idéer och vi garvar och skrattar... Det kdnns jattebra.

Farzins van har dock fatt utvisningsbeslut, vilket Farzin uttrycker stor sorg och
maktloshet over. Detta ar ett exempel pa hur ensamkommande ungdomar kan
utveckla nara och viktiga relationer till jamnariga som plotsligt rycks ifran dem —
en erfarenhet som i sig kan vara mycket tung och svar att hantera.

Sammanfattande tolkning av Farzins berattelse

Uppbrottets karaktar far i Farzins berattelse en central betydelse, i det att det
framstar som en plétslig och traumatisk erfarenhet dar han rycks fran sitt
sammanhang och fran sin familj utan forberedelse eller majlighet till eget
inflytande. Farzin uttrycker redan vid forsta intervjun tydligt egna strategier for
att hantera sin svara livssituation. Dessa strategier — bl. a. fokus pa utbildning, att
prata om sina problem, tilltro till framtiden och anpassning - forefaller till stor
del sammanflatas med forvantningar fran hans omgivande miljo i Sverige. Pa
motsvarande satt verkar Farzin kunna anvanda sig av de resurser och strategier
som erbjuds honom. Han forefaller ocksa bade ha haft tillgang till, och tagit i
ansprak, stodjande relationer kring honom.

En annan central handelse ar nar Farzin far aterforenas med sin mor och syster,
men ocksa det uteblivna stéd som han upplever i samband med detta
aterforenande, vilket bl.a. innebdr att han hamnar efter i skolan. Liksom for
Sirwan éar viktiga forhallanden i Farzins meningsskapande bade relationella och
materiella - i det senare avseendet framst utifran sin bostadssituation i Sverige.
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Farzins relation till sin familj framstar liksom for Sirwan vara av avgorande
betydelse for hans meningsskapande, men for Farzin framtrader ocksa
professionella relationer som viktiga i detta sammanhang. Min tolkning &r att
Farzin har en grundlaggande tillit till sin familj som ocksa praglar hans sétt att
forhalla sig till nya relationer - att han véljer att lita pa (vuxna) manniskor och ha
tilltro till sin framtid. Det ar tydligt att det for Farzin har varit mycket viktigt att
fa prata om det han har varit med om, och det som tynger honom. Viktiga
aspekter av den stodjande miljon handlar for Farzins del om 0©msesidiga
relationer, aktivt fragande och tillgangliga stodpersoner, stod i skolarbetet samt
majlighet att kunna dela erfarenheter och k&nna samhdrighet. Negativa aspekter
ar en boendemiljo som upplevs som stokig och uteblivet stdd i en Kkritisk situation
i livet — aterféreningen med familjen.

Liksom for Sirwan kan Farzins satt att forhalla sig till sociala relationer ses som
en form av “bemaéstring” av sin tillvaro. Han valjer relationer dar han upplever att
han kan dela erfarenheter och na omsesidighet, och valjer bort sadana som han
inte vill identifiera sig med eller dar han inte tror att han kan bli forstadd. Over
tid ger Farzin en bild av ett vidgat natverk, men ocksa en vidgad syn pa vilka
relationer som han ser som mojliga.

Mitt intryck &r att Farzin lyckas tdmligen bra med att finna mening in sin tillvaro.
Till skillnad fran Sirwan har han ingen kontakt med sitt hemland, men han har
daremot fatt mojlighet att aterforenas med delar av sin familj i Sverige. Hans
familj har darmed en annan insyn i hans vardagstillvaro och &ar ocksa beroende av
hans hjalp, vilket mojligen kan gora det lattare an for Farzin att forhalla sig till
”det gamla” livet och att integrera det gamla och det nya.

Farzins berattelse bar som helhet starka drag av tillforsikt, tillit och anpassning.

Jamforande och teoretisk analys

Har vill jag forst paminna lasaren om att dessa ungdomars berattelser inte bor
forstas som "fakta”, utan som berattelser skapade i en specifik intervjusituation.
Det ar de beréttelser som de intervjuade ungdomarna har valt att ge mig i
intervjusituationerna och min tolkning av dessa, som analysen bygger pa. Sjélva
intervjusituationen kan dock forstds som ett av manga olika sammanhang dar
ungdomarna konstruerar sin forstaelse av sig sjalva och sin omvarld.

Nedan ges forst en sammanfattande analys déar de ovan redovisade ungdomarnas
berattelser jamfors med varandra och diskuteras med utgangspunkt i studiens
fragestallningar samt i forhallande till tidigare forskning och de teoretiska
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perspektiv som presenterats i kapitlets inledning. Dérefter kompletteras denna
analys med en presentation av vad som framkommit i en fordjupningsstudie om
ensamkommande ungdomars uppfattningar om och erfarenheter av stod.
Slutligen fors en sammanfattande diskussion kring resultatet.

Centrala forhallanden, héandelser och relationer i ungdomarnas
meningsskapande

Centralt i min tolkning av hur ungdomarnas forstar och ger betydelse at sin
tillvaro ar deras forstaelse av uppbrottet fran och situationen i hemlandet,
relationen till familjen och mojligheter till egna framtidsprojekt, samt av de
villkor som omgardar dessa faktorer. Dessa faktorer kopplas ocksa till varandra i
ungdomarnas berdattelser.

Forstaelse av uppbrottet och forhallningssatt till hemlandet

Bade Sirwan och Farzin kopplar uppbrottet fran sina hemlander till den
samhdlleliga situationen som radde dar. | 6vrigt sa skiljer sig dock Farzins och
Sirwans beréattelser om uppbrottet at. Eide (2000) har beskrivit ensamkommande
flyktingbarns uppbrott fran hemlandet som planerade eller ovéntade, respektive
som motvilliga, frivilliga eller kaotiska, vilket stdmmer Gverens med bilden av
samtliga ungdomars berattelser i detta forskningsprojekt (Backlund m.fl. 2012).

Farzin skildrar ett akut och konkret hot mot livet fér honom och hans familj.
Utifran Eides kategorier framstar uppbrottet som kaotiskt och ovéntat. Han
beskriver inte ndgot eget inflytande i beslutet att lamna hemlandet eller nagra
egna forvantningar kopplade till flykten. Han forlorade kontakten med sin familj
under flykten och situationen vid ankomsten kan sannolikt definieras som en
Krissituation.

Sirwans uppbrott kan daremot utifran Eides kategorier daremot betecknas som ett
planerat och “frivilligt” uppbrott. Det bér kommenteras att Sirwan pa det sattet
inte ar representativ for urvalet i denna studie. Att uppbrottet beskrivs som
ungdomens eget val ar mycket séllsynt bland de ungdomar vi tréffat. Den bild
Sirwan ger av uppbrottet som ett eget val ar dock nagot motséagelsefull da han
samtidigt skildrar att han kant hindrad att atervanda eftersom hans familj lanat
pengar for att mojliggora flykten.

De forhallanden som praglat uppbrottet och situationen i hemlandet innan men
ocksa efter flykten — och ungdomarnas forstaelse av dessa forhallanden —
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aterspeglas i ungdomarnas beréattelser om och forhallningssatt till sin
livssituation. For Sirwan som ger en bild av flykten som i ndgon man planerad
och ett eget val, framstalls uppbrottet 6ver tid som knutet till egna (och eventuellt
familjens) forvantningar pa hans framtid. Det finns ett strak av upplevt
misslyckande, ambivalens och anger i Sirwans berattelse som kan kopplas till
sadana forvantningar, dar ocksa en upplevd mojlighet att atervanda till hemlandet
spelar in och Gvervégs. For Farzin handlar den forsta tiden mycket om att finna
satt att hantera den dramatiska och plétsliga livsomstéllningen och att aterfa
kontakt med familjen. Nagon mojlighet att atervanda till hemlandet framtrader
inte som ett reellt alternativ inom en dverblickbar framtid for Farzin, som inte
heller har sin familj kvar dar eller har ndgon kontakt med hemlandet. Aven
Farzin uttrycker dock en Onskan om att kunna atervanda om situationen i
hemlandet foréndras.

Hur uppbrottet och situationen i hemlandet forstas av ungdomarna kan saledes fa
betydelse for vilka svarigheter som de kan mota och vilka forhallningssatt som
de ser som mdjliga och 6nskvarda. Denna forstaelse kan forandras éver tid och fa
betydelse for deras resilience. Vart att kommentera ar ocksa att det inte alls inte
ar sjalvklart att ungdomarna forestéller sig en framtid 1 Sverige.

Familjen som stod och svarighet

Relationerna till den egna familjen och forutsattningarna fér denna relation
framtrader som det allra mest centrala i de bada ungdomarnas meningsskapande.
Ungdomarnas familjerelationer finns tydligt i och paverkar deras livsvarld, hur
de forstar sig sjalva och sin situation, d&ven om familjen inte finns i deras fysiska
nérhet. Detta &r ett tydligt tema i forskningsprojektet som helhet (se Backlund
m.fl. 2012 samt andra kapitel i denna rapport) och kan forstds som en naturlig
foljd av att familjen &r det mest centrala sociala sammanhanget for ett barn.
Utifran ett existentialistiskt perspektiv kan fokuseringen pa familjen ocksa tolkas
som ett satt att forsoka bibehalla en kénsla av samhorighet och identitet i en
situation dér kanslan av sammanhang skakats om av uppbrottet fran allt det som
varit kant. | de lander som dessa och andra ensamkommande barn kommer ifran
har familjen i regel en & mer central betydelse, nagot Sirwan reflekterar Gver i
intervjuerna. Over tid framtrader familjen i en utvidgad bemérkelse tydligare och
viktigare, dar kontakten framstar som bruten med anhériga i hemlandet som
tidigare statt ungdomarna nara (jmf Akerlund i denna rapport).

Forskning om flyktingbarn som anlént till Sverige med sina familjer har sarskilt
lyft just foréldrarnas betydelse for barnen under asylprocessen (Ascher &
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Melander 2010, Bjornberg 2010). Separationen fran foraldrarna har lyfts fram
som det som gor ensamkommande barn sarskilt sarbara (Wernesjo 2012). Bade
Sirwan och Farzin har kontakt med sina familjer, vilket inte géaller for alla
ensamkommande barn. De ger ocksa uttryck for att de har nara relationer till sina
familjer (atminstone till modrar och syskon), vilket inte heller &r sjalvklart for
alla. For Farzin, liksom for manga andra ensamkommande barn, var dock
kontakten bruten under lang tid, och bara delar av familjen har kunnat
aterforenas. Sirwan har inte kunnat aterférenas med sin familj i Sverige - en
situation som manga andra ensamkommande barn och ungdomar delar. Att leva
separerad fran familjen framstar i ungdomarnas berattelser nastan som ett slags
osynligt handikapp férenat med smérta och skam.

Tydligt kopplat till familjerelationerna ar i ungdomarnas beréttelser kénsla av
ansvar. Goodman (2004) identifierar i sin studie av sudanesiska flyktingpojkar
ansvarstagande for andra, sasom familjemedlemmar, som ett sitt att skapa
mening med sitt liv. Ansvarstagande for familjen kan saledes ses som nagot
positivt och stodjande for barnen. Samtidigt kan det ocksa tolkas som nagot
daligt i en svensk kontext (t. ex. papekandet fran Farzins larare att det &r hans
mamma som ska ta ansvar for honom och inte tvartom). Aven Luster m.fl
(2010) identifierade det att hjélpa anhoriga i hemlandet som viktigt for
sudanesiska ensamkommande ungdomarnas resilience — medan fosterforéaldrarna
sdg ungdomarnas ansvarstagande for anhoriga som en risk. Ansvarskansla for
familjen ger enligt min tolkning en mening i Sirwans och Farzins liv som far stor
betydelse for dem. Att det finns ndra anhériga som behdver dem och som de har
mojlighet att hjalpa i ndgon mening, innebar att de atminstone har detta att falla
tillbaka pa och bygga sina liv kring (i férdjupningsstudien om stod som beskrivs
nedan uttrycker t.ex. en pojke att det att hans familj behéver honom &r det enda
som gor att han inte tar sitt liv). Ansvarstagandet framstar dock samtidigt som en
borda, nér det hamnar i konflikt med egna framtidsprojekt. Farzin uttrycker sjalv
att han inte vill ha s mycket ansvar. Det ligger en slags tragisk ironi i att han
ldmnas utan stod nér hans mor kommer till Sverige - eftersom hon som féralder
ar ansvarig for honom - samtidigt som detta i praktiken innebdr att han l&mnas
ensam med att ta ett stort ansvar for modern. Bada ungdomarna uttrycker att
ansvaret och oron for familjen gor det svart for dem att kunna satsa pa sina
studier. Bada ungdomarna vittnar ocksa om att kanslan av ansvar kan innebéra ett
hinder for att familjen ska kunna anvandas som ett emotionellt stdd och stod i
egna bekymmer. Huruvida ansvarskéanslan for familjen leder till resilience eller
inte kan darmed ses som en frdga om vilka konsekvenser det kan fa for
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ungdomarna i relation till olika kritiska omraden, sasom tillgang till emotionellt
stdd och utbildning (jmf Ungar 2007).

Forhallningssatt och hanterande av livsvillkor
Att valja och valja bort relationer

Bade Sirwan och Farzin ger ett intryck av att vara socialt intresserade personer
(inte minst visar sig det genom deras intresse for att stalla upp i denna
forskningsstudie) och ha ganska latt att fa kontakt med méanniskor, vilket kan ses
som en resurs ur ett resilience-perspektiv. Bada ungdomarna ger uttryck for hur
de pa olika satt soker nya nara relationer i sin omgivning. Ett centralt socialt
sammanhang i de bada ungdomarnas liv ar de boendemiljoer som de passerar
genom mottagningssystemet. Bade Farzin och Sirwan betonar vikten av
relationer med personer som de kan kanna nagon slags samhorighet med utifran
en upplevd delad erfarenhet och 6msesidig forstaelse. Relationer till andra
ungdomar framhalls ocksa som viktiga for att kunna erbjuda ett mer lattsamt
vanskapsumgange som kan distrahera fran smartsamma tankar och kanslor. |
detta sammanhang star relationer till andra ungdomar pa boendet fram som
viktiga, aven om det ocksa ar mycket tydligt att kansla av samhorighet och
forstaelse inte per automatik uppstar i forhallande till alla andra ungdomar pa
boendena. Tvartom formedlar ungdomarna att det kan vara tamligen pafrestande
att leva med méanniskor som man inte valt, och som kommer fran olika delar av
varlden.

Det blir ocksa tydligt att bada ungdomarna aktivt véljer och véljer bort relationer
kring dem i den man de kan. Bada uttrycker att de valjer bort relationer med
ungdomar som de uppfattar “misskoter sig” i olika avseenden. Detta kan tolkas
som ett uttryck for att det ar relationer som de ser som riskfyllda fér dem sjélva
och/eller som de inte vill identifiera sig med. Det skulle ocksa kunna tolkas som
ett uttryck for att de kanner att de maste positionera sig i forhallande till
fordomar om utldndska mé&n och ensamkommande ungdomar (jmf Wernesjo
2013). | den fordjupande studien (se nedan) beskrev de intervjuade ungdomarna
tydligt upplevelser av att mota negativa férdomar.

Sirwan forefaller ha ett relativt stort natverk i kvantitativ bemarkelse. Det ar
daremot fa som beskrivs som néra, undantaget en flickvan (som flyttade) och en
kusin. Farzin ger en annan bild av relativt f& men narmare relationer. Over tid
skildrar Farzin ett utvidgat natverk. Han ger ocksa uttryck for en vidgad syn pa
vilka relationer som han ser som mojliga och 6nskvérda. Arbetslivet framstar
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som en viktig arena for bada ungdomarna till att knyta nya kontakter. For Farzin
ar &ven skolan central i detta avseende — medan skolan i Sirwans beréttelse &r i
princip franvarande som arena for nya sociala kontakter.

| Farzins beréttelse framtrader relationer till personer som arbetar i mottagandet
som viktiga i hogre grad an for Sirwan. Det ar tydligt att Farzin sjalv aktivt
anvander utvalda personer i mottagningssystemet till att berétta om sina problem,
och att han blivit aktivt uppmuntrad fran omgivningen till detta.

Att "hitta sig sjalv’ mellan datid och framtid

Enligt den progressiva-regressiva modellen ger manniskan ger betydelse at sitt
forflutna i ljuset av sitt projekt som ar riktat mot framtiden (Thompson & Walsh
2010, Osterberg 1993). Med detta synsatt blir manniskans forstaelsearbete
centralt, och mer specifikt hur forstaelsen av det forflutna och framtiden knyts till
varandra. Egna ambitioner och forhoppningar infor framtiden och den upplevda
tilltron till mojligheterna att genomfora dessa, ar central i de bada ungdomarnas
forstaelse av och forhallningssatt till sin livssituation. De resonerar kring egna
framtidsprojektet i forhallande till de fakticiteter som tillvaron innebar och hur de
ska forhalla sig till dessa, villkor som ocksa férandras 6ver tid. Att fokusera pa
egna framtidsprojekt kan bli ett satt att skapa mening men kan ocksa, om tilltron
saknas, gora att tillvaron upplevs som meningslos.

Sirwan ger uttryck for att han brottas mycket med att skapa mening av sina
erfarenheter, parallellt med att hitta ett forhallningssatt till framtiden. Han
formedlar delvis hopploshetskanslor. Min tolkning &r att han har svart att finna
hur han ska forhalla sig till sina livsvillkor och skapa kontinuitet i sitt liv. Utifran
ett existentialistiskt perspektiv kan man tolka det som att han brottas med att hitta
sig sjalv” pa ett sdtt som kan knyta samman det forflutna och framtiden.
Sirwans satt att hantera detta tolkar jag som omformuleringar av
framtidsprojektet, som goérs med en ambition att ge sina erfarenheter en mening
infor framtiden. Mitt intryck dr att Sirwan &r mycket ensam i detta
forstaelsearbete och med sina tankar om framtiden.

For Farzins del sa kan hans tidiga och starka fokus pa utbildning och tilltro till
framtiden forstas som ett satt for honom att skapa hopp och ge mening i den
krissituation han befinner sig i till en bérjan. Han betonar ocksa att hans foraldrar
alltid uppmuntrat honom att utbilda sig. Efter att han fatt kontakt med sin mor
vaxer det fram ett parallellt projekt som handlar om att fa aterforenas med sin
familj i Sverige. Svarigheter uppstar nar de bada projekten sammanfaller och ett
stort ansvar faller pa Farzin att ordna situationen praktiskt for familjen samtidigt
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som han kommer in pa gymnasiet. For Farzin ar den narmaste framtiden pa ett
tydligare satt an for Sirwan fokuserad pa ett liv i Sverige. En tolkning ar att detta
paverkar hans satt att se pa sitt tidigare liv, hans uttryck for att han har forandrats
och fatt nya perspektiv.

Tidigare forskning (Goodman 2004, Raghallaigh & Gilligan 2010) framhaller
betydelsen av att skapa mening och kontinuitet - vanligen genom religion — som
en viktig coping-strategi for ensamkommande flyktingpojkar, i dessa fall frdmst
fran afrikanska lander. Varken Farzin eller Sirwan namner religionen som ett
stod for dem. Néar jag fragar dem om deras religion ger bada ungdomarna uttryck
for att de finner det svart att praktisera sin religion i Sverige. Religion kan
kopplas till det utvecklingsekologiska systemets makroniva (sasom kultur,
varden, lagar), dar dessa ungdomar kan behdéva férhalla sig till dubbla (eller
flerdubbla) och sinsemellan konflikterande system. Om religionens perifera plats
i dessa ungdomars berattelser ska forstas utifran den forklaring som ungdomarna
sjalva lagger fram - hinder i (den svenska) vardagens praktiska utformning - eller
om det ocksa kan vara ett uttryck for forandrade perspektiv hos ungdomarna
och/eller svarigheter att forena det religiosa med det sekuldara samhallssystemet
och sattet att leva i Sverige, dr svart att veta. Farzin beskriver t.ex. att han har
forandrat sitt perspektiv pa livet utifran de nya erfarenheter och perspektiv han
fatt under flykten och livet i Sverige och att han vill dela med sig av sina vidgade
perspektiv till landsmén i hemlandet som han menar &r lite extremister”. |
fordjupningsstudien om stod (se nedan) togs vid en gruppintervju fragan upp vad
man kan och bor fraga ensamkommande barn om. | detta sammanhang beskrev
ungdomarna religion som ett exempel pa en kanslig fraga som det kan vara svart
att prata om da det ar nagot man vuxit upp med och kan ha svart att sétta ord pa,
men ocksa utifran att det kan vara nadgot som man inte vill definieras utifran.

Raghallaigh och Gilligan (2010) lyfte ocksa fram anpassning och forandring som
coping-strategier hos sudanesiska flyktingungdomarna i USA. Bade Farzin och
Sirwan ger uttryck for att de upplever att de har foérdndrats som personer i och
med flykten och livet i Sverige. De resonerar ocksa kring hur dessa forandringar
innebar skilda perspektiv och levnadssétt i forhallande till vad de ar uppvéxta
med. Om dessa skillnader skapar konflikter i just dessa ungdomars liv fortéljer
inte de intervjuer jag har haft med dem, &ven om Sirwan ger uttryck for en slags
alienation — jag blir inte van. Det ar dock troligt att sadana skillnader kan skapa
svarigheter for ensamkommande ungdomar som har anpassat sig till
forvantningar och forhallanden i exempelvis Sverige, och som sedan — kanske
efter flera ars tid — ska aterférenas med sina familjer.
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Stdd och hinder i ungdomarnas samspel med den omgivande miljon

Tidigare forskning pekar pa betydelsen av att ha en tillitsfull relation till
atminstone en omsorgsperson. En sadan relation ar enligt Eide (2000) viktig att
utveckla under den forsta tiden i landet for att dessa omsorgspersoner ska fa
mandat av det ensamkommande barnet/ungdomen att kunna ledsaga genom
andra faser som de gar igenom som nyanlanda. For Farzins del ar det flera
personer som framtrader som viktiga i detta avseende och som han ocksa
anvander sig av. Inte minst ges socialsekreteraren en viktig roll i Farzins
berattelse, vilket inte &r signifikant for de barn och ungdomar vi tréffat i
forskningsprojektet som helhet. Kontrasten framstar som tydlig i relation till
Sirwans berattelse, som inte innehaller nagra personer med denna funktion och
dar socialsekreteraren ar helt osynlig. Detta behOver inte betyda att det inte har
funnits professionella som har brytt sig om Sirwan. De har dock inte getts nagon
betydande roll i hans egen beréttelse i detta sammanhang.

| Farzins fall blir det tydligt att professionella runt omkring honom upprepande
fragar om hur han mar och uppmanar honom att berétta, och att detta upplevs
som positivt och ldkande fér honom. Thompson och Walsh (2010) menar att
sociala behov blir sérskilt viktiga vid erfarenheter av kris och trauma och att
beréttelser kan vara ett potentiellt och kraftfullt stod i bearbetning av sadana
erfarenheter, som ett sétt att rekonstruera mening och identitet. Vikten av att
vuxna vagar fraga och visar att de kan ta emot barns berattelser, betonas ocksa i
en rapport av foreningen Maskrosbarn (2014).

Sirwans uppdelning av “snall” respektive ”snal” personal i boendet, kan forstas
som ett uttryck for hur han har uppfattat relationerna till personalen. Positiva
relationer till boendepersonal kopplas i hans beréttelse till att inte vara regelstyrd
och att gora saker tillsammans. Liknande kategoriseringar och negativa
upplevelser av regelstyrt bemétande fran boendepersonal, liksom uppfattningen
att personalen “bara gor sitt jobb” har framkommit i flera andra ungdomars
beréttelser (se t.ex. nedan), vilket kan tolkas som ett uttryck for samma sak — en
langtan efter mer genuina relationer och ett mer personligt forhallningssatt fran
personalen. Ett alltfor regelstyrt bemotande dar ungdomarna inte ké&nner sig
bemétta utifran sin forstaelse av tillvaron, kan vara ett hinder for att skapa tillit.
Aven Farzin skildrar liknande férhallningssatt fran personal men tycks i hogre
grad an Sirwan aktivt ha valt ut personal att anfortro sig at.

Att befinna sig i en miljé som erbjuder trygghet, lugn och ro, vénskapsrelationer
och kansla av samhorighet framstar som mycket viktigt for bada pojkarna. Aven
om de ger uttryck for att de har fatt mycket stod fran sina boenden, bade praktiskt
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(Sirwan) men ocksa kunskapsmaéssigt och emotionellt (Farzin), sa ger bada
ungdomarna en bild av gruppboendena som ganska stora, institutionslika och
stokiga miljoer, dar uppstar mycket konflikter mellan ungdomar och det kan vara
svart att sova och studera. Detta ar nagot som bada tar upp som paverkat dem
negativt och som gjort det svart for dem att “kdnna sig hemma”. Bada
ungdomarna uttrycker strategier i form av att forsoka halla sig utanfor konflikter
och att valja umgénge med dem som de uppfattar som likasinnade.

Werner och Smith (1992) menade ett stodsystem pa samhallelig niva som
premierar kompetens och ger en kéansla av gemenskap var en viktig skyddsfaktor
for barnen pd Kauai. | detta avseende forefaller Farzin - utifran vad som
framkommer i intervjuerna - ha fatt battre forutsattningar an Sirwan. En
alternativ eller kompletterande tolkning &r att Farzin har lyckats battre med att
forhalla sig till olika kritiska omraden och att inom dessa kunna utvinna resurser
pa ett satt som blir meningsfullt for honom (jmf Ungar 2007). Sirwan beskriver
pa ett helt annat satt an Farzin upplevelser av att kdnna sig misslyckad och
ensam. Detta kan forstdas ha att gora faktorer kopplade till individen som
personlighet och uppvaxtmiljo. Sirwan beskriver dock i hogre grad an Farzin en
social miljo i Sverige préaglad av uppbrott och diskontinuitet i boende och skola
den forsta tiden och i hans berattelse finns farre exempel pa aktivt stodjande
vuxenrelationer och sociala gemenskaper. Att ungdomarna behdver bryta upp
fran relationer och sammanhang gor det ocksa svarare att skapa tillitsfulla
relationer och mojlighet till samhorighet, vilket vi har skrivit om tidigare i detta
forskningsprojekt och vilket Sirwans beréattelse ger en tydlig illustration av. Pa
liknande satt riskerades Farzins kansla av kompetens och gemenskap genom det
uteblivna stédet i samband med familjeaterféreningen. Dessa brister i stodet kan
kopplas till hur mottagningssystemet ser ut och fungerar — vilket ur ett
utvecklingsekologiskt perspektiv kan harroras till exonivan, d.v.s. samhélleliga
forhallanden som paverkar individen indirekt. Liknande exempel pa hur
mottagningssystemet fungerar hindrande snarare &n stodjande for ungdomarnas
utveckling, tas dven upp i andra delar av denna forskningsstudie (Backlund m.fl.
2012 samt 2014).

Sammantaget framtrader i Farzins berattelse fler uttryck for resilience i samspelet
med den omgivande miljon an for Sirwan. | vilken man detta beror pa att
ungdomarna har fatt olika stod eller att de upplevt och forhallit sig till stodet
olika &r svart att veta. For att resilience ska uppsta kravs ocksa att det stod som
erbjuds ocksa tas i ansprak (jmf Stretmo & Melander 2013). Nagot man kan
reflektera 6ver &r dock att Sirwan i sina beréttelser i hogre grad framstéller sig
sjalv som en ifragasattande person, medan Farzin tydligt ger uttryck for att han
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oftast anpassar sig. En mojlig tolkning &r att Farzin med ett mer ’vélanpassat’
beteende har haft lattare att fa personalens tycke och stod. Att Farzin &r yngre
och att han vid tidpunkten for intervjuerna varit kortare tid i Sverige kan ocksa
spela in. En studie av socialtjdnstens arbete med ensamkommande barn i
Storbritannien visade att aldre ungdomar generellt sett fick mindre stod &n yngre
(Wade 2005). VYtterligare en brittisk studie om risk och resilience for
ensamkommande asylsokande barn visade att 6kad alder dkade risken for daligt
maende hos ensamkommande barn till skillnad fran barn som anlant med sina
familjer. PTSD-symtom var ocksa signifikant hogre for de barn som bodde i
boenden med l4gre grad av stod, vilket oftare gallde aldre ungdomar (Hodes m.fl.
2008).

Samtidigt som det forefaller som att Farzin har fatt och kanske &ven sokt mer
stod &an Sirwan, sd kan det tyckas anmarkningsvart att en ungdom med de
erfarenheter som Farzin beskriver, och med en sa tydlig vilja att tala om sina
erfarenheter, inte (utifrdn vad han sjalv sager) har erbjudits professionellt
samtalsstod i hogre grad. En majlig tolkning ar att han, just darfor att han ar sa
“valanpassad”, inte har getts denna mojlighet. | andra delar av denna
forskningsstudie framgar av socialsekreterares perspektiv att det ibland kan
krévas ett problematiskt beteende for att fa extra stod (Backlund m.fl. 2014).

Erfarenheter av och uppfattningar om stéd — en fordjupning
utifran kompletterande intervjuer

Som beskrivits i inledningen till detta kapitel har jag inom ramen for denna
studie dven intervjuat 18 “nya” ensamkommande ungdomar (fyra grupper och
fyra enskilda intervjuer) med fokus pa deras upplevelser av och uppfattningar om
stdd under tiden i Sverige. Dessa ungdomar har endast intervjuats vid ett tillfalle.
Ungdomarna kommit fran olika lander och kommuner, de har befunnit sig i olika
faser i migrationsprocessen och har haft manga olika boendeerfarenheter. | det
foljande kommer jag att relatera och komplettera analysen ovan till vad som
framkommit i dessa intervjuer om ungdomarnas perspektiv pa stod.

Alla ar inte lika

Ett tema i dessa intervjuer dar att ungdomarna sjélva, i1 synnerhet i
gruppintervjuerna, ger uttryck for och diskuterar sinsemellan olika forvantningar
och forhallningssatt till de livsvillkor som de méter i Sverige och det stod som de
uppfattar att de far eller inte far. Att man kan ha kommit till Sverige av olika
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anledningar, med olika erfarenheter och forvantningar samt att man kan befinna
sig har pa mycket olika villkor diskuteras sarskilt i en gruppintervju.
Diskussionerna innefattar besvikelse over att inte ha fatt det battre liv eller det
stod som man forvantat sig, men ocksa uppfattningen att man maste vara tacksam
for det stod som ges. Ett annat forhallningssatt som lyfts fram att det ar upp till
var och en att gora nagot av de forutsattningar som ges. Tydligt i diskussionerna
ar att ungdomarnas olika erfarenheter och bakgrund till att de befinner sig i
Sverige, olika villkor som deras asylstatus ger dem samt olika férhallningssétt
skiljer sig och paverkar hur de ser pa det stod som de far.

Att kunna paverka var man ska bo

Ett annat tema i intervjuerna handlar om inflytande Gver var man ska bo. En
pojke berattar att han forst placerats langt norrut i Sverige dar han bodde i tva ar
och vantrivdes. Han séager att han inte kunde lara sig ndgon svenska dar darfor att
han inte kénde sig glad och inte hade nagon att prata med:

Migrationsverket maste forst fraga ett barn — vill du bo dar? For jag tycker om
att bo mellan méanniskor. Jag &r social. Men Overkalix det ar en liten by, en
jatteliten by i Sverige. P& hela dagen ser du kanske bara tre eller fyra personer.

Denna ungdom uttrycker ilska mot Migrationsverket som bestamt var han skulle
bo och menar att han pa grund av detta inte kommer att hinna borja gymnasiet.
Nagra andra ungdomar uttrycker mer tillforsikt till myndigheternas beslut — att de
vet battre vad som ar bast nar man just kommit till Sverige. Brist pa inflytande
tas ocksa upp nar det géller att kunna flytta fran ett boende man inte trivs pa. En
ungdom berattar att han tagit upp med sin god man och med socialtjansten att
han vill flytta: Dom sa, nej du kan inte flytta. Du maste vara hér.

Personalen ar viktigast

Relationen till boendepersonalen ges ett stort utrymme i gruppintervjuerna,
framst i kritisk bemarkelse. 1 den man vuxna professionella omnamns som
viktiga ar det dock oftast personal pa boendet. En pojke berattar sarskilt om en
kontaktperson som betydde mycket i borjan. Att uppmuntran &r véldigt viktigt,
trycker en annan sarskilt pa. Flera ungdomar tar upp att de Onskar stod av
boendepersonalen i skolarbetet, helst av en utbildad larare i boendet vilket en del
ungdomar har erfarenhet av och ar mycket néjda med. Andra har haft tillfallig
ideell hjalp med skolarbetet pa boendet. Personalen kan inte alltid hjdlpa med
laxor, av tidsbrist eller for att de inte kan. Det framgar att detta stod ar mycket
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olika pa olika boenden. En pojke séager att det inte ar nagon pa boendet som kan
hjdlpa med laxor. Personalen gar och sétter sig ensamma dar, sager han och
pekar pa personalrummet.

Sarskilt i ett par av de gruppintervjuer som dgt rum i skolans lokaler uttrycker en
del ungdomar stark kritik mot sina boenden n&r det galler relationen till
personalen. En ungdom, som har svart att uttrycka vad han vill pa svenska, sager
att han upplever sitt boende som ett fangelse:

Ibland kan jag inte sova. P& natten. Och nar jag sager till personalen - de
lyssnar och: Ok, du kan inte sova. Vill du traffa doktor? . Ja jag vill traffa
doktor. Dom, dom &r inte som... foraldrar eller nan bra kompis. Dom bara
jobbar dar, dom gar hem. Dom har ingen kénns som... De pratar inte, jag kan
inte forklara, det ar jattesvart!

Jag tolkar pojkens uttalande som att han inte kanner att personalen riktigt bryr sig
om honom och att han énskar att de kunde prata mer med honom, inte bara
hanvisa till “doktorn”. Jag fragar i intervjun vidare hur pojken tycker att en bra
personal ska gbra. Han svarar:

Dom kan prata... ”’Vad vill du, vad ska vi gora?... Vi kan ga ut tillsammans... Vi
kan gora nagra aktiviteter eller, spela tillsammans.” Det blir bra. Ibland man
var ledsen. Man kan prata om varfor du ar ledsen, varfor du pratar inte... Men
dom gor inte sahar. Dom bara kommer, lagar mat och stadar, sen — ga hem,
hejda. Hej — hejda.

Personalen ar viktigast, hdvdas i en gruppintervju - om personalen &r bra, &r
boendet bra. Dom maste bli som vénner, sager en ungdom. For ibland vill vi
beratta nagonting, sdger han och fortsatter - du kan inte traffa en doktor varje
dag. Aven andra ungdomar fyller i — att kunna prata om kanslor och att kunna
berétta allt for nagon ar viktigt. En pojke séager att det ar viktigt att fraga vad
man behdéver hjalp med, for det kan vara olika. Nagra ungdomar uttrycker att de
upplevt negativt bemétande fran personal pa boendena. Att personalen har haft
fordomar om det liv de levt innan de kom till Sverige, eller att de uppfattat att
personalen gett dem skuldkanslor.

Nar man flyttar fran boendet skiter de i oss

Liksom i fallstudierna ovan framkommer fran de ungdomar som har haft
erfarenhet att flytta till ett mer sjalvstandigt boende, att de for det mesta anser att
de har fatt for lite stod i samband med denna Overgang, bade praktiskt och
emotionellt. Det framkommer ocksa uppfattningen att man inte heller vill be om
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hjélp — man vill klara sig sjalv. En person som nyligen flyttat till traningslagenhet
traffar en kontaktperson ett par timmar i veckan. Det &r dock en ny person, inte
nagon fran boendet. Hon bara lyssnar men hon kan inte hjalpa, sager han. Att en
kontaktperson som kommer tva timmar i veckan inte racker sa langt, framfors
ocksa av flera. En kille berattar att han inte traffar nagon férutom i skolan. Han
har bott i Sverige ett ar och pratar inte sa bra svenska. Ett par andra beskriver att
det bara fanns en vaktmastare nar de flyttade till trdningslagenhet, ingen att prata
med eller fa hjalp med laxor av. Nagra uttrycker ocksa att de fatt for lite hjalp i
att lara sig att klara sig sjalv innan de flyttade ut ur gruppboendet. Samtidigt
framfors ocksa av flera att det inte ar bra att bo langre an nagot ar i gruppboende.
En pojke som vantat lange pa egen lagenhet uttrycker skepsis till att han fatt
beskedet pa boendet att han maste lara sig att laga mat for att fa flytta. Men jag
har varit pa andra boenden och larde mig laga mat. Nu har jag kommit hit och
ska ocksa lara mig att laga mat. Men de kan inte laga mat sjalva och vad ska jag
lara mig av dem? Han séger ocksa att de inte lagar maten tillsammans - de ger
0ss nagot att &ta. Han tycker det ar viktigt att man far stegvis hjalp att bli
sjalvstandiga - inte bara lamna oss har och tiden gar. En annan som nyss flyttat
ut fran samma boende &r dock mycket néjd med det stod han fatt infor att klara
sig sjalv: Jag kan laga mat, tvatta stada, allt, sdger han.

Kontakten med stodpersonal fran boendet nar ungdomen har flyttat verkar i regel
vara beroende av den unges initiativ. En pojke beréttar att han bodde hos en
familj i ett ar men att de inte ringde en enda gang efter att han flyttat.
Ungdomarna ger ocksa uttryck for bristande tillit till socialtjansten i denna fas.
Kommunen ringer en gang i manaden - de maste veta att vi lever, uttrycker en
annan. De ringer aldrig till mig, sdger en tredje. En person uttrycker att han hatar
sin socialtjanst och han vill inte ha kontakt med sin socialsekreterare. Det var
hennes mal att flytta mig och inget mer sager han. Men han har sagt till sin god
man att han vill ha en kontaktperson att prata med och som kan hjalpa honom
med skola och kontakt med Migrationsverket.

Kontakt med andra ungdomar

Aven umganget med andra ungdomar péa boendet diskuteras i intervjuerna, framst
utifran att man oOnskar hjalp med att skapa narmare relationer genom
gemensamma aktiviteter. En pojke berattar att han sagt till personalen att han
Onskat att de ska fa gora aktiviteter tillsammans pa boendet. Svaret fran
personalen var enligt honom att han som svensk maste klara sig sjalv: Som
svensk pojke maste du gdra sjalv dina aktiviteter. Du maste ga ut sjalv och du
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maste ga pa fotboll sjalv. Du maste gora allt sjalv. Ytterligare en ungdom
upplever inte att de har ndgon gemenskap pa det boende han bor i. Ungdomar
kommer och gar, och de gor inte nagra aktiviteter tillsammans: Dom bara bor
har. For ett ar, tva ar sen, dom gar. Vi ar inte nara kompisar. Vi pratar inte sa
mycket. Vi ar inte som kompisar.

Det sociala umgénget med andra ungdomar kan ocksa, liksom Sirwan férmedlar i
sin berattelse ovan, innebéara negativa patryckningar. En pojke berattar i en
gruppintervju att hans kompisar uppmuntrat honom ocksa till att dricka alkohol
for att glomma det som smartar honom.

Skolarbete och kontakt med svenskar

Né&r det géller stod i skolan framkommer i intervjuerna att forutsattningarna ar
mycket olika fran kommun till kommun. Studiehandledning ar nagot som lyfts
fram som viktigt, men som flera ungdomar tycker de far for lite av. Ett exempel
som ges ar att sex personer delar pa en timme i veckan. Nar det galler
modersmalsundervisning, framfér ungdomarna att det ar viktigt att lararna har
ratt kompetens, bade i hemspraket och i svenska och i pedagogik. Det framgar att
det kan vara mycket olika vilka resurser som finns tillgangliga nar det géller
modersmal och att kompetensen ibland kan vara bristande.

Kontakt med svenskar &r ocksa ett tema som diskuteras i intervjuerna, framst i
samband med diskussioner om skolan och utifran mojligheten att praktisera
svenska, vilket flera Iyfter fram som viktigt. Pa en skola dar
introduktionsprogrammet ligger pa en stor gymnasieskola uttrycker ungdomarna
att de har bra kontakt med andra ungdomar pa skolan. Alla ar snalla, sager en
pojke. De har dock ingen gemensam undervisning utan traffas pa raster och i
korridoren. De tycker att det &r bra med egen klass i borjan sa att de lar sig lite
svenska. Pa en annan skola dar introduktionsprogrammen ligger i en separat
skola uttrycker ungdomarna stort missnéje med att skolan inte erbjuder kontakt
med svenskfodda ungdomar. Pa denna skola uttrycker ungdomarna att de finner
det svart att fa kontakt med svenskar generellt. De (svenskar) ar lite annorlunda,
séger en pojke. Ibland tycker jag att de ar radda for oss. De tanker att de ar
invandrare, han kanske &r terrorist, fortsatter han och uttrycker att han inte tror
att svenska ungdomar vill ha kontakt. Att i Sverige umgas svenskar bara med
varandra och invandrare med varandra. Det &ar skitdaligt, sager han. Andra
beréttar om erfarenheter av att bli forfoljda i affaren och att vuxna personer har
flyttat pa sig pa taget nar de har kommit, eller pratat om “svartskallar”. De
reflekterar i intervjuerna over att mediabilden nog paverkar manniskors attityder.
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De resonerar ocksa kring att de tror detta ar varre pa landsbygden &n i
Stockholm. Ungdomarna pa den stora gymnasieskolan tyckte sig inte ha blivit
rasistiskt bemétta i Stockholm, men menar att de haft sddana erfarenheter i norra
Sverige.

Att ta vara pa rattigheter

Ett tema i dessa intervjuer handlar om stod i forhallande till rattigheter. Detta
berdrs i forsta hand av ungdomar som saknar permanent uppehallstillstand, och
av de som likt Sirwan har forsokt men inte fatt mojlighet att ta hit sin familj.
Dessa ungdomar ger uttryck for att de inte upplever att de far tillracklig hjalp
med att ta reda pa och ta vara pa sina rattigheter, dels i forhallande till
mojligheter for familjeaterforening och dels i forhallande till egna rattigheter till
lakarvard och ekonomiskt stod. En ungdom uttrycker radsla for Migrationsverket
som han upplevt stallt konstiga fragor, fragor som barn inte kan svara pa. Han
berattar ocksa att de inte trott pa honom nar han sagt hur gammal han &r. En
pojke sager att han inte har fatt information om vilka lagar och regler som galler.
Han séager ocksa att han inte har fatt hjalp av nagon att forsta beslutet att hans
familj inte kan fa komma och att han inte har nagon vuxen som han litar pa. Han
har beréttat sin historia for socialtjansten och sin psykolog. | bérjan trodde jag
att de kunde hjalpa mig sager han, men de vill bara veta vad som har hant, hur
det ser ut och vilka upplevelser hade jag. Inte gora nagot at dem. Han fortsétter:

Mitt liv &r inte som en film som man kan njuta av eller inte njuta av. Jag har
berattat om vad jag har for svarigheter och problem. Men ingen vill géra nagot,
eller gor nagot. Om det inte var problem sa skulle jag inte beratta.

Dessa ungdomars erfarenheter kan forstas som exempel pa hur ensamkommande
ungdomar kan “tystas” av att de inte upplever att deras beréattelser blir tagna pa
allvar genom att de inte blir trodda eller far hjalp med det som de uppfattar ar
problemet.

Familjerelationer och psykisk ohéalsa

Nara kopplat till stod i forhallande till rattigheter ar stod i forhallande till
familjen och de svarigheter som det kan innebéra att leva atskild fran sin familj.
Tva ungdomar beréattar att de har forsokt men inte fatt mojlighet att ta hit sin
familj och for dem &r detta, liksom for Sirwan och Farzin i borjan, det
overskuggande problemet. Det ar ocksa bara de som namner familjen i dessa
intervjuer, vilket kan forstas utifran intervjuernas fokus pa stod i mottagarlandet
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och att de flesta intervjuer skett i grupp. En av dessa ungdomar separerades
(liksom Farzin) fran sin familj under sjalva flykten. Nu kéanner han skam och
skuld infor sin familj for att han inte kunnat gora nagot for dem. Jag ar héar och
de ar dar, och hur svart har de? Han séager att det kanns som att han brinner
inuti. Nar de ringer och grater — vad ska jag gora? Det finns inget att géra. Den
andra pojken ger ett starkt depressivt intryck nér jag traffar honom. Jag orkar
inte med skolan, inte med livet. Ibland vill jag ta livet av mig, berattar han i
gruppintervjun. Det framgar da att aven andra i gruppen har haft sadana kanslor,
men det verkar inte vara nagot som de har pratat om tidigare. Pojken har
psykologkontakt. Det k&nns bra nér han ar hos psykologen sager han, men nér
han kommer hem kommer alla daliga tankar igen; Vad hander i framtiden, varfor
ar jag ensam, jag har inget mal med mitt liv, massor av fragor... Hemma har han
ingen att prata med. Han har viss kontakt med det gruppboende han bodde pa
tidigare genom att han gar dit sjalv, eller att kompisar halsar pa eller ringer. Det
ar dock ingen personal som hor av sig till honom. Han har inte traffat nagon
socialsekreterare pa lange — han tror sex manader. Det enda som gor att han
kampar vidare &r, sdger han, att han har familjemedlemmar i livet utanfér Sverige
som behdver honom.

Sammanfattande diskussion

| det som har belysts i detta kapitel finns en del teman som &r gemensamma med
andra i denna rapport. Det handlar kanske framst om familjekontextens centrala
betydelse for ungdomarna, och hur denna kan innefatta bade stodjande och
forsvarande omstandigheter. Att se och mota de ensamkommande barnen som
barn i en familjekontext, oavsett om denna familj finns fysiskt nérvarande i
Sverige eller ens ar i livet, forefaller utifran detta angelaget. Detta ska inte forstas
som att bortse fran det faktum att barnen oftast saknar vardnadshavare i Sverige,
utan att ta hansyn till den familjekontext som finns — oavsett var den finns. Néra
kopplat till familjen ar fragor om mening, identitet och samhdrighet som é&r
centrala for barnens resilience. Det handlar inte minst om att ge barnen det stod
som gar att ge ifraga om kontakt och/eller aterférening med familjemedlemmar
och andra anhdriga, vilket ocksa kan innefatta att stodja barnen i att bevaka och
ta vara pa sina rattigheter och att underlatta for familjerelationer Gver
nationsgranser. Det kan aven handla om stod i levandegdra viktiga relationer fran
hemlandet som det inte & mojligt for barnen att ha kontakt med, samt att hantera
ansvarstagande, skam och skuldkénslor kopplade till familjerelationerna.
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Relationer till familj och anhoriga ar ocksa viktiga for att skapa kontinuitet i
livet. Att fa ihop det "gamla” och det "nya” livet ar ett narliggande tema som har
framtratt tydligt i den longitudinella studien av ungdomarna som helhet, bl.a.
utifran mojligheten att uppratthalla relationer och att kunna forhalla sig till olika
livsvarldar. Detta kapitel har pekat pa att ungdomarnas forstaelse av uppbrottet
fran hemlandet, dess forutsattningar och konsekvenser, kan vara viktiga aspekter
att ta hansyn till for att kunna ge ett adekvat stod. Bade forutséttningar i
hemlandet och forstaelsen av uppbrottet kan ocksa forandras éver tid och fa
betydelse for den upplevda livssituationen och for vilka forhallningssatt som ses
som mojliga och 6nskvarda - dven langt efter det att de har anlant till Sverige.
Det ar ocksa tydligt, i detta och i andra kapitel i denna rapport, att det alls inte ar
sjalvklart att ungdomarna forestéller sig en framtid i Sverige. Att fa stod i att
formulera tankar om framtiden och att kunna se egna mojligheter till agerande i
olika framtidsscenarier framstar som viktigt- vilket inte minst galler for barn som
befinner sig i asylprocessen. De svarigheter som dessa ungdomar mater kan
vacka svara existentiella fragor och risken om de inte far hjélp i att hantera dessa
ar att de inte ser nagra vagar framat till en framtid som kanns meningsfull for
dem. Detta ar fragor som enligt denna studie ocksa kan vackas hos ungdomarna i
senare faser i migrationsprocessen, och en del ungdomar i denna studie férmedlar
tydliga depressiva tankar och kénslor.

| detta sammanhang framstar det som viktigt att ensamkommande
barn/ungdomar ocksa kan fa stéd i hur de kan forhalla sig till olika och ibland
konflikterande framtidsprojekt, makrosystem (faktorer kopplade till samhéllelig
niva i mottagarlandet och ursprungslandet), och dartill kopplade forvéantningar, i
hur de kan skapa mening av sitt forflutna samt i att utveckla konstruktiva
copingstrategier. Det som &r en positiv strategi i en situation eller aspekt kan vara
negativ. i en annan. Denna studie tyder pd att ansvarstagande for
familjemedlemmar i eller utanfor Sverige bade kan framja och hindra resilience
beroende pa vad detta ansvarstagande far for konsekvenser for ungdomen i andra
viktiga avseenden, sasom tillgang till emotionellt stéd och utbildning (jmf Ungar
2007). Distraktion framstar som en viktig strategi for flera ungdomar i denna
studie liksom i tidigare forskning, men pa sikt kan detta vara en problematisk
strategi (Goodman 2004). Att kontinuerligt erbjuda stod i att pa olika satt narma
sig det forflutna, &ven om ungdomarna inte den forsta tiden onskar detta, kan
darfor vara angelaget. Farzins exempel i detta kapitel pekar ocksa pa att nya
copingstrategier kan l&ras in. Anpassning &r en annan strategi som uttrycks av
ungdomarna bade i detta och i andra kapitel i denna rapport. En baksida med
anpassning som strategi kan vara att ungdomarna haller inne med
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missforhallanden och att de mar daligt i tysthet. En studie av ensamkommande
flyktingpojkars psykiska hélsa i Sverige visar t.ex. att ndra hélften av dessa
ungdomar ansags ma psykiskt daligt, i synnerhet nar det gallde emotionella
symtom, samtidigt som en hdg andel ansags ha ett prosocialt beteende och en lag
andel uppférandeproblem (Havelius & Liu 2010). Forfattarna kommenterar att
detta kan innebéra att de ungdomar som mar daligt inte upptacks. | évriga kapitel
i denna rapport skildras ocksa hur de intervjuade ungdomarna kan ddlja
smartsamma kanslor och missforhallanden for sin omgivning.

Tidigare forskning och aven foregaende kapitel i denna rapport har lyft fram
religionen som central i ensamkommande flyktingbarns copingstrategier. | de
ungdomars beréttelser som presenteras i foreliggande kapitel framtrader en mer
problematiserad bild. Dels beskrivs praktiska svarigheter att utéva sin religion,
dels antyder ungdomarna ett kluvet forhallningssatt till religionen. Tillsammans
med tidigare forskning tyder denna studie som helhet pa att religion kan vara en
viktig aspekt att ta hansyn till som bade mojlighet och svarighet for barnen, dar
det senare kan gélla bade svarigheter att ta tillvara religionen som resurs och/eller
svarigheter som kan handla om en kluven instéllning till religionen och hur
ungdomen ska forhalla sig till den i det sekuldra Sverige. | gruppintervjuerna ges
ocksa exempel pa att ungdomarna kan uppleva fragor om religion som kansliga.

Bristande stod i 6vergangen till vuxenliv eller i samband med aterférening med
familjen ar ett tema i denna studie och har ocksa har belysts i andra delar av detta
forskningsprojekt utifran socialsekreterares perspektiv (Backlund m.fl. 2014).
Bristande stod i samband med utslussning fran samhéllsvarden har ocksa belyst i
forskning om barn i samhallsvard generellt och ar ett omrade som definierats
som kritiskt for barnens fortsatta utveckling (se t. ex. Hojer & Sjoblom 2010,
2014, SOU 2011:9). Praktiska kunskaper for att kunna “klara sig sjalv” pekas i
tidigare forskning ut som viktiga, men inte desto mindre tillgang till socialt
natverk som kan bista med fortsatt stéd av bade praktisk och mer existentiell
karaktar i livet som ung vuxen, bl.a. i forhallande till sina familjerelationer.
Schofield (2001) framhaller férmagan att aktivt kunna planera och gora val som
resilience for ungdomar som lamnar samhéallsvarden men ocksa att tillgang till
stodjande wvuxna &r viktigt &ven i vuxenlivet och 0Omsesidigt beroende
(interdependence) snarare &n oberoende som en nyckelfaktor for valbefinnande i
vuxenlivet.

Mojligheten till nara relationer och sociala gemenskaper framstar som centralt
for ungdomarnas resilience, dar ungdomarna generellt sett efterfragar mer
genuina och dmsesidiga relationer till sina omsorgsgivare och mer stod i att
skapa sociala kontakter. En viktig fraga i detta sammanhang ar hur sjalva
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mottagningssystemet i sin uppbyggnad battre kan framja kontinuitet i
ungdomarnas sociala sammanhang. Att gora sig oberoende och “klara sig sjalv”
ar som nagot som bade ungdomarna sjalva och personalen lagger stor vikt vid i
denna studie (se Backlund m.fl. 2014). Det individfokuserade och manga ganger
ensamma livet i Sverige framstélls dock &ven av ungdomarna som frammande
och ibland meningslost. En fraga mot denna bakgrund ar om det stod som ges
inom ramen for mottagandet kan behova lagga en storre tonvikt vid att kunna
behalla och utveckla nya och gamla sociala sammanhang som kan bekréafta och
stodja ungdomarna i de svarigheter som de moter i livet som ung vuxen.
Spéanningen mellan barns och ungdomars langtan efter en mer k&nslomaéssigt nara
omsorg och HVB-personals syn pa sitt uppdrag som givare av en mer sekundar
omsorg, liksom regleringen av tid och rum i den kollektiva miljon som HVB-
hemmen utgor, ar ocksa teman som har behandlats i tidigare forskning om barn i
samhallsvard (Sallnas 2012). Aven om inte personalen vid dylika institutioner
overtar foraldraskapet for placerade barn, sa finns ett handlingsutrymme nar det
handlar om i vilken grad som kénslomassigt stod kan ges. En reglering av tid och
rum som inte upplevs som skapad utifran omsorg om individen, riskerar att
forsvara for tillitsskapande relationer, vilket ungdomarna i denna studie ger
uttryck for.

Mot bakgrund av vad vi vet om foraldrars betydelse for asylsékande barn ar det
en angelagen fraga i vilken man ett sadant stod kan skapas av ansvariga
omsorgspersoner i mottagandet for de ensamkommande barnen. Papadoupulus
(2002) beskriver det att aterskapa ett hem dar nara relationer kan utvecklas som
en viktig del av stodet till flyktingar. Fragor att diskutera i detta sammanhang ar
hur de stodjande miljéer som byggs upp for ensamkommande barn och
ungdomar battre kan tillmétesga barnens langtan efter narmare relationer och
behov av sociala gemenskaper — bade genom det handlingsutrymme som finns i
de professionella relationer som omger barnet, men ocksa genom att hjalpa
barnen att anvanda andra barn och ungdomar i liknande situation som resurs. Ett
tema som berdrs i denna studie och som har behandlats i forskning om barn i
institutionsvard handlar om kamratgruppens betydelse pa gott och ont (Sallnas
2012), fragor som ar viktiga att ta hansyn till nar det galler institutioner for
ensamkommande barn och ungdomar och dér relationerna blir &n mer komplexa
p.g.a. att ungdomarna kommer ifran olika lander. Gruppbaserat stod har prévats
med goda erfarenheter i USA (Luster m.fl. 2009) och av Ré&dda Barnen i
Sverige?. Nar det géller kontakter med andra ungdomar och majoritetssamhallet

2 Seminarium “Gruppsamtal for ensamkommande flyktingbarn utifrdn traumamedveten omsorg”, med
Camilla Kuster och Josefin Michanek, Rddda Barnens Centrum for barn och ungdomar i utsatta
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sa ar skolan en central arena. Att skolan erbjuder naturliga kontaktytor for sddana
kontakter forefaller vara av stor betydelse for ungdomarnas majligheter att bade
praktisera svenska spraket och att ge ett vidgat utrymme for sociala gemenskaper
i samhallet.

Sociala aspekter och behov sdsom mojlighet till samhorighet ar utifran ett
existentialistiskt perspektiv sarskilt viktigt for méanniskor med erfarenhet av kris
eller trauma, for att undvika ké&nslor av existentiell ensamhet (Thompson &
Walsh 2010). For ensamkommande barn och unga ar detta sarskilt pakallat
eftersom de i regel ocksa forlorat sitt sociala, kulturella och sprakliga
sammanhang. Att utveckla former for socialt stdd i ensamkommande barns och
ungdomars vardag ar utifran detta perspektiv angelaget.

livssituationer, vid Barnrattsdagarna i Orebro, 8-9 april 2014. Se &ven Radda Barnens hemsida:
http://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/utbildningar/samtalsgrupper-for-ensamkommande-barn/
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5. Nagra nedslag i ett barns erfarenheter av flykt
och migration — sammanfattning i en essaistisk
betraktelse

Eva Nyberg

Ett barn som typexempel

| projektet En longitudinell studie av ensamkommande barn &r ett antal barns
roster om sin historia och vardag i ett nytt land en del av
undersokningsmaterialet. Analysen av intervjumaterialet fran barnen presenteras
huvudsakligen som ett tvérsnitt, dvs ar styrt av teman som uttolkas ur materialet.
Barnens utsagor och berattelser far tjana som illustrationer till sasmmanfattningar
och tolkningar.

| foljande avsnitt illustreras en del av de slutsatser som barnmaterialet genererat
med ett barns erfarenheter, i hopp om att ett enskilt barns livsvillkor kan fordjupa
kunskapen om hur de olika slutsatserna hanger ihop och interagerar med
varandra. Slutsatserna handlar framfor allt om begrepp relaterade till studiens
fragestallningar som fokuserar socialsekreterarens idéer och praktik med
ensamkommande barn samt om det ensamkommande barnets syn pa
majoritetssamhallets mottagande.

Det barn som far utgora en sadan illustration kallar vi Namir. Hans ursprungsland
ar Afghanistan, ett av de aktuella flyktinggenererande landerna under den tid som
denna studie genomfordes. Namir ld&mnade sin livsmiljo och sin familj n&r han
var 14 ar. Han valdes darfor att hans livsvillkor inbegriper kontakten med en
sarskilt forordnad vardnadshavare och en aterférening med mor och syster
genom deras ankomst till Sverige. Bade rollen som god man/férordnad
vardnadshavare och familjeaterforeningen efter flera ars separation ar tamligen
okanda falt kunskapsmassigt. Den beprévade erfarenheten inom dessa omraden
ar knapphéandigt dokumenterad och systematiserad och den har typen av
fallbeskrivningar kanske kan bli en inspiration till start av studier.
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Storytelling — en metod att illustrera ett typiskt handelseférlopp

Inom den induktiva vetenskapstraditionen, sarskilt nar fragestallningarna éar
valdigt breda, anvands ofta en hé&ndelsendra beréttelse for att illustrera den
slutsats som dras, eller den sammanfattning som presenteras. Storytelling betyder
att kortare (oftast) berattelser far utgora exempel och ytterligare belysa slutsatsen
eller sammanfattningen. ”Storyn” &r en ingang till &mnet, ibland en avslutning.
En sadan story kan forstds anvandas ocksa for det motsatta syftet, for att
presentera atypiskt material, avvikelser fran det typiska handelseforloppet.
Ursprunget till storytelling finns inom andra falt &n beteendevetenskapen.
Intresset for metoden inom beteendevetenskaplig forskning anknyter till idén om
att berattandet och konstruktionen av en beréttelse har ett informationsfokus men
ocksa en terapeutisk innebord for en person eller for en relation (Asplund
Ingemark 2013). Sarskilt i forskningsrelationen med ungdomar finns en lang
tradition av reflektion kring de beréttande metodernas terapeutiska funktion,
eftersom de erfarenheter som soks i en forskningsintervju ar det ofta en ungdom
formulerar sig omkring for forsta gangen.

Storytelling som en metod att lata ett konkret exempel beskriva dmnet som
studeras kan kanske narmast jamforas med critical incident-metoden, dér man
later vissa kritiska handelser belysa ett mer omfattande och langre
utvecklingsforlopp. Metoden critical incident har mest anvants for att beskriva
utveckling av olika verksamheter. Den bygger pa teorin att utveckling sker i
kvalitativa steg, inte kontinuerligt (Hansson 1995). Ett exempel pa en studie dar
critical incident-metoden blir belyst i praktisk anvandning &r Bons & Ginner Hau
(2013), som har studerat nagra kommuners forebyggande arbete med ungdomar
och later personal inom olika ungdomsprojekt karakterisera sitt arbete genom
beskrivningar av “kritiska situationer”.

Héar ar det i stallet en personlig utveckling under en omvéalvande period i livet
som ska belysas genom en ung méanniskas berattelse som tolkas i ett
processperspektiv. Da ar storytelling en adekvat metod att lata sekvenser ur ett
barns historia belysa situationen for barn med liknande livsvillkor. De valda
stories som presenteras skildrar processer som har sérskild betydelse for
migrantens motiv for att fordndra sin situation. Visserligen &ar varje story hér
redigerad pa grund av sprakskal, men den blir anda nagot torftig. Det ar svart
med nyanserna pa annat sprak an modersmalet. Var unga “storyteller” har
fortfarande begransade kunskaper i svenska, berattelserna ar fran sista halvaret
innan hans 18-arsdag. Beréttelsen startar en kvall i en by pa landsbygden i
Afghanistan hos en familj med tva barn, som far ett ovalkommet besok av
personer med makt.
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| anslutning till de livserfarenheter som presenteras i berattelserna, olika
stories”, diskuteras betydelsen av dessa erfarenheter for en ung person som
tvingas leva utan sin familj utanfor sitt ursprungslands grénser, oftast véldigt
langt fran hemmet. Det handlar om forhallanden som traditionellt sett, for barn
som erfarit liknande omstandigheter men av andra skél, forutsatts ha omvélvande
betydelse for den personliga utvecklingen, och for hans eller hennes psykiska
hélsa. Andra begrepp &r vanliga generaliseringar inom migrationsforskningen
och anknyter till migrationsprocessen. En hel del av dessa diskussioner, om
teman som illustrerar olika levnadsvillkor som individen séllan har egen kontroll
over nér de intrdder eller intraffar, ligger inom det psykologiska eller
socialpsykologiska vetenskapsfaltet. En del begrepp finns behandlade inom
forskningen, andra saknas fortfarande studier kring. Dér finns dock ibland en
omfattande beprovad erfarenhet, som da anvénds for att beskriva och diskutera
ett begrepp. Fortfarande ar migration och flykt &mnen som ar svagt belysta pa
djupet.

Manga uppgifter i denna pojkes historia ar andrade av anonymitetsskal. For att
anda kunna presentera logiskt sammanhangande erfarenheter med avseende pa
kultur och livsomstandigheter har fragment fran andra barns berattelser i studien
anvants i &ndringarna.

Nagra livsavgérande 6gonblick ur en pojkes liv

Att inte komma hem igen — men vad hande?

Néar det knackade pa dorren forstod jag att det inte var nagra av vara vanner
eller grannar som var pa andra sidan om dorren. Det var nagon som
knackade hart. Jag minns att jag stod bakom min mamma nar min pappa
oppnade dorren. Min yngre syster var i ett rum langre in i huset, jag vet inte
vad hon gjorde. Nar de tva mannen, den ena hade uniform, bérjade prata med
min pappa sa han till oss att ga in i koket. Sa sa min mamma till mig att
springa till en annan familj i byn, de &r vara slaktingar. Jag ville inte,
stannade bara kvar, men min mamma sag arg ut och foste ut mig genom
bakdorren pa huset och sa: spring! Da sprang jag.

Darfor sag inte jag nar min pappa blev skjuten. Av de har mannen bara gick
utan att séga nagot, berattade min mamma senare.

Sedan den kvéllen har inte jag varit i vart hus. Jag stannade hos vara
slaktingar. Efter nagra veckor sa de att jag maste resa, det ar farligt for mig
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att stanna. Sa borjade min resa till Sverige. Men nér jag kom till Sverige visste
jag forst inte var jag var.

Hur manga barn i vérlden delar inte Namirs erfarenheter av att ett kort mote med
representanter for makten ddeldgger livet for alltid och skapar minnen som aldrig
lamnar den véxande individen. FOr Namir betydde den har kvéllen en fysisk
forlust for alltid av fadern, borjan pa en lang separation fran mamma och
lillasyster, en forlust av alla andra personer som pa olika sétt ar pusselbitar i ens
liv, en forlust av en invand livsmiljo, en forlust av kdra dgodelar, ett obegripligt
och snabbt handelseforlopp som skapar skrack och maktléshet.

Att moOta barnets trauman — om de finns

En stor del av de barn som har erfarenheter som de som beskrivs ovan lever
vidare i en skrackfylld och utsatt tillvaro, som i ett flyktingléager bland tusentals
andra med liknande erfarenheter, i en by eller stad i ruiner, eller gomd med de
familjemedlemmar som finns kvar utan att vaga ga ut, vantande pa att makten
aterkommer med nya Overgrepp. Men nagra fa ger sig av, under forhallanden
som vi numera &r ganska bekanta med. Flykten kan vara en flygresa med ett mote
med den internationella flygplatsmiljon i en intensiv kansla av att nagon
tjansteman skall fanga in och stoppa dig. Den kan vara oandliga vandringar 6ver
berg, oftast i morker, med fara for livet genom bade farlig natur och néara
grénspatruller med vapen.

Det ar dessa barn som mater tjansteméan i Europa, socialarbetare, personal pa
boenden, skolpersonal etc. Dessa kommer att associera barnets erfarenheter, ofta
bade motiven for flykten och sjalva flykten, med begreppet trauma, pa ett eller
annat satt. Trauma &r ett motsdgelsefullt begrepp for personal inom olika
organisationer och myndigheter i Sverige. Det stdndiga samtalet om det
ensamkommande barnet som traumatiserat eller inte, vilka forpliktelser man sjalv
har i arbetet om sa ar fallet, blir en belastning hos dessa tjansteméan sjalva, och
medfor en upplevelse av otillracklighet i kontakten med barnet.

Sammanblandningen mellan de yttre handelser som kan skapa ett trauma och
sjalva traumat, som &r en inre mental process, gor ocksa fragan komplicerad.
Vem ar traumatiserad och hur ser jag i sa fall det som en tjansteman ansvarig for
barnet?

Skuld och skam finns ocksa ofta i samband med reflektionen 6ver de handelser
som innebar katastrof och kris for en sjalv och familjen. Barnet kanner att det
inte gjort nog for att skydda familjen, for att varna familjen, for att ggmma sma
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syskon etc. Kénslor av skuld och skam utvecklas inte séllan till depressivitet och
nedstamdhet (Bremer, Brendler-Lindqvist & Wrangsjo 2006). Skuld och skam
forekommer ocksa hos den svenska tjanstemannen som tar emot barnet, for att
han eller hon inte forstar hur dessa kanslor finns hos barnet. Det kan till exempel
uppfattas som orimligt att barnet tar pa sig ett sddant ansvar for andra.

Forlust ar ett begrepp som anvénts flitigt i samband med flykt och migration. Om
en vuxen persons migration alltid innehaller nagot hopp om en béttre framtid sa
ar det ensamma barnets migration helt och hallet mentalt forknippad med
forluster. Ett barn har svarare att forestalla sig en framtid i en okand miljo.

Tva olika referensramar — trots att alla barn val ar av samma sort?

Det &r intressant att svenska barn nog faktiskt aldrig fatt vara modeller for barnet
generellt i det svenska traumasamtalet. Vissa erfarenheter som karakteriserar
vanliga livsvillkor for nastan alla barn fran andra lander med erfarenhet av flykt
och migration réknas sa gott som sjalvklart traumaskapande nar de drabbar det
svenska barnet. Att samhallet da skall tillhandahalla ett professionellt stod ar
forgivettaget (Socialstyrelsen 2013, Andersson & Lindstrom 2007, Raundalen,
Dyregrov & Hjermann 2005). Aven om det ar etiskt tveksamt att satta drabbade
barngrupper mot varandra ar det svart att inte 4gna en tanke at att barn drabbade
pa samma sitt som av tsunamin 2004 fanns sedan lange i Sverige. Men de var
inte svenska. Samhallets stodresurser for dem, som varit av utlandsk harkomst,
har alltid varit ytterst begransade.

Finns en likasa forgivettagen uppfattning om att svara erfarenheter inte satter
samma kanslomassiga spar hos ett barn som kommer fran miljéer dar krig och
forfoljelse oftare hor till vardagens villkor? Att resiliens, motstandskraft eller
formagan att bemastra, &r nagot som kan laras in under tuffare
levnadsforhallanden? Med en definition av resiliens som en process, eller
komplex interaktion mellan individ och miljo sa kan en sadan fraga vara relevant
(Gjeerum 1999).

Motstand mot traumabegreppet

| arbetet med flyktingar, inte minst med ensamkommande barn, kan ocksa ett
motstand mot att narma sig traumabegreppet i arbetet sammanhénga med att dess
existens kraver aktion. Om ett barn ar traumatiserat s maste jag gora nagot, men
jag vet inte vad. Ett dilemma som grundar sig i ansprak pa att arbeta med
traumabearbetning. Under en period fanns ocksa forestallningen om

184



debriefingens nédvandighet for att inte befésta traumat. Debriefing handlar om
att upprepat beratta om den traumaskapande héndelsen, och det &r upprepandet
som fungerar terapeutiskt (Mitchell & Everly 1996). Mitchells och Everlys
metod utvecklades for personal som konfronterats med katastrofarbete men har
alltsd kommit att anvandas pa personer och familjer som varit de direkt utsatta
for krigs- eller tortyrhandlingar.

Mot arbetsmetoden debriefing har stéllts begreppet timing. Utan att individen
sjalv upplever sig beredd att konfrontera sig med tidigare svara erfarenheter sa ar
inte berdttelsen terapeutiskt fungerande, snarare tvartom (Blomberg 2011,
Sundberg m.fl. 2009).

Samforstandets betydelse i det stodjande arbetet

Resultatet av en, som kanske kan kallas irrationell, respekt for begreppet trauma
saval i praktik som teori, har ofta blivit att de tjansteman som moter de
ensamkommande barnen undviker sadana samtalsamnen som kan anknytas till
begreppet. Det finns kanske inga mellanldgen mellan att gora ingenting och att
genomfora en kvalificerad psykologisk behandling om man hamnar i den
situationen att ett barn berattar om svara och dramatiska erfarenheter som finns i
livshistorien (Backlund m.fl. 2012).

Men emellan ingenting och den avancerade psykoterapin ligger socialt stod”
och ”psykologiskt stod”. Det kan formedlas av dem som har en
beteendevetenskaplig utbildning med samtal som arbetsmetod, vilket omfattar
barnens handléggare, en hel del boendepersonal, personal med pedagogiska
uppgifter etc. Det ar svart att hitta specifika definitioner av vad sadant stod &r
men att samtalet &r en grundsten och en forutsattning for dess utdvande ar nog ett
relevant antagande, a&ven om sarskilt socialt stod traditionellt ar en blandning av
ord och handling. Det maste finnas en tillit for att ett sadant samtal skall uppsta,
det betyder att man maste ha viss kdnnedom om varandra, vara en person for
varandra. Vetskap om varandras livserfarenheter ingar. Under de
forutsattningarna skapas ett samforstand, trots olikheter i levnadsomstandigheter
sd nar man varandra i en vad vi i det har projektet om ensamkommande barn
kallar en professionell narhet. Samférstandet inom den professionella narheten,
att kanna till och lyssna till barnets alla sorters erfarenheter fungerar ocksa
terapeutiskt. | en skrift fran Allmanna Barnhuset ges flera exempel pa
vardagskommunikation kring svara upplevelser som kan fungera halsosamt for
ett barn med flyktingerfarenheter (Malmstrom 2006).
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Den vardagsnara kontakten med barnets erfarenheter som utgangspunkt, anknyter
ocksa till resiliens-begreppet, genom att sadan kontakt bygger upp resurser for
resiliens, aterhamtning. Den resiliensanknutna resursen innebar social formaga
och strategier som man kan anvénda sig av ndr man hamnar i nya situationer
(Helmen Borge 2009). Denna resurs ar narbeslédktad med begreppet skyddsfaktor,
som raddar ett barn i social risk (Cederblad 2003). Det finns ett stort behov av
resiliens for det ensamkommande barnet infoér den anpassningsprocess som
vantar efter ankomsten, i form av kontakter med migrationsverket, jurister,
socialtjanst, skola etc., kontakter som alla kréver ny energi.

Kanslor av frammandeskap och overklighet — nagot nytt

N&r jag kom till Sverige bodde jag forst en kort tid pa ett transitboende. Men
ganska snabbt flyttade dom mig till en liten stad. Det blev samma kansla igen.
Jag visste inte var jag var forsta dagen i Sverige och nu visste jag inte igen.
Man Iar sig hur det ser ut runt omkring sa smaningom, en liten bit i taget. Forst
ar man pa sitt rum, 6ppnar dérren och tittar ut. Man behéver kunna komma till
badrum och till kok néar man ska ata. Sedan ska man utanfér huset, man foljer
med nagon till skolan.

Man gor det som alla sager till en. Och det blir kompisarna for dom pratar
samma sprak. Det ar latt att man blir paverkad av vad de tycker om allt, under
den har tiden nar man inte forstar. Pa varje nytt stélle, som i skolan méter man
olika personer som man inte vet vilka de &r. Man maste lyssna pa flera satt for
att forsta vem som gor vad, och vem som bestammer. Det tar tid. Innan dess ar
man ingen person, man ar inte sedd.

Liknande beskrivningar av en ofrivillig, eller okontrollerbar, kénsla av att vara
distanserad fran sin omgivning kanner vi fran saval fack- som skonlitteraturen
om vuxnas asyl och migration. For de flesta sasmmanhanger detta tillstand med en
kansla av skorhet. Det ar en period da bristen pa kontroll 6ver det vardagliga livet
ar ganska total. Upplevelsen av fysisk distansering till omgivningen i
kombination med faktiska brister i vetskapen om hur man forvéntas upptrada &ar
ursprunget till bristen pa kontroll. Ungdomars formuleringar om hur man skickas
till olika platser, eller att tjansteman gor olika val som far betydelse for
livsvillkoren under ankomsttiden, illustrerar ungdomarnas upplevelse av att
sakna kontroll. Att inte forsta maktens sprak annu forstarker forstas en fragande
hallning: vad hander med mig idag och vad kommer att handa i morgon? Kanslan
av frammandeskap och overklighet under den hér perioden &r en typ av de olika
utanférskap som man kommer att utséttas for i motet med de nya krav som foljer
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med en migration. Utanforskapets subjektiva definition handlar om en kénsla av
fysiskt avstand till omgivningen. Dess objektiva definition, som interagerar med
den subjektiva, handlar om majoritetssamhallets organisation av bemdotande och
omhéndertagande av nyanlanda.

Om man har tidigare erfarenhet av flyttningar till nya kulturella sammanhang dar
frammandeskapet star fram i motet med vardagen, da kan upplevelsen kannas
igen. Att komma till Sverige ar inte den forsta erfarenheten av livet i exil och
motet med en ny kultur. Man ar en globetrotter, en roll som vissa av de hér
ensamkommande barnen kan ha erfarenhet av vid yttre betraktelse, eller i den
egna identifikationen. En del av dem har tvingats klara sig och Overleva i ett
flertal lander och miljoer innan ankomsten till Sverige. Dock kan det vara sa att
bristen pa reflektion 6ver dessa erfarenheter kan innebéra att de barn det kan
galla inte far nytta av en globetrottereffekt. En sadan ar mera uppmarksammad
hos vuxna och betyder att man slipper en del svarigheter, det finns en
igenk&nnande faktor i att kdnna frammandeskap.

| generationen vuxna &r det lattare att finna andra att reflektera ithop med, i den
har fragan vad man kan ha for nytta av tidigare erfarenheter av motet med det
okanda och obegripliga. Av naturliga skél har barn inte den livserfarenhet som
kravs for att vara delaktig i att skapa sadana reflektionstillfallen. De
professionella som moter de ensamkommande barnen har inte alltid kdnnedom
om de olika processer som en migrant genomlever, inte heller finns alltid
ambitionen att se vardagslivet med migrantens 6gon. Da blir de inga effektiva
samtalspartners i fradgor dar initiativet till en gemensam reflektion &ver
migrationserfarenheter som skulle lara dem bada nagot.

Hos vuxna brukar globetrotter-effekten” fungera som vaccination mot kénslan
av frammandeskap i samband med ankomsten till en ny etableringskultur
(Nyberg 1993).

Nagra strategiska begrepp for att bemastra en ny vardag

Det finns nagra begrepp som ar nara anknutna till en period under ankomsttiden
som domineras av en upplevelse av saval fysiskt som mentalt utanforskap. Ett
sadant begrepp ar delaktighet. Pa ett generellt plan, i en historisk betraktelse, ar
diskursen om delaktighet av samma generation som barnkonventionen. |
program- och policytexter om mottagandet av ensamkommande barn har
begreppet delaktighet en framtradande plats i arbetet (tex. Socialstyrelsen 2013,
Radda Barnen Sverige 2010). Barnen ska vara samarbetspartners i de beslut som
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de professionella tar i samband med deras ankomst och etablering. Men saval en
bristande vetskap om det man forvantas vara delaktig i beslut om, som den
kéansla av frammandeskap som kan intrada infor nya livsvillkor, leder snarare till
fordjupad distans till besluten &n beframjar delaktighet.

Vervliet (2013) konstaterar i sin avhandling om ensamkommande barn i Belgien
att de som ingar i hennes undersokningsgrupp styrdes i stor utstrackning av
vuxna narstaende bade i beslutet att lamna sitt land och sin familj och i vilka
ambitioner och stravanden i den nya miljoén som foljde barnen. Tunstrom (2010)
har i sin terapeutiska praktik med ensamkommande barn funnit detsamma, att
barnens delaktighet i beslutet att ge sig av fran sin familj varit liten. Fér barn som
flyr med sina foraldrar har man lange kontrasterat deras forhallande till
flyttningen sa att man menar att barn aker fran nagot medan de vuxna aker till
nagot. Motsvarigheten for ensamkommande barn verkar med ovanstaende
referenser vara att barn aker fran nagot — de vuxna skickar dem till ndgot. Aven
om det i kapitlen om barnen i denna skrift faktiskt finns exempel pa barn som
sjalva varit djupt delaktiga i beslutet att fly sin hemmiljé (Akerlund denna publ.).

Begrepp kommer och gar. Man kan fundera pa om delaktighet ar en utveckling
av begreppet agens, som ofta anvandes tidigare i beskrivning av flyktingens
insikt i att myndighetskontakterna sallan infriade sina 16ften om att deras modell
var den bésta vagen till ett integrerat liv i det nya samhallet. Agens infordes i
Sverige som begrepp inom socialpsykologin och betyder val ndrmast att sjélv ta
tag i sin situation (Westin 1989, Lange 1991). Vervliet (2013) tar med hjélp av
socialpsykologiska referenser upp en tredelad definition av begreppet agens
(agency) som inbegriper autonomi och konstruktion. Agens bestar av formaga att
ge mening at sina tolkningar av handelser, att initiera forandring och att vélja.

Hon diskuterar ocksa i sin avhandling om ensamkommande barns halsa hur
agens och ambitioner i den nya tillvaron samverkar. Det &r vanligt att barn som
flyr till Sverige framhaller méjligheterna till egen utbildning, sjalvklart associerat
med framgang i livet.

Delaktighet kan vara ett resultat av énskemal om att formulera nagot mer dialogt
an agens, som ar ett personligt initiativ oftast i forhallande till
myndighetsvarlden. Agens ar nagot man atertar efter att ha forlorat den.
Positionen som migrant ar nog det livsvillkor som oftast aktualiserat begreppet
inom saval forskning som omsorg.

Pa temat begrepp som kommer och gar ar det ocksa relevant att atervanda till
globetrotter-effekten, som pa motsvarande satt kan ha sin moderna motsvarighet i
transnationaliteten. Fran vissa nationer, eller omraden med etnisk samhorighet,

188



med hodg emigration har vissa befolkningar spridits 6ver flera varldsdelar och
familjemedlemmar har kontakt med varandra Gver stora geografiska avstand.
Motiven har ofta varit en blandning av svara politiska och ekonomiska
forhallanden. Nagra exempel dar Sverige varit ett av de lander som varit
mottagare for enskilda och familjer fran sadana nationer &r Polen, Kurdistan,
Libanon, Chile, Somalia, m.fl. Det tycks som om transnationalitet som begrepp
definieras just genom familjens fysiska delning i boende mellan flera platser som
ligger langt fran varandra (Eastmond & Akesson 2007), med tilligg av en del
praktiska konsekvenser for vardagslivet av en sadan delning. Att beskriva vilken
betydelse familjemedlemmars olika kulturella kontakter kommer att fa for
familjens samvaro, eller snarare brist pa samvaro, som helhet ar ett betydligt
storre projekt som kanske ingen annu tagit tag i. Fragan om vad det innebér att
familjen ar delad i flera bosattningar med stora geografiska avstand behdver
studeras mer.

Det forefaller som om transnationaliteten &r en utveckling av det tidigare brukade
begreppet kedjemigration, som innebar att en stor familj delas i oftast tva
bosattningar. Motivet for att borja réra pa sig ar svarigheter i hemlandet av
politisk, etnisk eller ekonomisk natur. Férdelen med en kedjemigration, eller en
transnationell fordelning av familjen, &ar att familjemedlemmar kan réra sig
mellan bosattningarna, for att migrera, fly vid forfoljelse, besoka
familjemedlemmar/sléktingar i annat land osv. Den mest utforliga beskrivningen
av en omfattande kedjemigration dr nog fortfarande Bjorklunds avhandling
(1981) om den assyrisk/syrianska bosattningen i Sodertélje, med start pa 1970-
talet. Nyberg (1993) beskriver starten pa en sadan kedjemigration i en chilensk
utvidgad familj. Intressant ar om malgruppen for detta projekt, ensamkommande
barn, blir de forst ankommande i en sadan migrationsprocess. Det som talar emot
ar att de forefaller ha ett mycket uttunnat familjendtverk omkring sig. De
ensamkommande barnens aterférening med sina familjer har nog hittills mest
handlat om att nagra personer ur karnfamiljen har flyttat till Sverige, eller att
nagra barn flyttar hem igen, och da kanske tillfalligt for att ge sig av igen.

Det har avsnittet har handlat om ett begrepp som ocksa ligger i tiden, namligen
utanférskap. | enlighet med en granskning av de migrationsrelaterade begreppens
historia anknyter utanforskapet till det tidigare marginalitet. Att vara
marginaliserad innebdr en stigmatisering pa individens flesta livsomraden.
Marginalitet handlar om ett utanférskap inom arbetsliv, socialt liv, politiskt liv,
skolmiljo m.m. beroende pa individens alder. Marginalitet stanger alla dorrar,
med synonymer som utdémd, asidosatt, utslagen etc.
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Att karakterisera en person med utanforskap later faktiskt mindre stigmatiserande
och inte s& genomgripande bestimmande for tillvaron som marginalitet. Det later
som om det &r lattare att ta sig ur ett utanforskap &n marginalitet. Utanforskap
kan definieras med en parallell modell till identitet (Westin & Lange 1981,
Allwood & Franzén 2000) genom att anvanda dikotomin objektiv — subjektiv, i
kombination med den ekologiska utvecklingsmodellen (Bronfenbrenner 1979,
Backlund denna publ.).

UTANFORSKAP i férhallande till en majoritetskultur

Obijektivt utanforskap Subjektiv utanforskap

(definierat av omgivningen) (sjalvdefinierat)

Du star/staller dig utanfor: —) G ]20 k&nner mig utanfor:

det svenska samhallet
arbete och utbildning
umgange med svenskar
den svenska kulturen
svenskt familjeliv

- den svenska politiska retoriken
- arbets- och utbildningsmiljo

- ensvensk vankrets

- den svenska kulturen

- svenskt familjeliv

Fig. 1 Modell for positionering i utanforskap for en migrant

Definitionen av utanforskap ar i denna modell, liksom i modellen for identitetens
definition, fast i relationerna, eller kanske i upplevelsen av relationens karaktar.
Det ar interaktionen mellan omgivningens bild av ditt utanférskap och din egen
bild av det som frdmjar en utvecklande reflektion och darmed mojliggor
forandringar i positionen. Egentligen finns nog en tredje dimension i dessa
tankemodeller som inte finns med men som &r betydelsefull fér migrantens
sjalvuppfattning, ndmligen hans eller hennes uppfattning om den objektiva bilden
av sig sjalv som individ. Hur jag uppfattar att omgivningen ser pa mig ar ocksa
intressant, och vet vi, ndgot som upptar migrantens funderingar. Och &r ute och
gar i forvantningarna pa hur man ska bemotas, i nasta steg hur man forhaller sig
sjélv till dessa forvantningar. De ensamkommande barnen i denna undersékning
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finner den juridiska kategori som de bendmns med, att bendmnas
“ensamkommande flyktingbarn” som stigmatiserande (Backlund m.fl. 2012).

I diskursen om integration har man frdmst intresserat sig for migrantens kontakt
med majoritetssamhallet som huvudsakligt "integrationsmatt”, och det ar i detta
intresse som begrepp som marginalitet och utanforskap blir aktuella. Men i varje
beskrivning av migrantens kontakter utifran ett eget perspektiv framkommer en
nérhet till olika grupper av landsméan, som sléktingar (som bendmns familj) eller
landsmén som man lart k&nna i Sverige eller som &r bekanta redan i hemlandet.
Detta forefaller ocksa galler de ensamkommande barnen (se andra texter i denna
publikation). | manga saval forsknings- som verksamhetssammanhang har
faktiskt ocksa papekats att karakteristiken utanforskap generellt maste
ifragasattas nar det finns en gemenskap inom gruppen landsméan. Men det ar
vanligt att kontaktnatet inom landsmannagruppen inte “rdknas” som en typ av
inklusion. Det dr kontakten med majoritetssamhallet som &r intressant i
perspektivet inklusion — exklusion. Ett intresse for samhallsfragor i hemlandet,
da man ocksa har en roll i hemlandets politiska liv genom utlandska grenar
brukar heller inte heller réknas som en motvikt mot utanférskap. Konsekvenserna
av detta synsatt ar att kunskapen om olika kontakters betydelse &ar véldigt
begréansad.

Att aterhamta sig fran en forlorad kontroll

Att ta ansvar for sig sjalv och andra

Efter en tid tanker man att det kanns inte bra det har med att man inget forstar,
bade av spraket och hur samhallet fungerar. Samtidigt som tiden gar sa forstar
man ju faktiskt alltmer. Man far ett liv i Sverige, det ar valdigt annorlunda, men
man forstar mer. D& kan man bli mera sjalvstandig gentemot kompisar till
exempel. Som tiden gar sa bdrjar man ocksa fundera dver sin familj, var ar
dom? Finns dom? Jag borjade fraga alla afghanska familjer jag visste, sedan
andra som dom visste... I Malmé fanns en familj som visste var min mamma
fanns. Att hon fanns. Det var sa vi fick kontakt igen.

Min mamma och min syster hade lamnat var by och flyttat till en slakting i
Kabul. Min mamma &r radd efter att min pappa blev dédad och de satt bara
inne, vagade inte ga ut. Det var da jag tankte att min mamma maste ocksa
lamna Afghanistan. Min syster kunde inte langre ga i skolan. Under hela mitt
liv hade det varit sa att man kunde ga till skolan ibland i var hemby, sarskilt
flickor maste ibland stanna hemma. Det var nar talibanerna kom. Sedan blev de
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ivagkorda av regeringstrupperna, da Oppnade alla skolor igen, ocksa for
flickorna. Men i Kabul ville inte min mamma skicka min syster till skolan, hon
var radd att nagot skulle héanda med henne.

Nar jag borjade forsta att jag var den som fick ta ansvar for att min mamma
och syster skulle kunna komma till Sverige sa ténkte jag hur jag maste gora.
Jag var ensam sa jag maste ha hjalp. Jag forstod att jag maste ta hjalp av min
gode man, av Anna som &r min kontaktperson pa boendet, av larare, av alla
som kan hjalpa i Sverige.

Det finns en del samtalsamnen som ofta uppstar i barnens kontakt med de
professionella som de moter. Ett sddant amne &r barnens uttryck for sitt ansvar
for sin familj. Men nér barnen arbetar for att skicka pengar hem till sina familjer
vacks den normativa fragan —ar det bra for ett barn att kdnna att familjens
overlevnad hanger pa honom eller henne? En lika aktuell fraga med anknytning
till ansvar ar aterféreningen med familjen. Om den ska ske i Sverige, dvs. om
familjemedlemmar ska komma till Sverige, sa far barnet ta pa sig att ombesorja
det praktiska och det juridiska kring den.

De tamligen fa studier som finns kring de ensamkommande barnen som
migranter visar att familjekontakten bedéms av barnen sjalva som det viktigaste
infor framtiden

(Backlund m.fl. 2012, Stretmo & Melander 2013, Wernesjo 2014). Det géller
ocksa denna publikation. Det betyder inte att barnets professionella kontakter
praglas av detta samtalsdmne, snarare tvartom, fraimjande av kontakt mellan barn
och familj undviks snarast som direktiv for uppdraget inom professionerna. Eller
kanske man kan uttrycka det sa att hjalp med sadana kontakter éverlamnas till
den enskilda professionella, socialsekreterare, ldarare, boendepersonal etc. En
kanske nagot spekulativ slutsats om orsaken ar att det svenska samhallet inte vill
medverka till att flera personer fran andra lander flyttar in. En annan slutsats kan
vara att svenska tjansteman inte har nagon rutin pa att arbeta dver nationsgranser,
man tar tag i de fragor som tillhor existensen i landet Sverige, punkt.

Sammanfattningsvis kan synen pa barnens engagemang for sina familjer
formuleras som att de professionella finner det oftrenligt med en normal
“barnroll”, samtidigt som man inte bistar med hjélp. Tjanstemannens bedomning
av vad som tillhor en barnroll tycks ofta intuitiv, eller bygger pa vars och ens
personliga erfarenheter. En del professionella bistar barnen i att soka efter
familjen, motivet tycks da vara hjalpsamhet och humanitet, inte ndgot som
sarskilt anknyter till den professionella uppgiften (Akerlund i personalrapport,
detta projekt).
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Ansvar for familjen ur barnets egen synvinkel...

Om barnen utsatts for pafrestningar i sitt engagemang for sin familj, vari bestar
da deras forlust? Tankbart ar att det ar identitetssokande aktiviteter som gar
forlorade, det ar sadana som associeras med tonaren i Sverige, liksom dvriga
nordiska och vésterlandska nationer. Sattet att se pa utvecklingen i faser tillhor
den psykoanalytiska grundidén som finns mer eller mindre forgivettagen i detta
kulturella sammanhang. Men sedan lang tid vet vi att utvecklingspsykologin ar
kulturbunden. De barn som kommit till Sverige som flyktingar under de senaste
decennierna har sitt ursprung i kulturer med den utvidgade familjens
utvecklingspsykologi. Nagot sjalvforverkligande eller identitetssokande, som
praglar ungdomsaren i karnfamiljssystemets utvecklingspsykologi finns inte i
den, utan i stallet en forberedelse pa att ta ett vuxenansvar i sin utvidgade familj.
Det véxer man in i kontinuerligt genom att delta i vuxensammanhangen i allt
storre utstrackning med aren. Vuxenansvaret i den utvidgade familjen
sammanhanger med en statusposition nar det utdvas pa ett stodjande satt
gentemot familjemedlemmarna och &r en position i familjen som foréldrar 6nskar
for sina barn. Det kan ligga néra till hands for en professionell person som moter
ett ensamkommande barn som far illa psykiskt att formulera en forbéattring for
barnet 1 sjélvstdndighetstermer, att barnet skulle bli starkare om dess
sjalvstandighet okar. For fa av de har barnen ar det nog dock sa. Det &r inte
sjalvstandighet, snarare aterupptagna nara relationer som ar verksamma ur
barnets eget perspektiv. De har ungdomarna &r inte tondringar i den
vasteuropeiska utvecklingspsykologiska betydelsen — innan de har lart sig att bli
det i den nya livsmiljon. De forbereder sin vuxentid.

Det kan vara ett motiv for att var berattare ovan ser det som sjalvklart att ta tag i
fragan om sin familjedterforening, fran att finna sin familj till att ordna praktiskt
for deras resa till Sverige. Ansvaret kanns inte som nagot nytt, det &r den
ensamma positionen ndr man ska gora detta som kanns ny.

Ett sympatiskt intryck som skyddsfaktor

Cederblad (1993) kan nog numera betraktas som ett klassiskt verk inom nischen
risk- och skyddsfaktorer. De ensamkommande barnen betraktade ur detta
perspektiv blir svarbedomda eftersom de flesta faktorer handlar om deras
uppvaxtmiljo, inte minst relationerna till foréldrar. Faktorer som blir
svarbedomda nar foraldrarna inte finns i deras narhet. Men en personlig
skyddsfaktor ar att barnet uppfattas som sympatiskt. Att barnet ger ett sympatiskt
och trevligt intryck mobiliserar omgivning till att ge stod och hjalp. Hos var
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storyteller ovan &r rollen som en sympatisk och samarbetsvillig ungdom
otvivelaktig enligt information fran hans vuxna omgivning. Nu nér han forstar att
han behover stod i sin kontakt med samhéllet, kanske framfor allt
Migrationsverket, har han hjélp av ett gott renommé. Han vander sig till det
vuxna stod som kan vara betydelsefullt, och han far den hjalp han soker. | hans
egen beréttelse finns ocksa en rekommendation till unga landsméan i samma
situation att forsoka fa denna hjalp. Coping bade med landsmén och det svenska
samhéllet blir en strategi som underlattar viktiga ambitioner.

Nar anhdriga ar asylsokande och pa vag mot familjeaterforening

Nar jag fick kontakt med min mamma beréattade hon att hon kant sig hotad
anda sedan min pappa blev dédad och det var darfor hon flyttade fran var by.
Den héar tiden nar min mamma och min syster sokte uppehallstillstand i
Sverige var valdigt 1ang och de var radda hela tiden. D& madde jag daligt. De
maste ocksa gora flera resor fran Kabul till Islamabad dar DNA-prover gors.
Det ar farliga resor.

Men sedan kom de till Sverige. FoOrst var vi tillsammans hela tiden, jag gick
med dem. For spraket. Och for att de skulle kénna sig bra, du vet. Men, forsta
tiden var vi nog inne mest. Det finns familjer fran Afghanistan dar vi bor. De
halsade pa oss. Man kan nog saga att vi kanner en del personer och familjer
dar vi bor nu. Nya vanner, inte som vi kande hemifran.

Innan min mamma kom s& pratade min vardnadshavare, och min
handlaggare, med mig om att det kunde bli svart for oss att bo i familj igen.
Men det har gatt bra. Ibland blir jag trétt. Min handlaggare ringer till mig
och lamnar tider och meddelanden till min mamma nér jag &r i skolan. Da
sager jag att jag kan inte anvanda telefon i skolan. Men det gar bra, det ar
inte s& stort problem. Bade min mamma och min syster gar ute sjalva nu, de
kanner sig trygga, det ar lugnt dar vi bor.

Barn som experter pa ett nytt samhalle innan foralder blir det

Annu ett kontroversiellt omrade kring “barnrollen” i socialt stod och terapi med
ensamkommande barn dr deras hjalp och stéd till ankommande
familjemedlemmar, savél vuxna som barn. Det handlar ater om ansvarsfragan,
man ser det for tungt for barnet att engagera sig i de nyanlandas situation. Det &r
en gammal fraga nar det géller familjer som inflyttat tillsammans, eller nar nagon
av foraldrarna har kommit fore den andra och man har delat pa barnen. Det &r en
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valdigt vanlig migrationssituation, att inte hela familjen ld&mnar hemlandet
tillsammans. Kanske det vanligaste genom aren har varit att pappan har rest forst.
Barnen har rest med den forst avresande foréldern, med den som anlént senare,
eller har delats pa. Sa det ensamkommande barnets mottagande av anhoriga ar
bara ett specialfall av en familjs vanliga migrationsmodell. | alla konstellationer
ar det en pafrestning att skiljas at och en del av familjen vanjer sig vid nya
levnadsvanor fore andra familjemedlemmar. Aven i familjer dar alla
familjemedlemmar kommit tillsammans ar familjemedlemmarnas kompetens pa
det nya samhallet ofta olika och om barnen l&r sig svenska snabbare &n
foraldrarna. Sa blir aven dessa barn belastade av att vara tolkar, att beratta om
olika forhallanden som de kanner till och inte foraldrarna etc.

Men: | litteraturen om migration, och bland professionella med uppgifter
gentemot migranter, har ocksa funnits den synpunkten att det starker barn att vara
kompetenta pa uppgifter som framjar familjens éverlevnad. En diskussion har
kontinuerligt forts sarskilt om att anvanda barn som tolk for sina foraldrar i
myndighetskontakter. Synpunkterna pa att det &r olampligt att barn anvands som
tolkar for sina foraldrar har ibland avbrutits av roster som menar att det ar bra for
barnet med uppgifter som ar viktiga for familjen.

Kanske det markliga med familjeaterféreningar, med tanke pa att fenomenet &r
vanligt, ar att det inte studerats. Fragorna “hur blir det?” och “hur kan
aterforeningen underlattas?”  ar daligt belysta. Nar familjeaterféreningen
dessutom sker i Sverige, och inte i hemlandet genom barnets aterresa, eller i ett
tredje land, sa har vi ju praktiska mojligheter att studera skeendet genom en enkel
dialog med de inblandade.

En alternativ forstaelsemodell — barnet som mottagare och inte foralder
till foralder

En annan infallsvinkel pa relationen barnet och anhériga, nar barnet migrerat
tidigare &n ovriga familjen, &r att se relationen i dimensionen ankommande-
mottagare inom den migrationsform som bendmns kedjemigration. Det ar
beskrivet ovan: en stor familj delas i tva boséttningar genom att en del av
familjen flyttar, vanligtvis i en kontinuerlig process 6ver manga ar. Nar barnens
roll i en sadan process fokuseras s kan man se hur de mottagande barnen tar
ansvar for ankommande familjemedlemmar genom informativ och praktisk hjalp,
ibland till och med under litet patrangande former (Nyberg, 1993). Intressant
med dessa roller & hur mottagarna faktiskt ofta, i en initial period for de
ankommande, begransar de ankommandes rorelsefrihet och initiativ, kortfattat
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deras agens. De ankommande uppfattar det latt som att mottagarna anser dem
vara inkompetenta pa det nya samhallet pa sa satt att de maste ha hjalp med det
mesta. Fragan kan ocksa bli vem de nyanlanda ska fa och ta hjalp av. Men sa
smaningom tappar mottagarna greppet, ibland darfor att det blir konflikter pa
omradet hjalpbehov for nyanlanda, och de ankommande atertar sin agens.

Hur ar det i fallet med var storyteller har? Under de forsta veckorna var det ratt
klart att de ankommande, mor och syster, inte rorde sig mycket utan var
huvudpersons fysiska sallskap. Men ganska snart var bade mor och syster
tdmligen hemmastadda i omgivningarna runt bostaden, och vardagslivet med
skola, inkdp och andra drenden lag nara bostaden. Det underlattade. De nya
bekantskaperna bland gruppen landsméan medverkade ocksa till en kansla av
trygghet, sarskilt fér mamman.

En storytellers karta 6ver sitt natverk — i hemlandet och i Sverige

Natverkskartan &r ett bra satt att fa en dverblick 6ver en individs sociala liv och
vilka personer som ar signifikanta och star individen ndra. Att infoga den egna
verkligheten i en modell man tidigare inte &r bekant med, ger nya reflektioner
over den (Bons & Nyberg, 2013). Natverkskartan &r likasa en bra illustration av
natverkets forandring i samband med andra féréndringar i livet. Har anvander vi
en natverkskarta som modell for att forsta vad som hande med en familjs sociala
liv i samband med en ofrivillig forandring i form av langvarig separation, flykt
fran hemlandet och migration.

Namir har forst ritat familjens natverk innan de handelser som motiverade hans
avresa, och sa smaningom att d&ven mor och syster lamnade hemlandet. Namir
valjer att presentera sin nétverkskarta enligt modellen nedan och har ritat den
tillsammans med sin sarskilt férordnade vardnadshavare. Hennes vana vid att
illustrera familjers sociala liv, och kdnnedom om denna familjs historia, har nog
medverkat till att kartan blivit mera fullstandig bade vad galler privata och
offentliga kontakter 4an om Namir skulle ha ritat den helt sjélv.
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Fig. 2 Familjens privata natverk i hemlandet innan Namirs avresa — i en
ungdoms minne

Vi hade mycket méanniskor omkring oss. Men var familj var ganska liten och vi
var nara varandra, darfor har jag ritat oss i en cirkel, som vi fyller bara vi.
Jag och mina féraldrar och min yngre syster. Jag vet inte riktigt men jag tror
att det var de langa krigen som hade splittrat var familj under aren. Jag
kommer ihag att min mamma hade en bror som dog under krig. Min pappa
hade en syster, hon hade familj och vi vet inte var de finns. Andra manniskor
blir nog sarskilt viktiga nar man forlorar sin familj, grannar kanske ersatter
familjen. Jag tanker pa min mamma, hon samlade manga kvinnor hos sig, hon
undervisade dem ocksa for hon kunde lasa och skriva.

Sen fanns det runt oss sant som var till stod for familjer i den situation som vi
levde i. Vi hade moskén med en imam som var viktig. | skolan hade jag
speciell kontakt med vissa larare, skolan var ganska stor, kanske 30 larare
jobbade dar. Nar den var 6ppen. Nar det fanns man med vapen omkring,

talibaner, sa stangdes skolan och andra platser déar folk arbetade, framfor allt
kvinnor. Nar de motades bort sa blev allt och det blir som vanligt igen. Och sa
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kunde det fortsatta. | var by hade vi ocksa ett modernt sjukhus dar man kunde
fa bra hjalp. Det betyder mycket i ett sant land. Dar fanns ocksa kvinnliga
lakare, sa kvinnor kunde fa vard.

Namir beskriver familjens sociala kontakter i hemlandet som ganska typiska.
Hans beréttelse om det sociala livet i hemlandet ar positiv trots en langvarig
krigshistoria. | motet med det nya samhallet framstar drag i ursprungssamhallet
som brister i valfarden, vilka foranleder kompensation fran de privata systemen,
familj och vénner, de senare &r framfor allt grannar.

Né&r Namir beréttar om sin pappas stora kontaktnét inom sitt arbetsliv, och sin
mammas verksamhet med undervisning av framst grannkvinnor i hembyn, allt
filtrerat genom en 13-arig pojkes minne, vacks funderingar 6ver om foraldrarna
hade roller och funktioner som var sarskilt betydelsefulla for manga i
grannskapet. Det &r ju inte ovanligt att det ar familjer som star ut genom
yrkesmassig, humanitar, facklig etc. verksamhet som blir de som tvingas leva i
exil.

O

Familjer i kommunen med
Q samma ursprungsland

Yasir, Fereshte,
pappa mamma

TN/

Jag, 17 ar

0

Noushin, 13 ér,
syster

O
O

Lanken, gruppboende
i kommunen

Kompis som utvisats till Sérskild férordnad

annat land &n gemensamt vardnadshavare
ursprungsland
Familj i annan svensk stad, Familj i grannland till Sverige,
samma ursprungsland samma ursprungsland

Fig. 3 Familjens privata natverk i Sverige kort efter familjeaterféreningen —
enligt Namir
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Liksom vid nétverkskartan for familjens liv i hemlandet &r det de privata
kontakterna som fatt ta plats, medan de offentliga lamnats utanfor. | det forra
fallet ar de offentliga kontakterna namnda i citat fran Namir. Har nedan listas de,
eftersom de &r sa manga fler i Sverige an i hemlandet. Nyanlanda mor och syster
har en del egna kontakter ocksa.

Offentliga kontakter for Namir: Skola for samtliga familjemedlemmar,
kommunens socialtjanst, arbetsformedlingen, forsakringskassan, sjukvarden,
gruppboendet, sérskilt forordnad vardnadshavare.

Gruppboendet Lanken, Namirs bostad tills mor och syster kom till Sverige, ar
forstas en offentlig kontakt men motiverar sin plats i det privata natverket da
kontaktmannens relation till Namir i vissa avseenden gar utdver den
professionella rollen.

Den séarskilt forordnade vardnadshavaren och Namir star varandra mycket nara
och omfattar aktiviteter och ett engagemang som gor skal for formuleringen att
vara i foralders stalle”, i alla tdnkbara avseenden. Vid mammans ankomst var
Namir och mamman &verens om att be om ett forlangt férordnande for
vardnadshavaren till Namirs 18-arsdag. Manga skal finns som motiverar
vardnadshavarens position i det privata natverket.

Natverkskartorna i jamforelse

Vardnadshavaren: Nar man jamfor de héar tva natverkskartorna, det var
intressant faktiskt, sa ser man att allt umgange hemma var uppdelat i kvinnor
och mén. Sa &r det ju inte alls hér.

Namir: Det tankte jag inte pa. Har i Sverige blir det sjalvklart att hela familjen
ar tillsammans. | I6rdags sa var vi hemma hos en familj fran vart land. Vi har
inte kant dem forut. Det finns inga personer hemifran som vi traffar nu som vi
kande hemma. Men bara efter ett par dagar sa héalsade andra familjer pa oss.

Vardnadshavaren: Det ar dverraskande hur fort det kan g, att man ses 6ver
konsgranserna. Nar det verkar nastan sallsynt i hemlandet.

Namir: Nar min mamma gar ut har sjalv sa kanner hon sig saker. Det ar
spraket som hindrar henne, att hon vill att jag ska ga med. Men hemma var hon
osaker, det ar inte bra for kvinnor att vara ute for mycket sjalva, langt
hemifran. Det andrade sig ocksa fort.

| det har samtalet mellan vardnadshavaren och Namir ar det hon som
uppmérksammar skillnaderna mellan hemlandets och Sveriges olika grénser for
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kvinnors rorelsefrihet, har framfor allt i fysiskt avseende. Anledningen till hennes
reaktion ar hur de sociala kontakterna tar sig uttryck i de tva natverkskartorna.
Exempelvis betyder arbetskamrater for saval pappan som Namir (som hade
deltidsarbete for att bidra till familjens forsorjning) enbart manliga personer.

Né&r den andra natverkskartan utformas &r en av huvudpersonerna, som Namir
ocksa betonar som en néra relation, dod. Det ar anda sjalvklart att pappan finns
med i den innersta kretsen, inne i cirkeln. Daremot uppfattar inte Namir nagon av
faderns kontakter som fortsatt aktuell eller relevant for familjen. Men Namir
sjalv ar dvertygad om att hans mamma vet mer om motiven for faderns dod an
han sjalv har fatt veta.

Vilka vuxna i ursprungsmiljon som varit delaktiga i Namirs avresa och boende
utomlands férutom mamman har han ocksa diffus bild av, och nagra personer
som refereras till som stod och hjélp i det avseendet finns inte med pa kartan.

Det ar markant fa familjemedlemmar i natverkskartorna, i definitionen
medlemmar i en utvidgad familj. Manga i farféraldragenerationen finns inte i
livet och Namir har nastan inga minnen av gamla. Flyktingar fran lander dar en
stor familj behover sta for det sociala forsakringssystemet, i brist pa ett offentligt,
brukar behalla sina band till ursprungsfamiljen dven om familjen splittras genom
medlemmars flykt till olika delar av vérlden. Men nér krig och forféljelse under
generationer funnits nara befolkningen sa kan langvariga splittrande faktorer, i
kombination med allman fattigdom, ha 16st upp det ursprungliga familjesystemet
med det gemensamma ansvaret for hela familjen. P4 samma séatt som tiden
fungerar upplosande efter flera generationers skiljt boende och fa beréringsytor
mellan familjemedlemmarna (Nyberg 1998). Manga av de ensamkommande
barnen som anldnder nu till Sverige har ursprungslander med en historia av
decenniers krig och politisk oro, med systematiska 6vergrepp mot befolkningen.

Tidigare har diskuterats Namir bendgenhet att ta hjalp av alla
myndighetspersoner han har omkring sig nér han hamnar i situationer som han
sjalv inte bemastrar. Da rorde det sig om aterforening av familjen. |
natverkskartorna framkommer att offentlig verksamhet var viktig redan i
hemlandet. Det vécker tanken om att ungdomar med en positiv erfarenhet av
offentliga institutioner fran hemlandet ocksa kan ha lattare dn andra att ta hjélp
av myndigheter dven i Sverige. Det finns hjalp att fa utanfor familjen.
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Ett mote mellan en ungdom och en ’sarskilt forordnad
vardnadshavare”

En minderarig person som far uppehallstillstand i Sverige far en ”sarskilt
forordnad vardnadshavare”. Liksom for funktionen "god man” ar uppdraget inte
entydigt och det far i praktiken manga olika utformningar, beroende pa den
person som innehar uppdraget.

Under sin asyltid hade Namir en god man. Han tyckte inte att det gick att prata
med henne. Nar han fick uppehallstillstind och en vardnadshavare skulle
tillsattas 6nskade han en ny person for detta uppdrag.

Den vardnadshavare som tillsattes av tingsratten har erfarenhet av arbete inom
socialtjanst bade med vuxna och barn, har en psykoterapeutisk utbildning och har
tidigare haft uppdrag som god man for vuxna.

Vardnadshavaren formulerar innehallet i sitt uppdrag pa en tidslinje,

for 2 ar sedan fram till idag:

J

| ett mote traffades vi och Namir 6nskade sig en vardnadshavare “’som man
kan prata med”’.

Vi tyckte bada att tingsratten tog valdigt god tid pa sig med tillsattningen av
vardnadshavare.

Jag sag min uppgift som “att vara i foralders stalle””. Min forebild var som
mina foraldrar var mot mig. Tankte att Namir skulle vara *’min son till

$ lans™.

Aven om Namirs egen 6nskan var att f& ndgon att prata med s& var den
pratkontakten litet speciell under lang tid. Pa alla fragor om sitt vardagsliv
sa han att det var ’bra”, boendet var bra, skolan var bra, kontakten med
socialtjansten var bra. Han sa att han madde bra, det fanns inga problem. Sa
smaningom, efter lang tid faktiskt, kanske nastan ett ar, framkom alltmer att
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han kénde sig ensam pa boendet, saknade sin familj, beréattade att han var
illa omtyckt av en pojke pa boendet som demonstrerade sin illvilja 6ppet.

Man kan ju sa har i efterhand fundera éver hur det utvecklades och att det
tog sa lang tid for honom att beréatta hur han egentligen™ uppfattade sin
situation:

Kan det vara att det inte hjalper mot problem att prata om dem, i hans varld.
Det ar ju valdigt speciellt for oss att vi har som forgivettaget att prata
hjalper.

Kan det vara en kulturell fraga kanske, det vanliga samtalet ar sa: det ar
bra. Som en vana.

Kan det vara hans artighet, han &r ju valdigt artig. Kanske han tyckte att det
skulle vara oartigt att belasta mig med sina problem.

Kanske en forklaring kan vara otacksamhet, man pratar inte negativt om
livet i Sverige — ett land som tagit emot en ndr man behovde.

Vi bestamde fran borjan att vi skulle traffas en gang i veckan. Det blev ofta
med en gemensam maltid hemma hos mig. Det var viktigt att NAMIR blev
bjuden till ett hem, alltsa ett svenskt hem.

Jag forstod réatt snart att jag behdvde hjélpa till med olika kontakter &ven om
Namir var tystlaten om sin situation. Det blev personalen pa boendet, inom
socialtjansten, i skolan och senare Migrationsverket. De har kontakterna har
varit med hela tiden, alltid finns det ndgot som maste losas. | skolan har det
handlat om de &r ovana déar att ordna skolgangen individuellt, att bli mera
flexibel nar man ska organisera undervisningen fér barn med annan
skolbakgrund &n den konventionella i Sverige.

Ocksa pa boendet har vi pratat en del om skolan, eftersom personal dar
ocksa haft synpunkter pa den.

Matena med socialtjansten nu pa senare tid har forstas handlat om att
mamma och syster ska komma och hur livet ska bli da.
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Sa finns det en god-man-férening, regionalt, jag ar med pa deras méten, det
ar en gang i manaden.

Sa tog jag med Namir néar jag traffade min familj och mina vanner. Sa fick
han se vilka manniskor som finns kring mig. Det blev ocksa litet annat i var
kontakt nar andra var med, mycket var ju problematiskt och jobbigt. Da &ar
det bra att inte alltid traffa manniskor med samma problem, att fa tanka pa
nagot annat. Hans pappa var dod och han visste inte till att bérja med var
mamman fanns. Han hade en nara kompis som inte fick uppehallstillstand,
den pojken fanns pa samma boende. Han blev utvisad senare.

Bor sdgas att med tiden sa véxte det fram en 6msesidig respekt mellan oss,
och férdjupat fortroende.

| vara samtal blev det alltmer att vara mamma till ett barn som &r pa vag
att bli vuxen™. Sarskilt nar det kom att handla om att det fanns vuxna som
tyckte att Namir skall gifta sig. | en kontakt mellan mamman och andra
familjer pratade man om Namir och en flicka fran ursprungslandet, nu bosatt
I ett grannland till Sverige. Sedan skulle nog i for sig inget handa férran
Namir blev aterforenad med sin mamma.

Sa fick jag en viktig roll i aterféreningen med mamman, som sa smaningom
kom hit med Namirs syster. Da var det mycket kontakter med myndigheter,
inte minst Migrationsverket. S& hade vi en del samtal om hur det kunde bli
nar mamman kom, kanslomassigt.

Efter att mamma och syster nu har kommit hit sa ar min tanke att fortsatta
att vara van” till hela familjen. Jag ska forandra min roll alltsa.
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Kanske det har avsnittet med anteckningar 6ver innehallet i uppdraget som
sarskilt forordnad vardnadshavare talar for sig sjalv. Den har vardnadshavaren tar
sin uppgift pa allvar. Det ar ocksa ganska klart att det hon gor for och
tillsammans med ”sin son till lans” ar nagot han som ensamkommande barn med
en dramatisk avfard hemifran faktiskt behdver. Liksom i den har undersdkningen
sa ar ett entydigt resultat av studier av det ensamkommande barnets framtoning
ensamhetskénsla och o6vergivenhet (tex Backlund m.fl. 2012, Stretmo &
Melander 2013, Wernesjo 2014). En kontakt som innebér struktur och omtanke i
vardagen kan motverka Overgivenheten. Samtidigt kan det vara sa att fa av
barnen som har god man eller sarskilt forordnad vardnadshavare far den har
omtanken. Sarskilt om starten pa kontakten mellan vardnadshavare och barn ser
ut som ovan, att det tar lang tid innan barnets presentation av sig sjalv 6vergar
fran en idylliserad bild till en realistisk och problematiserande. Som vuxen
kontakt till ett barn som utelamnar svarigheter i sitt liv ar det latt fangas av den
oproblematiska bilden, eller att minska kontakt och umgange for att man tolkar
behovet som litet.

Boende och kontinuitet — tva behov som inte kompar ihop

Boendekollektivet — en plats for stdd och konflikt

Boendet for barn och ungdomar i Sverige som inte kan leva tillsammans med
sina foraldrar har under nagra decennier styrts av idén om att familjetillhorighet
framjar barnets hdlsa och utveckling. Tror jag. Samtidigt med en flitig placering
av barn i familjehem har parallellt funnits institutioner med ett kollektivt
omhéandertagande, sarskilt for dem som é&r svara att ha hand om. Nar
gruppboendena for ensamkommande flyktingbarn har véxt i antal i manga
kommuner har nog erfarenheten att det ar extra svart att placera barn i familj 6ver
kulturella granser (Backlund m.fl. 2012) bidragit till den utvecklingen. Det stora
barnet utagerar latt den frustration som vécks av ett frimmandeskap infor de
finstamda olikheter i familjemonster mellan barnets ursprungsfamilj och
familjehemmet. Det &r olikheter som &r svara att formulera och svara att se bade
for fosterbarn, familjehem och socialtjanstens professionella som arbetar med
placeringar av flyktingbarnen.

Men placering inom ett barnkollektiv med anstélld personal har sina fordelar,
men ocksa sina problem. En ingaende och unik skildring av ett gruppboende for
flickor har tagits fram inom ramen for detta projekt och kommer att publiceras
som en avhandling (Akerlund, 2014, under arbete).
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Var storyteller Namir har bott under en lang tid av sin ungdom pa gruppboenden,
ganska stora institutioner till antalet barn. Nar han flyttat darifran, till en lagenhet
med mamma och syster, funderar han 6ver det senaste kollektivboendet med
killar i ungefar samma alder, fran olika lander.

Egentligen tycker jag inte om Lanken, fast jag ar ju tacksam Gver att jag fick bo
dar ocksa. Men det fanns inget val. Kanslan sa har efterat ar att det var ganska
rorigt. Och nu har det blivit annu storre, sa det maste vara annu rorigare. Det
fanns alltid ndgra som inte kunde sova, personalen forsokte prata med dem men
det blev sa att de var uppe pa natterna och storde andra. Mycket aktivitet var
datorn. Och filmer. Nar personalen foérsokte bestamma sa fanns en grupp killar
som pratade samma sprak, dom borjade prata illa om personalen. Och
personalen forstod inte. Jag gillade inte det.

Sa var det ofta brak mellan killarna, for alla ar ju stressade. For att man ocksa
blir pamind om att man sjélv kanske inte blir déar sa lange heller, nar man ser
hur killar kommer och forsvinner. En del far uppehallstillstand och flyttar, men
en del far inte och de forsvinner ocksa. Min basta kompis pa lanken, en kille
fran mitt land men som bott i ett annat land nastan hela sitt liv, han blev
hamtad av polisen och ivagskickad.

Det var jobbigt for mig for jag var béattre pa svenska an manga av killarna,
trodde personalen i alla fall. De fragade mig ofta om jag kunde 6versétta nar
de ville sdga nagot till alla. Nar det var brak sa fick jag ofta tolka ocksa, och
personalen ville ofta att jag skulle séga till nagon som gjorde fel. Det var svart
faktiskt.

Forutom de konfliktorsaker som finns genom ”vanliga” olikheter mellan
individer som delar kulturell bakgrund finns i boendet for ensamkommande barn
en mangd stressorer som hor till situationen som nyinvandrad fran annat
kulturellt ssmmanhang &n det svenska, i en process med ansokan om asyl, med
en mer eller mindre lang och svar resa bakom sig.

Nagra orsaker till oro pa ett boende for ensamkommande flyktingbarn

Att vanta pa uppehallstillstand ar en situation som det mottagande samhéllet
forbinder med stress och oro for den vantande. Vid narmare studier av véntetiden
sa kan det betraktas som en forenklad bild. 1 samband med ansokan finns
fortfarande en kénsla av att bli val bem6tt och att myndigheter lyssnar. Problem
blir det nar vantetiden borjar bli 1angre &n andras. Nar andra asylsokande i ens
narhet borjar fa besked fran Migrationsverket men inte man sjélv, da borjar oron
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oka och kanslan av stress smyga sig pa, en erfarenhet inte minst fran den social
och psykologiska praktiken. Psykosomatiska symtom och frustration i form av
irritation  ar vanliga reaktioner, som far konsekvenser for den ndrmaste
omgivningen. Tidsmassigt sammanfaller oron for asylbeskedet med insikter om
att projektet flykt och migration kommer att bli svarare an man forvantat. Brekke
(2004) som undersokt asyltidens livsvillkor, har uppmarksammat erfarenheten att
mycket lidande skulle kunna undvikas om tiden for ansokan om asyl regleras.
Brekke anvénder begreppet relativ vantan for att uttrycka jamforelseaspekten i
flyktingarnas syn pa sin vantetid pa asyl.

Brist pa kontinuitet

| flera bidrag i denna publikation papekas hur separationer och uppbrott hor till
det ensamkommande barnets vardag. En del uppbrott ligger i sjalva
organisationen av mottagandet i kommunen, andra ar oftrutsedda och handlar
om att nagot gick fel. Det ar till exempel vanligt att fora in en s.k. boendekedja i
mottagandet, nar vissa villkor i barnets liv ar uppfyllda sa ar det dags att packa
och flytta till nasta stalle. Nar det gar fel kan det handla om sammanbrott i
familjehemsplaceringen, eller att en ungdom gor sig omojlig pa ett gruppboende.
Att barn avvisas eller pa eget initiativ forsvinner for att leva gomd hor till
vardagen pa ett sadant boende. Omséttningen pa barn i ett gruppboende gor att
vardagslivet framstar med en brist pa kontinuitet som hdjer angestnivan inom
institutionen.

Allierad med personalen, eller med subgrupper bland barnen?

Det tycks som om Namir blir den samarbetsvilliga och trevliga ungdomen som
personalen kan uppfatta som sin allierade. Namir uppfattar att de gér honom till
sitt stod nar en grupp ungdomar gor sig svarnadda och avstandstagande till krav
och regler och samtal om hur samvaron skall vara. Personalen anvander Namir
bade som formedlare av budskap och som tolk. Utan att personalen forstar det,
kanske, medfor det att han inte uppfattar sig htra hemma i ndgon grupp, varken i
barngruppen eller personalgruppen. En upplevelse av alienation, brist pa mening
och tillhdrighet, interfererar med trivseln for Namirs del. Denna komplicerade
roll som personalens samarbetspartner diskuteras ocksa i Malmstens (2013)
studie av barnens erfarenheter av ett transitboende i Malmo.

Tidigare har anvandning av barn som tolkar kommenterats i termer av
lamplighet ur ett barnperspektiv. Det tycks som om fragan aldrig far nagot slut,
troligen beroende pa att fragan bara betraktas ur ett praktiskt perspektiv, man tar
till den tolkmgjlighet som finns n&rmast. Att anvdnda professionella tolkar
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problematiseras ofta, och de villkor som tolkar arbetar under innehaller
exempelvis

nya tolkar kravs standigt till nya sprakgrupper, behovet foljer de
flyktinggenererande konflikthérdarna i vérlden,

upphandlingsforfarandet pressar tolkersattningarna och minskar statusen i
yrket,

tolkarnas arbetsvillkor framjar inte kunskapséverforing ens inom en och
samma tolkorganisation,

handledning eller mentorskap ingar inte i tolkars villkor ens i den svaraste
kontakttolkning,

I tolkanvandarorganisationer som socialtjansten ar personalomséttningen
hog och anvandarkompetensen forblir pa nyborjarniva.

Det som foljer ar att studier av tolkrollen standigt visar samma problem, tolken
tolkar fel, har for daliga kunskaper i nagot av spraken, tolkférmedlingen skickar
tolkar med fel sprak. Eller tar tolken pa sig oprofessionella roller som att léxa
upp yngre landsmén han tolkar for genom att séga till att de inte ska sitta och
ljuga for svenska tjansteman, eller att de ska uppféra sig ordentligt och visa
respekt. Nagra senare studier av tolkens arbete for ensamkommande flyktingbarn
ar Keselmans avhandling (2009) och "Tolkprojektet” vid Lunds universitet
(Norstrom, Gustafsson & Fioretos 2011). Wadensjos avhandling (1992) om
kontakttolkning star sig annars bra som en nyanserad och problematiserande
presentation av den komplicerade tolkrollen, med fokus pa dess maéjligheter som
lank mellan personer utan gemensamt sprak. Det &r en analys av tolkade samtal
med fragestallningen om tolken som “sprakmaskin eller kulturformedlare” i
fokus.

Den aterkommande ensamheten

Ensamheten ar det ensamkommande barnets standiga foljeslagare, med stdd i alla
de studier av gruppen som forekommit pa senare ar. Det galler dven for denna
publikation. Det forefaller inte ha sa stor betydelse under vilka former man bor,
kanslan av ensamhet formuleras av saval barn i familjehem som i olika typer av
gruppboenden.

Ensamheten kanns i olika situationer. | den har studien &r det nog framfor allt tre
situationer som knyts till den:

— att inte ha sin familj omkring sig, och att sjalv tvingas vara huvudaktor i
alla forsok till aterseende eller aterforening,
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— att tvingas till tystnad i sina kontakter med familjen kring vissa
omsténdigheter som man beddmer bést att tiga med, och att bemdtas med
samma strategi fran familjen,

— att ha en begransad kontakt med svenska jamnariga, saval i skolan som pa
fritiden.

Kanske de tva forsta kallorna till ensamhetskanslan ar lattare att forsta an den
sista. De svenska jamnariga finns ju nara, inga band finns sedan tidigare -
komplikationer i relationen med dem blir svara att tolka. De Wal Pastoor (2013)
som undersoker barns samvaro i skolan med fokus pa kulturella relationer har
beskrivit olika mekanismer som forklarar inklusion-exklusion i barnsamvaro.

Unga och relationer — ett forsummat omrade aterigen?

Det ar en fraga nu om jag ska gifta mig. Min mamma sager att hon bérjar bli
gammal, hon vill se att jag gifter mig. Det finns en flicka i Danmark, hon gar i
skolan. Hon och hennes familj kommer fran samma land som vi. Men jag vet
inte om det fungerar. Kanske hon kan bo hos oss. Men hon maste fortsatta sina
studier, det blir svart i var stad. Men jag vet att det kan bli problem att gifta sig
om man ska ga i gymnasiet. Det ar battre att vanta. Men foraldrarna tycker att
det skulle vara bra. Jag vet inte faktiskt, vet inte hur jag ska gora. Jag maste
inte gifta mig, min mamma férstar om jag inte vill.

Ett tidigt giftermal for en ungdom som sjalv stravar efter en lang utbildning ar av
tradition kontraindicerat i Sverige. Vuxenvarlden har den uppfattningen att vénta
ar bra. Ett tidigt giftermal med en person fran hemlandet innebér att fa in
ungdomarna i en fast relation till familjerna, bra och tryggt for alla.
Vuxenvarlden fran ursprungslandet mojliggér genom giftermalet en relation
mellan de unga, vénta har inga fordelar.

Den sérskilt forordnade vardnadshavaren blir Namirs radgivare i fragan om
giftermal. Hon foreslar en forlovning, vilket de unga tycker &r en god ide, och nar
de ses igen forlovar de sig. | vilken form finns forlovning i deras hemland?
Kanske ingen har fragat.

Men den atminstone tillfalliga kompromissen i fragan ar en intressant utgang
som far karaktaren av en kulturell medelvag. Den illustrerar vilka svarigheter
barnen kan fa att fatta kloka beslut mitt emellan tva vuxenvérldar med
synpunkter pa deras tankande och agerande, familjen i hemlandet och den
svenska tjanstemannen.
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Saval ensamkommande unga som unga som redan har bildat familj nér de flyttar
till Sverige, har behov av att prata om karleksrelationer mellan manniskor, i det
land som de kommer ifran och i det land de flyttar till. Erfarenheten visar att det
framfor allt blir nar nagot speciellt intraffar som sadana samtal fors med unga
migranter. Ett exempel ar nar Namir stélls infor de vuxnas 6nskemal om att han
ska gifta sig, eller inte gifta sig. Ett annat exempel finns i Akerlunds (avhandling
2014, under arbete) féltstudie av ett gruppboende for flickor. Maria har tréffat en
ung man som star infor att avvisas fran Sverige. Hon vill gifta sig med honom for
att 6ka hans majligheter att fa ett uppehallstillstand. Den vuxenvarld som finns
nara henne agerar med synpunkter pa hennes beslut.

Ett annat skél till att mottagandet av unga personer bor innefatta samtal om
karlek och relationer ar risken for att hedersfragan ska ta sig tragiska uttryck
inom de grupper som kommer fran lander dar skam huvudsakligen star for den
sociala kontrollen. Det forefaller inte ha funnits nagra arenor for sadana samtal
genom aren. Det finns ingenting som visar pa att en sadan prevention initieras nu
heller, varken med ensamkommande unga, med deras foréldrar i hemlandet eller
med unga foréldrar som flyttar till Sverige.

Till slut — kort om en oviss framtid

Mitt liv har férandrats mycket pa sista tiden sedan min mamma och syster kom
hit. De behdver hjalp med spraket. Men det ar mest det. Men jag pratar med
min vardnadshavare och hon sager att det ska finnas hjalp for dem, jag ska inte
behdva gora allt med det som de behdver. Jag vill att min vardnadshavare finns
kvar en tid, tills jag fyller 18 ar. Hon ger alltid en bra hjalp. Det ska ga bra tror
jag. Min mamma gar i skolan, dar kanner hon redan manga. Min syster gar i
skolan, en forberedelseklass med nagra syriska och nagra arabiska barn. Men
hon har redan fatt vara i en vanlig klass pa engelskan eftersom hon &r bra pa
engelska. Hon har lart sig engelska sjalv. Nu ska jag ga i ett program pa
gymnasiet sa att jag kan komma in pa universitetet.

Nar vi lamnar Namir sa har han varit i Sverige ca 4 ar. Namir har en historia i sitt
hemland som ar ganska typisk. En tragedi for livet utgor huvudsakligt motiv for
detta barns avresa fran familj och hemort. | hans resa till Sverige anvéandes
smugglare men han har ingen klar bild av hur hela resan organiserades. Nar
Namir kom till Sverige fick han erfara en fortsatt resa i motet med ett system for
mottagande av ensamkommande barn som han nu har manga bestdmda
uppfattningar om. Ibland har han fatt anpassa sig efter regler som han inte sett
meningen med, och misslyckats att gora sin rost hord i forsoken att fa gora pa ett
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annat satt. Ibland har han lyckats fa omgivningens 6ra och det har lett till att han
blivit n6jd med den hjalp och stod han efterfragat. En del av Namirs situation ar
mojligen litet exceptionell, ndmligen relationen mellan denna pojke och den
sarskilt forordnade vardnadshavaren. Med sin erfarenhet av stodjande relationer
fran olika professionella positioner bedémde hon kontinuerligt hur hon kunde
vara till hjalp under olika perioder av pojkens migrationsprocess, inte minst i
hans kontakter med representanter for myndigheter och institutioner. Till fordel
for Namir var ocksa att hans mamma och vardnadshavaren hade ett respektfullt
forhallande. Manga relationer mellan god man och barn, eller vardnadshavare
och barn, forefaller 1amna mycket i Ovrigt att 6nska och problembilderna av
denna relation & manga, saval i studier som i praktisk erfarenhet. Det har fallet
kan betraktas som ett gott exempel pa hur uppdraget kan utformas. Fragan
behover studeras langt vidare.

Det praktiska dominerar samtalet

Namir berattar garna om aktiviteter, héandelser och situationer som
sammanhanger med hans forsok att bemastra sin vardag. Ofta ar det latt att forsta
hur han upplevt aktiviteter och situationer utifran det allmanmanskliga
perspektivet, men det blir huvudsakligen i normativa termer. Nagot har varit
positivt eller negativt, trivsamt eller otrivsamt, bra eller daligt etc. Sarskilt nar
man inte delar modersmal karakteriseras samtalet av brist pa nyanser. Man blir
faordig kring sina upplevelser eftersom sambandet mellan sprak och kénsla
saknas, liksom det abstrakta sprak som behovs for att prata om fenomen som
tillit, respekt, stod, kontakt etc. Forskaren framhérdar séllan i eget behov av tolk
nar en samtalspart med ursprung i annat land &n Sverige avbojer med motivering
att det inte behovs. Darfor blir det framst den praktiska omsorgen som blir
granskad i en undersokning som har spraket som kontaktmedel. Som forskare
kan man anse att barnets situation trots allt blir val genomlyst. Ur barnets
perspektiv kan det dnda vara otillfredsstallande.
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| denna rapport presenteras en studie som handlar om hur ensamkommande barn
och ungdomars livssituation utvecklas over tid under deras forsta ar i Sverige.
Studien ar en fortsattning pa det forskningsprojekt som redovisades i rapporten
Ensam och flyktingbarn—barnet och socialtjansten om den fOrsta tiden i Sverige
(Forskningsrapport 2012:1). | foreliggande studie har forskargruppen fortsatt att
folja 17 av de 28 barn och ungdomar som deltog i forskningsprojektets forsta del.
| studien har dven ytterligare ungdomar intervjuats om sin livssituation ur olika
aspekter. Fokus i rapporten ligger pa de barn och ungdomar som har deltagit i
bada studierna for att lyfta fram det longitudinella perspektivet. Studien belyser
barnens och ungdomarnas livssituation 6ver tid bl.a. avseende fragor om identitet,
tillnorighet, forhallningssatt och stod.

Studien ar genomfoérd i ett samarbete mellan de tre kommunala FoU-enheterna i
Stockholms 1an, FoU-Nordost, FoU-Nordvéast och FoU-Sodertérn, med
medfinansiering fran EU:s flyktingfond. En annan del av samma
forskningsprojekt fokuserar hur socialtjanstens arbete med ensamkommande barn
har utvecklats Over tid och presenteras i rapporten Socialtjanstens arbete med
ensamkommande barn och ungdomar—erfarenheter fran Stockholms lén
(Backlund, Eriksson, von Greiff & Akerlund 2014:3).

De kommunala FoU-enheterna ar forsknings- och utvecklingsenheter som &gs
gemensamt av ett antal kommuner. FoU-miljons arbetsfalt &r individ- och
familjeomsorgen,  socialpsykiatrin ~ och  funktionshinderomradet  inom
socialtjansten. Verksamheten bedrivs i ndra samarbete med praktiken med studier
och utvecklingsarbeten som har relevans for socialtjanstens metodutveckling.
FoU-enheterna har egna hemsidor med information om verksamheten.

Denna rapport ar den fjarde i den gemensamma rapportserien inom samarbetet
Ensamkommande barn — studier av barns/ungdomars bakgrund, ankomsttid och
framtid i Sverige.
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