FoU
Nordost

Noretilje » Vallentuna « Téby
«Danderyd » Osterdker
» Vaxholm « Lidingd

Ungdomars erfarenhet av institutionsplacering

Karin Borgstrém
Katarina von Greiff
Rapport nr. 20/2012 — FoU Nordost i Stockholms lan



FoU Nordost 2012

www.founordost.se

Omslagsbild: Ing-Marie Norlinder


http://www.founordost.se/

Ungdomars erfarenhet av institutionsplacering
Karin Borgstrom & Katarina von Greiff

Abstrakt

Syftet med denna studie var att beskriva ndgra ungdomars aterberattade upplevelser och erfa-
renheter av, samt uppfattningar om, tiden som de varit institutionsplacerade, och utifran deras
utsagor lyfta fram hur de forstatt skélen till att de placerats, deras syn pa institutionsvistelsens
innehall samt vilken betydelse institutionsvistelsen haft for dem.

Tio unga vuxna (fortsattningsvis kallade ungdomar) som varit institutionsplacerade vid at-
minstone ett tillfalle under sin tonarstid djupintervjuades. Med institutionsplacerade avsags
Hem for vard eller boende (HVB) eller Hem for sarskild tillsyn, sa kallade § 12-hem.

Ungdomarna tillfrdgades om skalen till att de placerats, sina mojligheter till inflytande infor
och under institutionsvistelsen/institutionsvistelserna, skolgang under placeringstiden och hur
kontakten med familjen samt socialsekreterare sett ut under placeringstiden. De ombads ocksa
att beskriva positiva respektive negativa erfarenheter i fraga om tillvaron pa institut-
ionen/institutionerna samt hur de ansag att erfarenheterna paverkat deras nuvarande livssitu-
ation.

Sammantaget lyftes fler negativa erfarenheter fram an positiva. Av resultatet framgar att det
finns en uppenbar risk for likriktning pa institutionernas skolor. Det verkar som om de ung-
domar som tidigare inte satsat pa skolan kunde fa god hjalp medan de redan intresserade fick
for lite utmaning i sitt larande. En aterkommande negativ erfarenhet handlade om att leva med
andra med likartade eller andra svara problem. Resultatet visar att det gatt at mycket energi
for ungdomarna for att inordna sig bland de 6vriga ungdomarna pd institutionen. Vid inter-
vjutillfallet hade ingen av dem behallit kontakten med nagon av de ungdomar de mott under
institutionstiden. De flesta av ungdomarna hade dven tappat de vanner de haft fore institu-
tionstiden och forefoll ganska ensamma. De ungdomar som hade haft samma socialsekrete-
rare under hela behandlingstiden uttrycker ett stort fortroende for dem, medan de som fatt
byta socialsekreterare flera ganger uttryckte en misstro mot socialtjansten. Flera av ungdo-
marna uttryckte att det var ett stort problem for dem att de inte visste hur lange de skulle
stanna pa institutionen. De positiva erfarenheter som lyftes fram hade ofta sin grund i att na-
gon i personalgruppen pd institutionen “’sett” och bekriftat den unge och erbjudit den unge
redskap for att hantera sin livssituation pa ett mer konstruktivt vis.

Nyckelord: Ungdomar i samhéllsvard, institutionsbehandling av ungdomar
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Inledning
Ar 2007 publicerade FoU Nordost, i en rapport, resultatet av en studie som genomférdes med
medel fran Lansstyrelsen i Stockholms lan (Greiff & Borgstrém 2007). Syftet med denna stu-
die var att inventera, sammanstélla och diskutera socialtjanstens aktdokumentation i fraga om
de ungdomar som placerats i hem for vard eller boende (HVB-hem) och/eller pa SiS (Statens
institutionsstyrelse) sérskilda ungdomshem under aren 2003 och 2004 genom nagon av de sju
kommuner som ingar i FoU Nordost: Danderyd, Lidingo stad, Norrtélje, Taby, Vallentuna,
Vaxholms stad och Osteraker. Totalt studerades 146 akter fran de sju kommunernas social-
tjanst. Med inventeringen som grund och med medel fran Allmanna barnhuset och Lansstyrel-
sen i Stockholm har denna uppféljande intervjuundersokning gjorts med unga vuxna, bosatta i
nordostkommunerna, som tidigare varit placerade i HVB-hem eller pa SiS sarskilda ung-
domshem. Nar undersokningen gjordes var placeringarna avslutade.

Tidigare forskning

Under flera decennier, med bérjan pa 1930-talet, minskade antalet barn i dygnsvard i Sverige
(Vinnerljung 1999), men sedan bdrjan av 1990-talet har antalet placeringar av unga 6kat igen
(SOU 2001:52). Nastan 24 900 barn och unga hade heldygnsinsats nagon gang under ar 2010.
For flickor var placering i familjehem nagot vanligare medan pojkar i nagot storre utstrack-
ning placerades i HVB-hem (SOS: Socialtjanst 2011). En bestaende tendens har varit att in-
stitutionsvarden 6kat sin andel av nya placeringar i relation till familjehemsvarden (Sallnas
2000). Samtidigt har den privatagda institutionsvarden expanderat kraftigt och antalet offent-
ligt drivna institutioner minskat (Social rapport 2006). Genom privatisering av institutions-
varden har en slags vardmarknad uppstatt, i bemarkelsen att HVB-hem saljer vard per dygn
till kommunernas socialtjanst (Sallnds 2005).

Outvirderad behandling
Enligt Sallnas (2005) &r det en svar uppgift for socialtjansten i kommunerna att bedéma om

det arbete som utférs ar av hog kvalitet, speciellt som det inte finns tydliga kriterier for vad
som faktiskt konstituerar god kvalitet i dessa sammanhang.

Forskare inom omradet har aterkommande lyft fram att det saknas tillracklig kunskap om
huruvida barn, ungdomar och deras familjer far den hjalp som placeringen avsag (Levin 1998,
Vinnerljung 1999, Sallnas 2001, Eriksson 2002, Andreasson 2003). Enligt en rapport fran
Socialstyrelsen (Socialstyrelsen 2006) bestar nastan all social dygnsvard som galler tonaringar
av outvérderad behandling. Samma slutsats drar Andreasson (2003) vars forskning visat att
trots att institutionsplaceringar av ungdomar med beteendestérningar ar omfattande, placeras
manga i behandlingsformer som man inte kanner till verkningarna av. Andreasson understry-
ker behovet av att systematisera befintlig kunskap om vad som &r gynnsamma insatser for
specifika grupper. Jakobsen (2009) héavdar att institutionsvarden till 6vervagande del fortfa-



rande kan beskrivas som en “svart lada” i frdga om det professionella arbetets innehall och det
dagliga livet for de institutionsplacerade barnen och ungdomarna. For barnen och ungdo-
marna kommer behandlingens innehall att vara beroende av hur de professionella definierar
vad barnen eller ungdomarna behdver. Barnen eller ungdomarna blir séllan sjalva delaktiga i
den diskussionen, anser Jakobsen. Greiff & Borgstrém (2007) studerade socialtjanstens akter
for ungdomar som var institutionsplacerade under aren 2003 och 2004 i sju kommuner i
Stockholms lan. Studiens resultat visade att malen med en placering ofta beskrevs pa ett for-
hallandevis tydligt séatt i ungdomarnas akter. Daremot saknades det manga ganger en tydlig
koppling mellan de mal som angetts i utredningarna och senare uppféljningar.

Levnadsniva
Lundstrom (1999) jamforde antalet varddygn for barn och ungdomar som var féremal for

omhéndertaganden enligt Socialtjanstlagen (SoL) och Lagen med sarskilda bestammelser om
vard av unga (LVU) med det totala antalet barn och ungdomar i de underskta kommunerna.
Resultatet visade att det fanns tydliga samband mellan antalet varddygn och strukturella for-
hallanden. Det var fattiga familjer, ensamstaende madrar, invandrarfamiljer och familjer dar
foraldrarna var beroende av bidrag som blev féremal for atgarder fran den sociala barnavar-
den. Dessa grupper var kraftigt éverrepresenterade bland dem som fick sina barn omhander-
tagna (se dven Andersson 1995 och Franzén, Vinnerljung & Hjern 2007 ).

Samtidigt har barn och ungdomar som varit placerade i familjehems- eller institutionsvard i
jamforelse med andra barn lagre utbildning, utvecklar oftare psykisk sjukdom och har en
hogre sjalvmordsfrekvens (Socialstyrelsen 2006). Lagerl6f (2012) har funnit att ocksa i fraga
om skolgang, fritid och kamratrelationer har ungdomar i samhallsvard i manga avseenden en
lagre levnadsniva an jamnariga som bor hemma. Ungdomar i familjehem har det dock béttre
resursmassigt 4n unga i HVB.

Skolgang

| flera brittiska studier (t.ex. Cleaver 1997, Firth & Horrocks 1996, Francis 2000, Jackson &
Martin 1998, Martin & Jackson 2002) konstateras att omhandertagna barn och ungdomar,
betraktat som grupp, klarar sig daligt i skolan. Studiernas resultat visar ocksa att skola och
utbildning prioriteras i for liten utstrackning nar varden planeras, trots att ungdomarnas brist-
falliga utbildning ofta foljs av otillfredsstallande sociala villkor i vuxenlivet. Svensk forskning
visar liknande resultat. Personer som fatt insatser genom socialtjansten, och sarskilt de som
omhandertagits for samhallsvard under tonaren, riskerar i stor utstrackning att bli lagutbildade
unga vuxna (Social rapport 2006, Vinnerljung, Oman & Gunnarson 2005).

Spanberger Weitz (2011) fann i sin studie att for de ungdomar som hade en forhallandevis
valfungerande skolgang vid tiden for placeringen fanns det oftast en ganska utforlig planering
i ungdomarnas akter av den fortsatta skolgangen. For de ungdomar, vars skolsituation be-
skrevs i akterna som problematisk, saknades det ofta planer for hur skolgangen skulle se ut
under placeringstiden.



Eftervard

Hojer och Sjoblom (2011) tar upp att d&ven fragan om hur eftervarden &r organiserad, for de
ungdomar som forvantas ga ut i ett sjalvstandigt liv efter en placering, sedan lange varit en
forbisedd fraga. Problemen som ungdomarna star infér vid 6vergangen fran samhallsvard till
ett oberoende vuxenliv har annu inte uppmarksammats som en fraga for det svenska valfards-
systemet (Hojer & Sjoblom 2011). Stein (2006) beskriver hur manga ungdomar saval under
tiden de ar placerade som efterat erfar en mangd problem. De placerade ungdomarna kan
kanna sig stigmatiserade, ha skolsvarigheter samt uppleva en osakerhet vad galler placering-
ens varaktighet. Nar ungdomarna lamnar samhallsvarden kan problemen bland annat handla
om bidragsberoende, psykisk ohélsa och ensamhet (Stein 2006). Ocksa Andersson Vogel
(2012) som foljt en grupp ungdomar som placerats pa sarskilda ungdomshem betonar hur
viktiga hjalp- och stodinsatser ar nar ungdomarna lamnar varden. Hon understryker att insat-
serna bor planeras noggrant och metodiskt. Det maste framga tydligt hur det organisatoriska
ansvaret for insatserna ar fordelat. Det ar dven nddvandigt med riktade ekonomiska resurser.

Relationen mellan ungdomarna
I Johanssons och Anderssons (2006) studie var syftet att undersoka ungdomars upplevelser av

en institutionsvistelse och hur olikheter i deras upplevelser kunde forstds. Tre pojkar och tre
flickor som vistats pa samma institution under samma period intervjuades 2-3 ar efter att de
hade lamnat institutionen, vars malgrupp var ungdomar med psykosociala problem. Resultatet
visade att deras aterberattade upplevelser skilde sig at pa ett patagligt vis, och att ungdomarna
uppeholl sig mer éver relationerna till de vuxna och de andra ungdomarna samt till det dagliga
livet pd institutionen &n till den avsedda behandlingen.

Enligt Emond (2003) betraktas ofta ungdomsgruppen som en negativ kraft vid institutions-
vard. Hon efterlyser mer forskning som utgar fran ungdomarnas egna upplevelser av vad
gruppen betyder eller betytt for dem. Hennes egen forskning tyder pa att den kan fylla flera
viktiga funktioner for ungdomarna i fraga om kansla av tillhorighet. Ungdomarna kan ocksa
ge varandra stod och rad pa ett satt som skiljer sig fran personalens. Hennes slutsats ar att
gruppen ofta forblir en outnyttjad resurs i behandlingsarbetet istéllet for att tas i ansprak.

Sammanfattningsvis visar forskning att framtidsutsikterna for barn och ungdomar som varit
placerade i institutionsvard ar generellt samre i jamforelse med andra barn och ungdomar.
Samtidigt ar det viktigt att forsta hur ungdomarna sjalva ser pa sina livsmojligheter i relation
till deras erfarenheter av institutionsvarden.

Syfte
Studiens syfte dr att beskriva nagra ungdomars aterberattade upplevelser och erfarenheter av,
samt uppfattningar om, tiden som de varit institutionsplacerade och utifran deras utsagor lyfta



fram hur de forstatt skalen till att de placerats, deras syn pa institutionsvistelsens innehall samt
vilken betydelse institutionsvistelsen haft for dem.

Fragestallningar
Hur beskriver ungdomarna

- skalen till att de placerats?

- sina mojligheter till inflytande infor och under institutionsvistelsen/institutionsvistelserna?
- relationen till sina socialsekreterare?

- kontakten med familjen under placeringstiden?

- skolgangen under placeringstiden?

Vilka positiva respektive negativa erfarenheter lyfter ungdomarna fram i fraga om tillvaron pa
institutionen/institutionerna? Pa vilket satt anser de att erfarenheterna har paverkat den nuva-
rande livssituationen?

Metod

Studien bygger pa djupintervjuer med tio unga vuxna, tre kvinnor och sju man, som varit in-
stitutionsplacerade vid atminstone ett tillfalle under sin tondrstid. | rapporten benamns de som
ungdomar. Med institution avses Hem for vard eller boende (HVB) eller Hem for sarskild
tillsyn enligt tolfte paragrafen LVU, sa kallade § 12-hem. Ungdomarna var placerade enligt
SoL (Socialtjanstlagen), LVU (Lag med sarskilda bestaimmelser om vard av unga) eller i ett
fall LSU (Lagen om verkstéllighet om sluten ungdomsvard). Intervjuerna gjordes under ar
2007 och vid intervjutillfallet var personerna 19-25 ar gamla. Institutionsvistelsen dgde rum
pa en eller flera institutioner, och vistelsetiden varierade fran fem veckor till flera ar. Fem
veckor kan ses som ett undantag, 6vriga ungdomar hade betydligt langre vistelsetid. Tre av
ungdomarna hade erfarenhet av § 12-hem, 6vriga ungdomar var enbart placerade pa HVB-
hem.
Urvalet skedde genom socialsekreterare i sju kommuner. Studiens syfte beskrevs fér enhets-
cheferna i de sju nordostkommunerna i Stockholms Ian som sedan i sin tur informerade soci-
alsekreterarna om studien. Socialsekreterarna ombads att kontakta ungdomar som uppfyllde
studiens kriterier for medverkan i undersdkningen. Kriterierna var
- att ungdomarna varit placerade pa institution genom socialtjansten vid atminstone ett till-
falle nar de var 13-20 ar gamla
- att samhallsvarden nu var avslutad
- att ungdomarna var myndiga och darmed sjalva kunde fatta beslut om huruvida de ville
delta i undersokningen eller ej.
Att vi valde att enbart intervjua ungdomar 6ver 18 ar och efter avslutad samhéllsvard grun-
dade sig i en énskan om att fa ta del av deras beskrivningar, nar de hade moéjlighet att betrakta
tiden i samhallsvard i sin helhet.



Om ungdomarna var villiga att delta i undersdkningen l&mnade socialsekreterarna férnamn
och ett telefonnummer till intervjuaren som sedan tog kontakt med den unge.

Ungdomarna fick sjélva vélja var de ville att intervjun skulle &ga rum. Nio av de tio intervju-
erna spelades in pa band och skrevs sedan ut i sin helhet. Den tionde intervjun sammanfatta-
des skriftligt direkt efter intervjun.

Under analysen har ett antal teman urskilts ur intervjuerna som strukturerar studiens resultat.
Ett intresse har funnits for saval upplevelser och erfarenheter som varit specifika for en person
som de som varit aterkommande i flera ungdomars beskrivningar. Vi har inte sokt tolkningar
som bottnar i ungdomarnas biografier, men varit observanta pa de sammanhang som inramat
de atergivna upplevelserna och erfarenheterna.

Eftersom var avsikt har varit att beskriva ungdomarnas upplevelser, uppfattningar och erfa-
renheter sker redovisningen av studiens resultat fran ungdomarnas perspektiv sasom dessa
framkommit under intervjuerna. Vi kan saledes inte veta om till exempel personal skulle be-
skriva en av ungdomarna atergiven situation annorlunda, men ungdomarnas ges, mot bak-
grund av syftet, tolkningsforetrade.

| redovisningen av studiens resultat har ungdomarna forsetts med fiktiva namn. Vi har ocksa
tagit bort namnen pa institutionerna dar ungdomarna vistats samt namn pa behandlingsperso-
nal och socialsekreterare. Aven om ungdomarna ibland gett innehallsrika bakgrundsbeskriv-
ningar har vi varit sparsamma med att ta med dessa, dels pa grund av studiens syfte och dels
for att skydda deras anonymitet.

Studiens validitet

Validiteten kan ha paverkats av att det ar socialsekreterare som utifran sin kunskap om ung-
domarna tillfragat dem om de velat delta i undersokningen. Det skulle kunna medfora en
snedfordelning i fraga om vilka ungdomar som tillfragats. Det ar rimligt att anta att socialsek-
reterarna fragat ungdomar som vid tiden for intervjuerna levde ett jamforelsevis ordnat liv.
Vid intervjutillfallet stalldes i huvudsak retrospektiva fragor, dvs. ungdomarna har i efterhand
beskrivit hur de hade det, nar de var placerade. En fraga som kan stéllas &r hur tillforlitligt
minnet ar. Hur val 6verensstammer deras beskrivningar i efterhand med hur situationen hade
beskrivits i stunden? Nar ungdomarna berattar om sina upplevelser av, och erfarenheter fran,
aren de var placerade sker detta ocksa i ljuset av hur deras livssituation har utvecklats sedan
placeringen upphort. Den aktuella livssituationen kan pa sa vis paverka deras beskrivningar av
“hur det var”. Dessa aspekter innebér dock inte att resultatet av undersékningen blir mindre
intressant i och med att syftet med studien var att fa ta del av deras subjektiva syn pa institut-
ionsvistelsen/institutionsvistelserna och vilken betydelse de sjélva vid intervjutillfallet lade i
de erfarenheter de gjort under vardtiden.

Resultat

Redovisningen av resultatet inleds med en langre sammanstallning av tva intervjuer. Dérefter
foljer en tematiserad redovisning av samtliga 10 intervjuer, dar aven de tva ungdomar vars
berattelse redovisas utforligare, ingar. Avsikten med detta slags redovisning &r att ge utrymme
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for saval sammanhallande beréttelser dér det unika individuella perspektivet far komma till
uttryck som en tematiserad beskrivning som gor det mgjligt att jamféra ungdomarnas be-
skrivningar och till exempel se likheter och skillnader mellan deras upplevelser och erfaren-
heter.

Amiras berattelse

Familjebakgrund
Amira ar idag 25 ar gammal. Hon migrerade med sin mamma till Sverige fran ett land i Lati-

namerika nar hon var 5 ar gammal. Mamman gifte om sig i Sverige och fick ytterligare ett
barn. Nu har hon tva halvsyskon i Sverige och tre i Latinamerika. Familjen levde under svara
omstandigheter i hemlandet och mamman ville skapa en béttre framtid for sig och dottern
genom att emigrera. Hennes uppfattning om Sverige har svangt fran starkt negativ till mycket
positiv. Hon menar att det speglar hennes eget sjalvfortroende. Hon har flera slaktingar som
har en missbruksproblematik. Mamman har aldrig varit missbrukare sjélv, men beskrivs av
Amira som medberoende.

Vi kommer fran en familj som har missbruksproblematik.

Amira har sjalv varit tung missbrukare i 8 ar, fran det hon var 13 ar tills hon var 21 ar. Idag &r
hon helt fri fran droger.

Erfarenheter fran institutionsvistelserna

Hennes installning till institutionsvard ar ambivalent. Hon har varit pa tolv olika institutioner
saval HVB-hem som § 12 institutioner. Hon fann sig inte i institutionernas regler och place-
rades darfor standigt vidare pa nya stallen. Hon hade ingen medveten strategi utan levde med
sitt missbruk i centrum vilket forde med sig de standiga omplaceringarna.

Hon anser att hon fatt vara delaktig i sina utredningar men att hon inte varit i stand att pa ett
seridst satt bevaka sina intressen.

Jag har fatt se allting som de har sagt. Men sedan om jag inte tycker att det stammer sa spe-
lar det ju ingen roll, utan da star bara mitt utlatande: X [namnet pa den unga] séger att det
inte stammer, men vem ar det som tror pd mig nar jag ar 16? Och bara skriker, det &r ju sa.
Samtidigt som jag forstar dem for jag 1jég konstant.

Hon berordes starkt av de andra ungdomarnas problematik och hon har haft manga funde-
ringar om vad det innebér att blanda ungdomar med sa olika sorters problematik pa samma
institution. Hon var chockad 6ver att behandlingshemmet végrade ta tillbaka henne nér hon
hade tagit in och bjudit de andra ungdomarna pa droger. Hon beskriver hur det kandes att
komma till ndsta institution och placeras tillsammans med en personal under en vecka i en
stuga for avgiftning.



Jag fick typ vara dar i en vecka med folk jag inte kédnde och dela rum och allt méjligt, jag
madde ju skitdaligt nar jag holl pa med droger och de skulle vacka mig typ sju pa morgonen
for att ga promenad.

Viktig behandlingskontakt

Forst nar hon tillbringat sex ar pa institutioner borjar hon kanna ett visst fortroende for en
speciell personal som hon upplevde var mycket engagerad i ungdomarna. Ett litet hopp fods
inom henne att hon ar vérd att fa och ta emot hjalp.

Sa jag borjade lyssna pa dem nar jag var 19 typ eller da borjade jag skapa en riktig relation.
Jag bara, men vanta de kanske inte & dumma i huvudet. De kanske tycker om mig pa riktigt,
det kanske inte bara ar ett spel, man trodde ju att man var sa himla véardelds.

Om att sluta missbruka

Hon beskriver hur nagra olika handelser i hennes liv samvarierat pa ett satt som pa sikt fick
henne att ldmna livet som missbrukare. En néra véan till henne dor pga sitt missbruk, sjélv har
hon natt sin botten i missbruket. Hon har starka sjalvmordstankar, ser sig som en belastning
for sina narstdende och precis just da far hon chans att soka in till en dansskola.

Fa se vad hande, det var faktiskt det att jag kom in pa dansskolan. For att min basta kompis hade dott
nagra manader innan och da drog jag ut och knarkade i stallet for att bli frisk. Men sa vaknade jag i
en lagenhet och typ bara bodde med typ trettio pers i en liten etta och bodde pa golvet, det var typ
bara ackligt. Jag bara, det har gar inte jag maste géra nagot at mitt liv. Jag bara, nar borjar de har
dansskolorna. Sa var det faktiskt en skola som hade kvar audition. De andra hade auditiontiden gatt ut
och det var den jag kom in pa.

Sjdlvmordstankar
Pa frdgan om hon har gjort sjalvmordsforsok svarar hon:

Inte sadar sjalvmant, fast jag gjorde mig ju sjalv illa hela tiden fast pa olika vis men nej inte
s4, jag har ju skurit mig sjalv lite, men inte haft det s som en konstant grej men jag har ju
tagit Gverdoser, inte frivilligt men det har ju inte heller varit sddar att nu tar jag for mycket.
/..../ Fast manga ganger tankte jag dor jag sa blir det battre for min mamma och mina syst-
rar, ja du vet. Trots allt var man inte sa mycket att ha.

Samma socialsekreterare under mdnga dar
Amira har genom alla placeringar haft samma socialsekreterare. Hon har periodvis avvisat

henne, men hon har alltid funnits kvar nar hon velat ateruppta kontakten. Hon namner att dven
en behandlare har varit viktig for henne och likasa hennes mamma. Det som forenar dem é&r
att de har funnits kvar for henne oavsett hur hon har betett sig.

Jag har haft kontakt med henne sedan jag var 13 ar tror jag. Hon var ju min forsta socialsek-
reterare, sedan kom hon alltid tillbaks. Ja men genom att alltid komma och fortsatta och be-
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soka mig. For dven om det var hennes jobb sa vet jag att hon inte hade behovt besoka mig sa
mycket till exempel eller typ bara prata genom telefon det spelar ju ingen roll. Eller du vet till
exempel hon fortsatte hela tiden att hitta I6sningar till mitt problem typ sahar: ja nu har jag
hittat ett nytt stélle och jag tror det kommer att funka den har gangen, ja men X [socialsekre-
terarens namn] vet du vad det dar &r for ett stalle? Men typ sadar var hon. Samma sak med Y
[en av personalen pa den sista institutionen] aven om jag hade gjort nagonting dumt, verkli-
gen sadar hade varit for javlig, sa var de anda kvar och vande mig inte ryggen.

Hon &r sjalv mycket forvanad och tacksam over hur socialsekreteraren reagerade nar hon varit
pa rymmen och kom tillbaka. Hon visade att hon fortfarande tyckte om henne. Det satte spar.
Hon tar fortfarande kontakt med sin fore detta socialsekreterare ibland.

Erfarenhet fran § 12-institutioner
Hon menar att lasta institutioner kan vara bra for att fa ett tillfalligt stopp pa en ungdom som

lever destruktivt. | dvrigt anser hon sjalva vistelsen pa institutionen meningslos och passivise-
rande. Hon anser inte att hon har fatt ndgon som helst hjélp pa de lasta institutioner hon har
varit.

Vad ar det man gor: typ man gar upp sa sitter man framfor tvn och ater frukost eller sa spelar
man kort. Personalen, jag har aldrig varit med om nagonsin att de har brytt sig.

Hon &r dven kritisk till hur lattvindigt institutionspersonalen delar ut psykofarmaka till ung-
domar.

Omgivningens attityder

Hon har fatt kanna pa hur fornedrande det kanns att bli nedvarderad av andra for att hon har
varit pa institution. Nagra kamraters foraldrar har inte velat att deras barn skulle umgés med
henne. Hon har &ven kant hur personer i omgivningen har skuldbelagt hennes mamma for att
hon &r pa institution, ndgot hon har kraftiga invandningar mot.

Och jag forstar ju dem, foraldrar forsoker skydda sina barn. Sedan sa skulle de kanske ha
haft lite mer dverseende, for jag var ju faktiskt valdigt, valdigt ung trots allt.

Familjerelationer
Familjesituationen blev ohallbar for alla inblandade néar hon missbrukade. Det blev standiga

uppgorelser som ofta slutade med slagsmal. Foréaldrarna till och med separerade under en tid.
Da hon som 16-aring besokte sin biologiska pappa i Latinamerika knarkade de tillsammans.

Jag akte till Latinamerika ett par mdnader sa dd tog jag ju droger med honom./.../ Det var ju

ett satt for honom att narma sig mig eller vad man ska saga for jag, for vi har ju aldrig haft sa
jattebra kontakt.
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Relationer till familjen da hon var placerad

FOr henne har det varit helt avgorande att hennes mamma och syskon holl kontakten och be-
sokte henne pa de olika institutionerna hon var placerad pa under manga ars tid under sin ton-
arstid. Det bidrog starkt till att hon forstod att hennes mamma élskade henne. Hon och mam-
man fick ocksa gemensam terapi som hjalpte dem vidare pa ett konstruktivt satt.

Vi brakade manga ganger nar hon kom och hélsade pa men att hon &nda kom betydde valdigt mycket
for mig. Sedan kom hon alltid med cigaretter och hon kom med godis och hon kom med nya klader, du
vet det var sadar att hon. Jag tror att jag fick en annan sorts respekt fér min mamma. For det var
verkligen sadar att; Fan hon alskar mig.

Avsaknad av skolgdng under institutionsplaceringarna
Hon &r mycket besviken éver att hon aldrig fick chansen att ga i skola pa institution, det var

nagot hon eventuellt skulle fa borja med nar hon visat att hon kunde leva skotsamt, som en
beldning och inte en rattighet.

Jag fick aldrig den chansen. For pa X [institutionens namn] maste man typ ha skoétt sig i deras hemska
hus i ett ar innan man ens fick borja rora sig utanfor. Helt vardelost, man tappar lusten faktiskt att
leva nar man inte far géra nagonting. Det enda man gor det &r att vara pa deras gard i ett ar innan
man far borja skolan.

Erfarenhet av att bo pa institution-férlorade ar
Hon blir fortfarande ledsen nar hon tanker pa hur manga ar av sin ungdom hon har férlorat

genom att bo pa institution. Det var ett tufft liv och hon paverkades mycket negativt av de
andra ungdomarnas problem ocksa. Hon brottades med sjalvmordstankar, nagot hon inte hade
haft tidigare.

Det é&r lite blandade kénslor, jag &r glad dver att jag faktiskt fick trots allt hjalp. Det &r jag jatte, jat-
teglad for. Samtidigt ar jag ledsen att jag forlorat sa manga ar. Fran 15 till 21 ar, det &r anda 6 ar,
man blir liksom institutionsskadad.

Erfarenhet av att bo pa institution-personalens maktutévningar
Hennes dvervagande kontakt med behandlingspersonal a&r mycket negativ. Hon uppfattar att

de inte 6verhuvudtaget ville befatta sig med ungdomarna, de var inte vérda det. Hon berattar
om personalens maktmissbruk och om krankande behandling i isoleringscell (isoleringscell
forekommer enbart pa §12-institutioner).

Det var mycket maktutdvningar, man ville kanske bara ta en cig eller sadéar. Nej vi har inte tid
just nu, sa satt de bara dar inne och fika. Det gjorde ju att jag bara blev forbannad. Och blir
man foérbannad sa blir man inlast i en cell och dar bara slangde man in mat darinne. Det var
helt svart man hade en madrass pa golvet. Jag fick ju vara sa i flera dagar. Fan jag var 16 ar
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och de bara slanger in mat nar det passade./.../ Man ar redan démd av dem att vara en bra-
kig och javlig unge s att de bryr sig inte om det man sager.

Fri fran missbruk
Nu nar hon ar fri fran sitt missbruk kan hon ocksa se att alla problem hon har haft ocksa har starkt

henne som manniska. Hon vet sina granser for vad hon vill vara med om och kan &ven uttrycka det till
andra.

For mig har det gatt sjukt snabbt. Aret efter kom jag in pa danshégskolan, folk hade inte
kommit in pa danshogskolan fast de hade dansat sedan de var 5, sa det var typ sadar att jag
kom in var helt sinnessjukt och sedan aret efter fick jag kontrakt med teater.

Att hon lyckades komma in pa danshdgskolan med den bakgrund hon har och mitt under pa-
gaende missbruk maste tyda pa att hon har stor talang vad galler att dansa kombinerat med
stark malmedvetenhet och att det fanns nagra personer som stottade henne helhjartat.

Sammanfattning

Amiras utsagor visar pa hur svart det kan vara for den unga personen som ar foremal for var-
den att vara delaktig i viktiga beslut om den egna situationen, aven om socialsekreteraren lagt
sig vinn om just detta. Forst efter manga ar kan i detta fall Amira reflektera 6ver detta, da kan
hon &ven minnas att socialsekreteraren verkligen gjorde forsok att fa henne delaktig i sin egen
behandling. | Amiras beréattelse om hur hon upplevde institutionslivet star det klart att hon var
starkt berord av de andra ungdomarnas problematik och hade svart att forhalla sig till detta.
Hon ar aven kritisk till § 12 personalens forhallningssatt till ungdomarna, som hon menar
praglas av maktutdvning. Likasa ar hon mycket kritisk till att hon aldrig erbjods skolgang
under de ar hon var institutionsplacerad. Det var som ett straff i sig att genom att hon inte
skotte sig fick hon inte heller ga i skolan. Att hon lyckades sluta misshruka forefaller ha
manga anledningar; hon kom sa langt i sitt missbruk att hon stallde sig sjalv i en valsituation
om hon skulle valja att leva eller att d6, hon hade tre personer som helhjartat stodde henne
under alla ar och hon blev bekriftad som person att” hon dog till ndgot” nir hon kom in pa
dansskolan. Da forst kom hennes positiva vandpunkt.

Jimmys berattelse

Komprimerad livsberidittelse
Jimmy, som ar 22 ar vid intervjutillfallet berattar sin historia som visar att han haft problem i

skolan sedan han var liten och att han sjélv har varit mycket aggressiv under uppvéxten, vilket
kulminerade i att han vid ett tillfalle var nédra att déda en annan manniska. Han beréttar &ven
sin missbrukshistoria pa samma fortatade vis.

13



Jag slogs mycket och i femman hamnade jag i en specialskola for brakiga elever. Sedan nar
Jjag borjade hogstadiet sa barkade allt dat helvete mer eller mindre/.../ Sedan fortsatte man ju
med det ute pa stan och sedan kom jag in pa narkotika och borjade anvanda hasch. Forst var
det pa helgerna, i stallet for helgfylla, sedan som det brukar bli med droger sa blev det bara
mer och mer och mer, sa jag kom in pa amfetamin till slut, brukade véal det ganska hart under
ett ar, gick ner mig ganska ordentligt./..../ Dd la vi av med droger, korde tivling och gick och
pissade samma dagar och alltihopa och sedan en eller tva veckor efter jag slutat sa var jag
ute med kompisarna och fick i mig en aning for mycket alkohol . Det slutar med att jag ham-
nar i brak om skjuts med en person och jag hugger honom i halsen bakom 6rat, med kniv.
/..../ Sa jag hogg honom i alla fall sa blev det ju rdttegang och hela fadderrullan, Jag blev
domd till 9 manader pa LSU/.../ Jag hade ingen plan pd att gd ut och doda négon den kviil-
len, det bara blev sa. Sa som jag kénde det sa gjorde vi en deal i Svea hovratt. Jag sa att jag
kan garna sitta 4 ar bara ni andrar rubriceringen, for det ar det som kanns véarst for mig/
../Jag har ju begatt ett brott men att ni klassar mig som maérdare det kanns inte bra. De la till
3 manader pa straffet, det blev ett ar och sa sénkte de rubriceringen till forsok till drap i
stallet.

Positiva och negativa erfarenheter av ART-behandling

Jimmy har haft mycket nytta av ART-behandlingen (Aggression Replacement Training) som

han fick pa en institution. Nar han placerades pa annu en institution dar de uppgivit att de ar-

betade med ART blev han dédremot mycket besviken. Han kande sig mer kompetent i behand-
lingsmetoden &n personalen. Det gjorde honom mycket kritiskt instélld mot institutionen.

Jag tog verkligen till mig ART och X [en institution] sas ju jobba med samma da. Jag ansokte
om att fa komma dit men blev véldigt besviken nar jag kom dit alltsd. Det som jag gjort pa 4
manader, vi kom inte ens i narheten av att gora lika mycket pa ett helt ar pa X, som vi gjorde
pa Y [en tidigare institution] pa 4 manader. Dar hade vi lektioner 3-4 ggr i veckan alltifran Y%
timme till 3-4 timmar. Det berodde pa vad de fick for respons fran oss, vad vi kom igang med
for snack och sa vidare./..../ Det var bara I personal pd varje avdelning som hade utbildning
i ART, resten var sadana som de hade plockat in fran gatan ungefar.

Han ar verkligen tacksam over att han fick hjalp att lara sig hantera sin aggressivitet pa ett
konstruktivt sétt med hjalp av ART och personalen som behadrskade metoden. Det har haft en
bestdende inverkan pa honom.

Alltsa man far ju lara sig nya sociala fardigheter mot dem man haft tidigare. Om nagon kom
fram till mig nar jag var yngre och sa; din fula javel, da knackte jag nasan pa dem. Jag larde
mig hantera ilskan och kanna igen nar den &r pa véag att komma och hantera den sa att det
dels inte ska forvarras och dels hur ska jag kunna lésa den pa ett bra satt utan att ta till kri-
minella metoder.

14



Erfarenhet av att ha kontaktman pa institution
Jimmys kontaktman pa den ena institutionen svek honom da han hade lovat att halla kontakt

efter institutionsvistelsen men inte gjorde det.

Han var valdigt sadar att, nar du kommer till X [institutionens namn] sa kommer jag och
halsar pa dig. Han kom inte en enda gang, han ringde inte en enda gang. Sa jag blev jakligt
besviken pa honom, for han och jag kom jékligt bra Gverens.

Han blir aterigen sviken av en kontaktperson pa institutionen da den personen beréttar allt han
sagt till honom i storsta fortroende till den 6vriga personalen. Nu kan han forsta att en del av
fortroendet var kontaktmannen tvungen att fora vidare men inte allt. Det han r mest sarad
over ar att hans innersta kanslor blivit utlamnade at alla i personalgruppen.

Delaktighet i egna utredningar
Jimmy har haft bra kontakt med sin socialsekreterare genom aren, hon har alltid fort en dialog

med honom om hans situation och framtid. Hon har lyssnat med respekt pa honom. Men
framfor allt har han haft en kontaktperson anstalld av socialtjansten som har betytt mycket fér
honom och varit ett stort personligt stod for honom under manga ar.

Jag var valdigt delaktig kénner jag. For nar vi var pa Y [institutionens namn] da hade vi tata
moten, ungefar var tredje vecka nar min soc kom och pratade med mig och eftersom hon
ocksa sett att jag borjat sk6ta mig innan sa sag hon att det var ett snedsteg. /.../ Ja det var
valdigt mycket att hon kollade med mig. Vill du sitta pa LVU eller vill du komma ut i frihet
och s och da sa jag det att jag vill ut i frineten men jag vill ha kontakt med Z(namnet pa en
familjeterapeut), och da sa hon inga problem. Sa jag fick ha kontakt med henne ett halvar ett
ar efter jag kom ut.

Han har alltid fatt lasa sina utredningar. | borjan hade han alltid invandningar mot vad som
stod i dem, men med tiden kom han att tycka att de var helt korrekt skrivna.

Tidigare da fran 13-ars alder da till det dar hande hade jag alltid synpunkter. De hade miss-
uppfattat allt men det hade ju mycket med min missbrukarroll att géra, jag skyllde ifran mig
det var aldrig mitt eget fel och sa vidare.

Forestdllningar om placeringar
Jimmys bild av vad det skulle innebéra att bli institutionsplacerad var att det skulle borja med

att han blev utsatt for 6vergrepp. | stéllet fick han en mjuk start.

Jag ténkte det att tappa inte tvalen i duschen, om du forstar hur jag menar. Jag trodde alltsa
att det skulle vara som i amerikanska filmer; De spanner pa nykomlingen i rumpan och lite
det stuket. Visar man inte pa en gang att man ar hard och tuff sa blir man en bitch.
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Kontakt med socialtjéinsten
Han vill inte kritisera sin socialsekreterare men beklagar sig anda 6ver att hon inte kunde in-

formera mer om vad det skulle innebéara for honom att vara pa institution.

Jag hyser inget agg mot socialsekreteraren, hon jobbade val sa som hon trodde var bra och
om jag satter mig in i hennes perspektiv, sa tycker jag att hon jobbade helt ratt. Men ingen
information om hur det skulle fungera,

Erfarenheter frdn skolan
Han kanner sig sviken av skolan genom hela sin skoltid. Han mobbades fran borjan och sa

smaningom blev han darfor tvungen att byta skola. Hans larare valde att inte se nar han blev
mobbad. Rektorn tyckte inte om bokstavsbarn och han var ett sadant barn.

Jag blev mobbad och valdigt felbehandlad av skolvasendet. Istéllet for att flytta pa mobbarna,
sa flyttade de pa mig. Jag slog tillbaka pad mobbarna, jag tolererade inte att de kallade mig
saker sa jag slog ju till dem. Da tyckte rektorn att jag var sa labil och ohanterlig sa de kunde
inte ha mig kvar pa skolan.

Han fullfoljde grundskolan efter sin placering.

Nej, alltsd jag hade ju gatt ur nian, men utan betyg och da gick jag i IV for att lasa upp
svenska, engelska, matte. Sa jag holl ju pa med det nar jag akte in/.../ Sa var det nagot amne
som jag inte hade klart, jag kommer aldrig ihag vilket det var, jag tror det var matten faktiskt
som jag inte var klar med nér jag kom ut. Men da hoppade jag in mitt i varen pa IV i A [sam-
hallets namn] och de var ju jatteglada att jag kom tillbaka och sedan korde jag stenhart, fick
vg i det ocksa.

Tack vare patryckningar fran sina gamla larare och sin kontaktman lyckades han komma in pa
medialinjen pa gymnasiet pa en eftertraktad skola, men han var chanslds, kraven var for
harda, han hade ingen studievana och han borjade missbruka igen och slutade skolan.

Men det var bara det att nar jag borja dar sa du vet jag har aldrig gjort en léaxa i hela mitt liv
i princip och dar fick vi fem laxor varje dag. Och det var typ uppsats ett A4 varje dag och du
vet valdigt hogt tempo, jag forstar varfor dom som kom in dar hade hoga poéng, for man var
verkligen tvungen att anstranga sig till 110 % pa den linjen.

Jag slutade, jag tror jag gick tre manader sa hoppade jag av och precis, jag tror det var sista
manaden eller ndgonting som jag gick pa skolan sa tog jag ju aterfall, rokte pa och tog am-
fetamin och grejer.
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Familjebakgrund
Jimmy har manga syskon och flera av hans syskon har ocksa haft problem. Foraldrarna ar

skilda och det tycker han ar bra. Men han antyder implicit att familjen har haft problem innan.

Det var ju valdigt rérigt men det var ju pa grund av mig, morsan och farsan var oroliga.
Mamma och pappa ar skilda sedan jag var 11. Jag brukar sdga det att det var det basta som
har hant, for allt blev mycket béattre efter skilsmassan. Syrran hade ju sina problem i tonaren.
Sedan var det min lillebror, alltsa jag var hans idol nar vi var yngre. Han tog det valdigt hart
att jag akte in och alltihopa. Han var 11-12 och han blev ocksa ansatt i skolan och blev mob-
bad. Han &r raka motsatsen mot mig, han gick hem och madde daligt i stéllet.

Jimmy hade frostiga relationer till sina foréldrar nar han missbrukade, efter det har han kom-
mit dem mycket nara och de har stottat honom nar han var pa institutionerna. De har ringt ofta
och aven besokt honom. Han har ocksa forstatt att han dsamkat sina foréaldrar och sina syskon
mycket lidande under aren.

Sedan nar det har hande kande jag att familjen star bakom mig till tusen procent och forsta
gangen jag traffade mamma och pappa nar jag akt in i haktet s& kramade hon om mig och
grat och sa det ar lugnt Jimmy, det var ett misstag och just att kdnna att de inte fordémde mig
att nu har han fuckat till det igen, utan att de kdnde det att det var ett snedsteg och de visade
valdigt tydligt att vi kommer alltid att finnas for dig. Det var valdigt viktigt fér mig och det
starkte banden annu mer mellan mig och mamma och pappa

Relationer till slikten
Hans pappa har varit sin ursprungsfamiljs svarta far och nu har Jimmy overtagit den rollen

visavi sin kusin. Familjemonster som gar igen och som han maste hantera. For narvarande
valjer han bort den delen av slakten, de finns inte for honom.

Jag ser det sahar att pappas sida ar déda for mig alltsa, grejen ar den att farmor och farfar,
han ar dod nu, de har alltid sett pappa som svarta faret och syrran har varit angeln och det
har de 6verfort pa oss barn, mig och mina kusiner.

Han blir mer eller mindre direkt anklagad av sin slakt for att han misshandlat en person.

Som vid en julmiddag sa sitter de och diskuterar det har med ungar som &r kriminella och
hugger folk, de bara rakar komma in pa det och har ju valdigt starka asikter och jag stéller
mig bara upp och gar darifran och jag kanner att det har tanker jag inte sitta och ta.

Nusituationen
Han har idag fast jobb som han sokt i konkurens med andra, det & han mycket stolt dver.
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Nu jobbar jag, jag har tva minuter till jobbet rakt upp for backen héar da. Sa jag jobbar och &r
100% fast anstalld. /.../ Det finns val roligare jobb, men jag tycker det &r ok, det enda jag
tycker ar trakigt ar att man ar mycket sjalv eftersom jag ar ensam stadare, men jag tar ju ut
mina fikapauser och gar och pratar med de andra. /.../Och da var jag den som hade bast me-
riter eller vad man ska saga for att fa jobbet, for det gick ut pa sokning i hela landet. Men jag
fick ju tjansten till slut sa att det kanns ju bra, det kanns véldigt skont. Nu vet man vad har att
gora varje dag, man vet att man har en fast inkomst och behdver inte oroa sig sa mycket.

Han ar drogfri idag forutom da han aker till Stockholm nagon gang ibland.

Sa visst det hander fortfarande nagon gang ibland nar man aker ner till Stockholm att man
trillar dit igen. Som nu i somras nar jag akte ner sa rokte jag hasch for forsta gangen pa ett
och ett halvt ar. Jag gjorde inte sa stor deal av det, jag skoter mig, jag jobbar, betalar skatt
och alltihopa, haller mig lugn. Sa tycker jag att ndgon gang far man ta ett snedsteg, sa jag ar
Oppen med morsan och farsan.

Sammanfattning

Jimmy har haft en problematik med svarkontrollerad aggressivitet sedan han var liten. Forst
nar han dr placerad pa sin forsta institution, da han &r i tonaren, far han hjalp med ART-be-
handling. En behandling som han idag &r mycket tacksam att ha fatt, det har verkligen betytt
att han har lart sig att tackla sin aggressivitet pa ett konstruktivt satt. Han kanner sig dock svi-
ken av flera personer som arbetat pa institutionerna han bott pa. Den ena lovade fortsatt kon-
takt med honom nér han bytte institution men han hérde aldrig av sig till Jimmy efter det att
han flyttat. Den andre personen lamnade ut ett privat fortroende som Jimmy gett honom till
ovriga i personalen. Han har fullféljt grundskolan under tiden han varit pa institution och det
ar en klar fordel for honom. Han tycker att socialsekreteraren har stottat honom genom hans
institutionsplaceringar, men att hon inte kunnat informera honom tillréckligt infor institut-
ionsplaceringarna.

Sammanstallning grundad pa intervjuer med 10 ungdomar
Aven om ungdomarnas uppvaxtforhallanden inte statt i fokus for studien ges inledningsvis en
kort beskrivning av hur de vid intervjutillfallet sjalva beskrev bakgrunden till att de placera-
des. Avsnittet &r tdnkt som en inramning for den fortsatta redovisningen.

Bakgrund till placeringen

Né&r ungdomarna vid intervjutillfallet berdttade om bakgrunden till att de institutionsplacera-
des framkom i de allra flesta fall att saval hemmiljon som deras egna beteenden bidragit till en
problematisk livssituation. Ungdomarna lade dock olika tyngd i hemmiljons betydelse for att
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de exempelvis borjat missbruka eller dgna sig at kriminalitet. Endast for en av ungdomarna
grundades placeringen enbart i hemforhallanden.

Hemmiljon

Flera av ungdomarna tar upp att det funnits kommunikations- och relationsproblem inom fa-
miljen. Relationsproblemen har sedan tagit sig olika uttryck. Ibland har det lett till att ungdo-
marna uppfattats som “’brakiga” av sina fordldrar. I andra fall beskriver ungdomarna snarare

en kontaktloshet:

Jag kande mig inte samhdrig och sant dar, det kéandes liksom att jag trivdes inte med dom
[den biologiska familjen]. (Madeleine)

Nagra av ungdomarna beskriver forhallandet till foraldrarna som bra, men kan samtidigt vid
en tillbakablick se mer eller mindre tydliga kopplingar mellan familjesituationen och de egna
problemen. I ndgra fall har vuxna i den unges narhet haft missbruksproblem. Sa har beskriver
Amira, vars livsberattelse vi beskrivit tidigare, en uppvéxt praglad av missbruk:

Min pappa ar missbrukare och min farfar ar alkoholist och farbréder och morbroder och /.../
mina kusiner ar ocksa missbrukare /.../ [mamma] ar daremot medmisshrukare, medberoende
valdigt kraftig sddan sa hon har alltid traffat pa folk som ar alkoholister eller narkomaner.
(Amira)

Tva av ungdomarna berattar att de aterkommande utsatts for fysisk misshandel i hemmet. Den
ene beskriver det som att han “akte pa valdigt mycket stryk”. Den andre beréttar:

En small i ansiktet och det var en ganska hard misshandel alltsd, jag spydde blod och sadér.
(Henrik).

Pa fragan om varfor de drojde med att beratta for ndgon vuxen i deras omgivning om miss-
handeln svarar de:

Jag trodde alla hade det s&. Det var mitt liv, sd hade jag vaxt upp i hela mitt liv. (Oskar)

N&r man var sa ung sa kande man inte att man hade s& mycket annanstans att ta vagen. Det
var dnda en trygghet att vara hemma /.../ och da ville i alla fall inte jag sdtta dit morsan.

(Henrik)

Eget beteende

Med ett undantag har ungdomarnas beteende haft betydelse for beslutet om placering, enligt
deras egna beréattelser. Den person som &r undantagen har placerats pa eget initiativ enbart
utifran svara missforhallanden i hemmet. Ungdomarnas beskrivningar handlar annars om
missbruk av alkohol eller narkotika, kriminalitet, ”brakighet” i hemmet och i skolan eller sui-
cidrisk. For nagra av ungdomarna har missbruk och kriminalitet hangt samman. Men det finns
ocksa exempel pa missbruk utan koppling till kriminalitet respektive kriminalitet utan kopp-
ling till missbruk. Kriminalitet har, med utgangspunkt fran ungdomarnas beskrivningar, inne-
burit langning, stéld och misshandel. Aven om det kan finnas likheter i ungdomarnas beréttel-
ser ar det viktigt att understryka att varje aterberattad livssituation ar unik:
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Jag knarkade och holl pa med droger och sedan akte jag fast for misshandel och gick aldrig i
skolan och jag var bara 14. (Amira)

N&r jag var 14 ar sa hade jag sjalvmordstankar och da sa tog de hand om mig pa psyket och
efter det sa bestamde jag mig for att sticka hemifran i stallet. (Anders)

De flesta av ungdomarna beskriver skolproblem. Inlarningssvarigheter, skolk, att ha blivit
utsatt for mobbning och/eller att uppfattas som en “brékig” elev aterkommer i ungdomarnas
beskrivningar, samtidigt som skolerfarenheterna forstas ocksa varierar mellan individerna:

Jag hade jdttemycket problem i skolan /.../ jag fick ga till skolkuratorn /.../ och sd fick jag
traffa lakare for att dom sade att jag hade ADHD och dom var, jag vet inte riktigt psykologer
och terapeuter. Och jag sade jag vill ha hjalp, men det var ingenting som blev nanting. (Ma-
deleine)

| sexan och sjuan holl jag pa och skolkade hela tiden. Brakade med larare och slogs mycket.
Jag borjade snatta i femman och dricka alkohol i bdrjan av sexan. (Fredrik)

Né&r jag kom upp i 2:an, 3:an i grundskolan s& borjade mobbning sa vart jag ganska hart an-
satt, s& dar utvecklade jag en ganska aggressiv attityd. (Jimmy)

En av ungdomarna lyfter dock fram att skolan varit det enda som alltid fungerat val genom
hans uppvéxt. Oavsett hur hans livssituation sett ut i évrigt har han skott skolan.

Malsattningen med placeringen

Av den aktstudie som foregick foreliggande studie (Greiff & Borgstrom 2007) framgick att
malbeskrivningar infor ungdomarnas institutionsplaceringar ibland formulerades i ett séarskilt
dokument i ungdomarnas akter men inte alltid. Malbeskrivningar kunde istallet finnas invavda
i utredningstexten eller i journalanteckningar. De skiljde sig ocksa at i fraga om hur detalje-
rade och konkreta de var. Ett konkret mal kunde till exempel vara drogfrihet medan ett mer
visionart mal kunde vara att komma till insikt och forsta faran med drogmissbruk. | denna
studie ar det den unges syn pa malsattningen med placeringen/placeringarna som beskrivs.
Ungdomarnas akter har inte studerats.

Med utgangspunkt fran ungdomarnas svar har det varit mojligt att urskilja tre alternativ:

- malsattningen har uppfattats som tydlig och har ocksa varit forankrad hos den unge

- malsattningen har uppfattats som tydlig men den har inte varit forankrad hos den unge

- malsattningen har uppfattats som diffus av den unge.

Det forstnamnda fallet innebar att den unge vid intervjutillfallet ansag sig ha fatt en tydlig
beskrivning av vilka mal som skulle uppnas under institutionstillfallet och var éverens med
socialsekreterarna om malbeskrivningen. Det andra alternativet beskriver att den unge ansag
sig ha fatt en tydlig beskrivning av socialtjanstens malsattning med placeringen, men detta
innebar inte att det fanns ett samforstand mellan den unge och socialtjanstens foretradare vid
tiden for placeringen. Nagra ungdomar beskrev att de vid tiden for den forsta (och i flera fall
enda) placeringen var ambivalenta till kontakten med socialtjansten och socialtjanstens insat-
ser, andra var direkt negativa.
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For de ungdomar som uppfattat malsattningen som diffus vid tiden for placeringen, var den
fortfarande vid intervjutillfallet mer eller mindre diffus.

Tydlig mdlsdttning och forankrad hos den unge

En av ungdomarna beskrev sig som aktivt hjalpsokande, dvs. han tog sjalv kontakt med soci-
altjansten, vilket sannolikt paverkade att den beslutade insatsen var val forankrad hos den
unge. Han &r den enda av ungdomarna som beskriver att det hela tiden fanns en god 6verens-
stammelse mellan honom och socialsekreteraren i fraga om problembild, syfte med place-
ringen och insatser.

Tanken fran borjan var att de [socialsekreterarna] skulle hitta ett hem som jag kunde bo i tills
jag var 18 eller 20 tills jag kunde flytta ut darifran. Fa liksom en ny familjestart. (Oskar)

Familjehemsidén évergavs i samrad med den unge efter ett misslyckat forsok och den unge

institutionsplacerades istéllet, ocksa detta i samrad med den unge.

For andra ungdomar har det ibland funnits tydliga och férankrade delmal under placeringsti-
den, medan den 6vergripande malsattningen med placeringen inte varit forankrad eller varit
diffus.

Tydlig mdlsdttning men inte forankrad hos den unge

Ett skal till att en tydlig malsattning inte varit forankrad hos den unge bottnar i olika syn pa
problemens uppkomst och darmed ocksa pa lampliga insatser. En av ungdomarna berattar att
socialtjansten framfor allt sag ett drogberoende och huvudsyftet med placeringen blev darfor
att hon skulle delta i ett program for att bli fri fran beroendet. Den unga sjélv ansag bade i
samband med placeringen och vid intervjutillfallet att problemen grundades i dysfunktionella
familjerelationer. Hon beskriver hur svart det var for henne att na fram till socialsekreterarna
med sin version:

De ville ju att jag skulle behandlas for mina drogproblem /.../ For mig var det vildigt svart
att fa dem att forsta vilket problem jag hade /.../ Jag anvande droger det fornekar jag inte
men fér mig var drogerna mer som en, hur gammal var jag? 15, 16 bdrjade bli vuxen, bor-
jade experimentera, hitta mig sjdlv, jag vet inte /.../ Sluta med droger hade jag kunnat gora
sjalv vilken dag som helst. (Cecilia)

Ett annat skal till att malsattningen inte varit forankrad hos den unge hanger samman med att
den unge vid tiden for placeringen inte upplevt sin situation som problematisk. En av ungdo-
marna berattar att han inte hade nagra tankar pa att férandra sitt liv som da var fyllt av droger
och kriminalitet. Han hade en egen agenda for institutionsvistelsen som innebar att skapa
kontakt med andra ungdomar pé institutionen och bygga upp “ett knarkimperium” som han
sjalv uttrycker det.

Tva av ungdomarna problematiserar, med utgangspunkt fran sig sjalva, socialsekreterarnas
mojligheter att ta upp en diskussion om malsattning i den uppstressade situation som ungdo-
marna kan befinna sig infor en placering.
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Man vet inte vad man vill man ar sa dar, men ska jag. Det ar nastan sadar att man tar pisto-
len och skjuter sig for det ar enklast, for man tycker anda inte man ar vard nagonting och det
finns ingenting att leva for. (Amira)

Jag kommer ihag att jag var ratt tom pa tankar just da utan malet var att klara av den har
tiden och forsoka skota skolan. (Henrik)

Diffus madlsdttning med placeringen

Diffus malsattning anger att ungdomarna vid intervjutillfallet och aven i efterhand inte haft en
tydlig bild av syftet med placeringen och vad som skulle uppnas genom den. En av ungdo-
marna svarar:

Jag vet fortfarande inte. Mina foraldrar kan fortfarande inte forklara det. (Madeleine)

| det hér fallet upplevde den unga ett flertal sammanbrott i samband med rymningar och se-
nare placeringar forklaras darfér av henne som att forhindra fler rymningar.

Som diffus malsattning maste ocksa raknas nar ungdomarna beskriver den i mer generella
ordalag:

Bli bra antar jag det var val det som var tanken eller, jag antar det att jag skulle sluta [miss-
bruka].(Amira)

Ja det var det hdr vuxenstodet som soc efterfrdagade och lite...lite trdaning med det hdr att
stada och sadéar. Narhet av vuxna manniskor som héll tyglarna lite. (Henrik)

Svaren fran flera av ungdomarna tyder pa att placeringarna mer har uppfattats som en féljd av
hur deras situation sag ut vid placeringstillfallet &n som en planerad insats for att uppna ett
konkret mal. Om den unge till exempel har begatt nagon kriminell handling verkar place-
ringen ha betraktats som en pafdljd av handlingen. Pafoljd och malbeskrivning flyter sa att
séga ihop i ungdomarnas svar.

En kritik som framfors av en av ungdomarna &r att malen inte tydligt angav vad som skulle
uppnas och inte heller vad som skulle vara nasta steg efter placeringen:

En av de sakerna som var varst under hela den har tiden var den har ovissheten att inte veta
hur lange ska det har paga vad hander sedan. Man vill ju ha problemmal nar man vet att man
har en placering kanske ett ar framfor sig sa vill man ju ha nagot mal att strava mot. Men det
fick jag ju aldrig, det var ju valdigt luddigt med vad som skulle hdnda sedan. (Cecilia)

Inflytande och delaktighet
Socialtjanstlagen foreskriver att barnets instéllning ska klarlaggas sa langt det ar mojligt, nar

en atgard ror barnet. | likhet med FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen)
anger socialtjanstlagen att hansyn ska tas till barnets vilja med beaktande av dess alder och
mognad. Samma formulering aterkommer i LVU, dvs. att den unges instéllning sa langt som
mojligt ska klarlaggas. Aven har foreskrivs att hansyn ska tas till den unges vilja med beak-
tande av hans eller hennes alder och mognad.
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Vid intervjutillfallet tillfragades ungdomarna om hur de sag pa inflytande och delaktighet
under den process som inletts med att en utredning paborjades och avslutats med att ungdo-
marna flyttade in pa institutionen. Inflytande och delaktighet kan har sagas rymma saval for-
mella som informella aspekter. En formell aspekt &r om ungdomarna fatt lasa den utredning
som foregatt placeringsbeslutet. En mer informell aspekt handlar om huruvida ungdomarna
upplevt att de blivit lyssnade pa och i vilken man de upplevt att de kunnat paverka besluten.
Ungdomarna har ocksa beréattat om sina upplevelser av delaktighet respektive brist pa delak-
tighet i forberedelserna infor placeringen och hur sjalva flytten gick till.

Inflytande och delaktighet i relation till utredningen som féregick placeringsbeslutet
Hélften av ungdomarna beréttar att de last den utredning som foregick placeringsbeslutet,
halften sager att de inte last ndgon utredning. Tva av ungdomarna beréttar att de i efterhand
fatt mojlighet att 14sa utredningen. En av dem fick efter avslutad samhéllsvard “en massa pap-
per” skickat till sig. Ingen av dem hade vid intervjutillféllet I&st utredningen. En av dem sager
att han inte riktigt orkat, den andra att han velat vénta:

Jag vill vanta med det tills jag kommer bort fran soc, da vill jag kunna lasa igenom den,
skratta lite och sedan sténga igen den boken for gott.(Oskar)

Att dessa tva personer inte hade last utredningen som lag till grund for respektive placering
kan kanske ha att géra med att den skett i samforstand med dem. De beskriver bada en tillit
till socialsekreterarna som gjort utredningarna.

Att ungdomarna har last och kunnat kommentera utredningen behover inte innebéra att de
ként sig delaktiga i besluten. Flera tar upp att den foreslagna placeringen beskrevs for dem
som oundviklig, ibland ocksa med ett underliggande hot om att de annars skulle omhandertas
enligt LVU. Har kan samtidigt ndmnas att en av ungdomarna som placerades enligt LVU,
beskriver sig som forhallandevis delaktig och lyssnad pa under utredningstiden. Ungdomarnas
beskrivningar visar saledes att inflytande och delaktighet inte nédvandigtvis handlar om
huruvida den foreslagna placeringen grundades i SoL eller LVU, utan det tycks vara val sa
viktigt vilka paverkansmajligheter ungdomarna upplevt att de haft i den givna situationen. |
fraga om val av institution verkar de flesta ungdomar inte ha getts nagra valmojligheter. Aven
har utgor de tvd ungdomar som beskriver att placeringen skett i samforstand undantag:

Jag bodde i fosterfamilj da, sa vi hade varit har och kollat jag, min mamma, min foster-
mamma och X [socialsekreteraren]. Vi hade varit nere och kollat innan och det var jag sjalv
som tankte att ok det har skulle jag kunna flytta till. (Tomas)

Nagra av ungdomarna problematiserar samtidigt forutsattningarna for delaktighet. En av dem
lyfter fram hur svart det ar att forsta vad det hela handlar om nar man &r i de yngre tonaren.
Har kan paminnas om hur de tva ungdomar, vars livsberattelser atergetts tidigare, beskrev
inbyggda svarigheter vad galler delaktighet under ett pagaende missbruk (bada har fatt lasa
och kommentera utredningarna som ledde till ett placeringsbeslut):
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Tidigare da fran 13-ars alder /.../ hade jag alltid synpunkter. De hade missuppfattat allt men
det hade ju mycket med min missbrukarroll att gora. Jag skyllde ifran mig det var aldrig mitt
eget fel och sa vidare. (Jimmy)

Jag har ju fatt hora vad de sager och sedan far ju jag saga nagonting, jag har fatt se allting
som de har sagt. Men sedan om jag inte tycker att det stammer sa spelar det ju ingen roll,
utan da star bara mitt utlatande: X [namnet pa den unga] sager att det inte stammer, men vem
ar det som tror pa mig nar jag ar 16? Och bara skriker, det &r ju sa. Samtidigt som jag for-
star dem for jag 1jog konstant. (Amira)

Man kan forstas ha last, eller 6nskat att man hade last utredningen av andra skél &n att vara
delaktig i beslutet. Ett sadant skal som nagra av ungdomarna tar upp ar att fa veta vad som
skrivits om den egna personen:

N&r jag hade bott pa X [den andra institutionen] och flyttade till Y [den tredje institutionen],
da hade X skrivit, och da far man stryka under vad som &r ratt och fel och hur dom har tolkat
det/.../ dd sade dom pd Y bara “det dr skit samma, det dr dndd ingen som bryr sig, det spelar
ingen roll”. Men for mig spelar det roll. /.../ Till slut jag vet att det var en gang, da fick jag
sitta och stryka under vad som var fel och vad som hade hant. Tror inte du att ett halvar se-
nare sa hittade jag grejerna i pappersatervinningen [pa institutionen] /.../ Dd hade dom skitit
i att skicka tillbaka och inte ens sagt ndnting. Det kindes ganska...kasst. (Madeleine)

| anknytning till fragan om delaktighet under utredningstiden kan ocksa namnas att tva av
ungdomarna tar upp att de fick ett gott stdd av sina advokater. En av dem anser att advokaten
till och med var den enda person som hon kande stod ifran.

Delaktighet under férberedelserna infér, och vid flytten till, institutionen

Med ett undantag har ungdomarna varit mer eller mindre negativa till beslutet om placering.
Vid omplaceringar har forstas ungdomarna varit mer forberedda pa vad institutionslivet kan
komma att innebara an vid den forsta placeringen. Hur vél forberedda ungdomarna ként sig
varierar, men oavsett forberedelser rymmer de flesta beskrivningarna kanslor av osakerhet,
nervositet och 6vergivenhet, ibland ocksa desperation och uppror.

Jag kommer ihag precis timmarna innan jag skulle flytta in dar och da kéndes det riktigt,
riktigt daligt. Man kénde vad ska handa nu och sa slappte man i princip allting. (Henrik)

En av ungdomarna beréttar samtidigt om den orealistiska bild som hon inforlivade av insti-
tutionslivet, i samband med att hon bestkte den institution dér hon skulle placeras:

Jag trodde att det skulle vara ganska soft faktiskt, for forsta gangen som jag kom till ett stalle
det var ju till ett flickhem. D& nar jag kom och halsade pa forsta gangen da var det sa har, det
var hastar och du far jattemycket veckopeng och du far nya klader och det har &r ditt rum och
vi kan ordna det hur du vill och du far rida och du vet. Jag bara det ar ju skitschysst for jag
brakade ju hela tiden med mina foraldrar, jag ville ju inte ens bo hemma. Sa for mig yes vad
skont, det var ju den bilden jag hade, som en semestergrej som att bo hemma men anda battre
jag kunde fa pengar. Jag fick ju aldrig pengar av min mamma for hon visste ju vad det skulle
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ga till och helt plétsligt du far sa har mycket i veckopeng och du far det har och vi gér om ditt
rum, wow’.

Den unge berattar vidare att hon blev utslangd efter tva dagar, sedan hon bjudit alla pa be-
handlingshemmet pa droger.

Den mest dramatiska berattelsen av hur flytten fran hemmet till institutionen kan ga till rym-
mer starka upplevelser av svek:

Dom kom bara och hamtade mig. Dom var sex stycken som kom och slet ut mig ur lagenheten
medan jag slog och sparkade, och sade ska vi dka en sving?/.../ Ndr vi sitter ddr i bilen sitter
jag och skriker halvvags till X [institutionen] och nar jag inte orkar skrika langre sdger dom
“men vi ska bara aka och kolla pa det har stallet och se vad du tycker, stanna har nagra da-
gar och sen far vi se om du vill bo kvar eller inte”. Men dér blev jag kvar ndgon manad fast
Jjag inte ville. /.../ min biologiska mamma var ocksa dar [med i bilen] och hon bara ”Nej, men
vi ska dka en sving” /.../ dom gaddade ihop sig (Madeleine)

En annan av ungdomarna beskriver ocksa situationer utan valmojligheter men lyfter samtidigt
fram i sin beskrivning att en sadan situation kan hanteras pa olika satt:

Jag hyser inget agg mot socialsekreteraren, hon jobbade val sa som hon trodde var bra och
om jag satter mig in i hennes perspektiv, sa tycker jag att hon jobbade helt ratt. Men ingen
information om hur det skulle fungera, det var ju ingen som berattade det egentligen hur det
skulle vara pa X [den andra institutionen som den unge var placerad pa]. Nar jag skulle till Y
[den forsta institutionen som den unge var placerad pa] da jag var i haktet var det min advo-
kat som hjalpte mig valdigt mycket, hon hade valdigt aktivt letat efter ett HVB-hem som jag
kunde sitta pa i vantan pa rattegang. Hon ansag att det var valdigt skadligt for mig att sitta
pa haktet sa hon informerade mig om Y véldigt bra tycker jag sa att jag hade en bra bild. Jag
tankte att det ar val battre &n haktet i alla fall, s dar var det jattebra. (Jimmy)

Tva av ungdomarna har erfarenhet av att hamtas av Transporttjanst for transport till institut-
ionen. Bada beskriver resan som mycket krankande:

Vi ungdomar, vi ar ju anda inte straffade for nagot brott nar vi aker. S& det gjorde att jag fick
aka med mdnniskor som skulle héktas och till fiangelse. /.../ Da kdnner man sig verkligen da-
lig och kriminell nar man satt i den dar bilen med svarta rutor. (Cecilia)

Jag fick reda pa det samma dag. “Du ska packa dina saker for i eftermiddag tar vi flyget till
X [den nya institutionen] ”. /.../Jag packade mina saker och drog /.../ men dd fick jag akut
LVU/.../dd fick jag ju sitta pa polisstationen tills dom eskorterade mig till Arlandapolisen
/.../ Jag kommer ihag, jag hade en rosa liten munktréja och jag hade jattelangt blont har,
osminkad med mjukisbyxor och gympadojor. /.../ Det kdndes ju verkligen saddr ocksa att
komma forst med tva poliser, sen sta inne pa Arlanda vid gaten och byta av till TPT [Trans-
porttjanst]. /.../ Stora snubbar, dom dr inte poliser. /.../ Och jag fick ga pa forst i planet, gad
forbi alla som stod déar vi gaten med handklovar och allting. Ga och sétta mig langst bak.
(Madeleine)
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Avbrott, sammanbrott och omplaceringar

Vinnerljung, Sallnds och Kyhle Westermark (2001) visar i en studie om sammanbrott vid ton-
arsplaceringar att ju aldre barnen var nar placeringen gjordes desto storre var risken for sam-
manbrott. Av studiens resultat framgar att det framfor allt var den unge sjalv eller vardmiljon
som utléste sammanbrottet. Den aktstudie som féregick denna studie (Greiff & Borgstrém
2007) visade att nastan lika manga sammanbrott skedde pa institutionens initiativ som pa den
unges. Enligt Vinnerljung, Sallnds och Kyhle Westermark (2001) bor socialtjansten redan
infor en placering granska och problematisera bade ungdomars och foraldrars samtycke, for
att forhindra sammanbrott. Som tidigare framgatt problematiserar flera av de intervjuade ung-
domarna i denna studie sjélva sitt samtycke i de fall de varit placerade enligt SoL. Deras
samtycke har getts i en situation dar de sjalva uppfattat att de skulle komma att bli placerade
enligt LVU om de inte gav sitt samtycke.

Flertalet av ungdomarna berattade vid intervjutillfallet att de hade vistats eller varit placerade
I ett annat hem innan de institutionsplacerades. Det kunde vara i sommarfamilj, kontaktfamilj,
jourhem och/eller familjehem. De ungdomar som tidigare vistats i familjehem beskrev olika
skal till att placeringen avslutats. | ett fall fortsatte den unga att anvénda droger i familjehem-
met, i ett annat fall borjade den unga att, som han sjélv séger, ”festa” i den nya omgivningen,
nagot han inte gjort dessforinnan. En familjehemsvistelse avslutades darfor att den unge och
familjehemmet inte fungerade tillsammans:

Det storsta problemet som jag kan séga idag nar jag kollar tillbaka, det var att de forsokte
uppfostra mig. Och det gér man inte med ett barn som vuxit upp pa ett helt annat stélle som
helt pl6tsligt kommer till en ny familj. (Oskar)

| det sistndmnda fallet uttalar sig den unge positivt om socialtjansten som gjorde en snabb
omplacering, som han bade da och vid intervjutillfallet tyckte var helt ratt. Samtidigt blev han
forvanad over den snabba I6sningen, eftersom han var van vid att konflikter 16stes med vald.
Mot bakgrund av ungdomarnas beréttelse verkar det som att endast fa fullféljde institutions-
placeringen helt enligt planerna. For flertalet blev det mer komplicerat. Ungdomarna beskri-
ver saval sammanbrott som omplaceringar. | de allra flesta fall har det handlat om att ungdo-
marna inte skott sig enligt institutionens regler eller har rymt fran institutionen. I nagot fall
har skalet till omplacering grundats i att institutionsvarden inletts med en tillfallig placering
eller att institutionen lagts ned.

Amira, vars livsberattelse innehdll vistelser pd sammanlagt pa tolv institutioner, beskriver alla

de sammanbrott som férekom som att hon blev utslangd och séger sjalv att hon fatt uppleva
alla slags behandlingsmetoder pa saval HVB-hem som § 12-hem. Pa den tolfte och sista
institutionen brots monstret. Dar blev hon sedd pa ett vis som hon tidigare aldrig upplevt,
berattar hon och exemplifierar genom att beskriva institutionens forestandare:

Hon verkligen brann for att hjalpa manniskor och hade verkligen varme nar man sag henne.
Det var verkligen sahar ja, hon lyssnade.(Amira)
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Kontakten med familjen under placeringstiden

| en undersokning gjord av Lundstrom & Sallnés (2009) ombads saval familjehemsplacerade
ungdomar som ungdomar placerade i HVB-hem att besvara fragor om hur ofta de traffade
sina ursprungsfamiljer och hur de ville att kontakten skulle se ut. Sammanlagt 147 ungdomar
(13-18 ar) i HVB-hem besvarade fragorna. Det visade sig att nastan tva tredjedelar av HVB-
ungdomarna ville ha mer kontakt med sina syskon (hel- eller halvsyskon). Bland de ungdomar
som traffade sina foraldrar mycket sallan eller aldrig ville en majoritet inte ha en utdkad kon-
takt. Daremot ville ungdomarna som hade jamforelsevis mycket kontakter med en eller bada
foraldrarna ha annu mer kontakt. Resultaten visade inte nagot samband mellan ungdomarnas
psykosomatiska besvar och kontaktfrekvens. Daremot madde de ungdomar som 6nskade mer
kontakt med ursprungsfamiljen samre &n andra. Lundstrom & Sallnés understryker att under-
sokningens resultat bland annat visar hur viktigt det ar att frdga ungdomarna sjalva om hur de
vill ha det.

| foreliggande studie har drygt halften av ungdomarna lyft fram att det var viktigt for dem att

behalla och i vissa fall forbattra relationen med sin familj. Flera av dem understryker att kon-
takten med familjen var nédvandig for att orka med institutionslivet.

For mig var det jatteviktigt med min familj, de var som jag brukar kalla det; pysventilen jag
fick 6sa ur mig lite skit och de fick lyssna och de forstod ju att jag var frustrerad 6ver situat-
ionen. Sa att det stodet de gav mig var ovarderligt. Det var mycket det som fick mig att palla
med att skéta mig, sa som jag gjorde dérinne. Annars hade jag garanterat klippt till nagon
forr eller senare. (Jimmy)

Inte minst var det viktigt att foraldrar och i flera fall syskon bestkte dem pa institutionen. For
en av ungdomarna var det enbart syskonen som upprattholl familjekontakten och bland annat
besokte honom pa institutionen.

Nagra av ungdomarna ar kritiska till hur besoken i deras fall omgardats av regler:

Jag tyckte att nar mina foraldrar halsade pa kunde vi fa ga pa en liten promenad och prata en
liten fri stund. Men déar kunde det ocksa vara sa att de [personalen] blev helt tokiga, ni maste
séga vart ni gar och skynda er hem. Och dar kande ju mina foraldrar en total maktloshet.
(Cecilia)

Motsatsen, det vill sdga en 6nskan om att inte fa besok av familjen under institutionsvistelsen,
uttrycks av nagra av ungdomarna. Olika skal anges. For en av ungdomarna handlade det om
att han efter varje besok kande sig som familjens ”svarta far”. Tva av ungdomarna beskriver
sin tveksambhet till att dverhuvudtaget behalla kontakten med foraldern/foraldrarna. | det ena
fallet var det fysiskt misshandel som ledde till placeringen och vid intervjutillfallet sager den
unge:

Jag har haft kontakt och det har varit pa gott och pa ont mer ont an gott. Visst vi ar kompisar
men det har kostat en hel del. [Socialtjdnsten] forsokte reparera skadorna som hade skett och
de har fortfarande inte lakt och de kommer nog aldrig att laka. (Oskar)
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| det andra fallet hade den unga hellre velat behalla kontakten med en familj dér hon tidigare
hade bott, eftersom hon upplevde ett stod fran dem till skillnad fran sina biologiska foraldrar.
Hon beréttar att hon istéllet var tvungen att ha telefonkontakt med foréldrarna varje vecka och
traffa dem ungefér en gang i manaden.

Tre av ungdomarna beskriver erfarenheter av behandlingsinsatsen familjesamtal eller famil-
jeterapi. FOr tva av dem betydde familjesamtalen att positiva forandringar skedde i fraga om
familjemedlemmarnas relationer till varandra, vilket bland annat innebar att den unga och
foraldern/foraldrarna borjade forsta varandra béttre:

Da fick jag hora lite vad hon [mamman] kande, hon fick hora vad jag kande utan att vi avbrot
varandra och skrek till varandra. Utan det var ndgon annan som sa att nu &r det din tur och
nu ar det din mammas. Annars ar det sa latt att man skyller pa varandra, sa det var jattebra
faktiskt att vi fick en chans att sdga allting vi kAnde och ville. (Amira)

Den tredje personen tar upp enbart negativa erfarenheter av familjeterapin. Under familjetera-
pin lyftes den misshandel som den unge utsatts for upp, men den unge &ar évertygad om att
han och hans mamma inte har forutsattningar att arbeta sig fram till en béattre kontakt:

Det kommer aldrig att ga och det vet vi bada tva. Det ar inte véart att férsoka och tillrackligt
manga ganger har vi férsokt och har blivit skadade av det, bada tva. (Oskar)

Skolgang under placeringstiden

Socialstyrelsen har i en rapport (Socialstyrelsen 2010) redovisat att laga eller ofullstandiga
betyg fran arskurs 9 okar risken for framtida psykosociala problem. Omvant ar franvaron av
skolmisslyckanden en stark skyddande faktor. Insatser for att forbattra skolresultaten for ex-
empelvis barn och ungdomar i samhéllsvard ar séledes viktiga for att deras framtidsutsikter
ska forbattras.

Som tidigare namnts berattade de flesta av ungdomarna vid intervjutillfallet att de hade nega-
tiva erfarenheter av skolan innan de placerades. Nagra beskrev hur de utsatts for mobbning.
Andra beskrivningar handlade om dyslexi och/eller koncentrationssvarigheter. Manga av
ungdomarna hade betraktats som brakiga i skolan. Flera beskrev skolk, och det var inte ovan-
ligt att ungdomarna hade slutat ga till skolan vid tidpunkten for placeringen. En av dem som
skolkade mycket beskriver dock sig sjalv samtidigt som en som alltid haft mycket latt for sig i
skolan.

En av ungdomarna skiljer sig fran de andra i sin beskrivning. For honom har skolan istéllet
varit det enda som alltid fungerat. Det har gatt bra i skolan och oavsett hur hans livsomstén-
digheter sett ut har han alltid skott skolan:

Skolan har alltid varit det jag fallit tillbaks pa nar allt annat gar at skogen. /.../ Skolan har
alltid varit bra for mig /.../ Jag har aldrig varit skoltrott. (Henrik)

| nagra fall har ungdomarna gatt kvar i samma skola aven efter placeringen. Nagon har gatt i
en till institutionen narliggande skola. For de flesta av ungdomarna har dock skolan funnits pa
institutionen. Néagra av ungdomarna beskriver hur institutionsplaceringen blev ett hinder for
fortsatt skolgang. For andra skapade den istallet mojligheter till att fullfélja skolgangen och
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till battre betyg. Det kan forstas ha att géra med hur skolgangen arrangerats och bedrivits pa
varje institution. Men bland de intervjuade ungdomarna finns tva personer som vistats och
gatt i skolan pa samma institution. Dessa tva beskriver olika upplevelser av skolgangen. Den
ena menar att han inte larde sig sa mycket som han skulle ha gjort i en vanlig skola. Han be-
skriver sig sjalv som en som haft latt for sig i skolan. FOr den andre, som beskriver tidigare
skolsvarigheter, blev upplaggningen av undervisningen pa institutionens skola en mycket po-
sitiv upplevelse, vilket innebar kraftigt hdjda betyqg.

Begrdinsad eller utebliven skolgdng

Flera av ungdomarna framfor kritik mot att deras mojligheter till skolgang begransats genom
institutionsplaceringen. I tva fall beskriver ungdomarna regler pa institutionen som inneburit
att de inte tillatits ga i skolan forran de skott sig under en langre period pa institutionen. I det
ena fallet drojde det darfor nastan ett ar innan den unga fick borja i skolan. | det andra fallet
uteblev skolgangen.

En av ungdomarna ar kritisk till att hon enbart erbjods att lasa tva kurser pa gymnasieniva
trots att hon sjélv ville lasa in gymnasiet:

Det ar sjalvforvallat allting att jag hamnade i den har svangen, pa ett eller annat sétt. Men
att jag missade skolan tycker jag inte &r juste och det hade jag inte gjort om jag varit kvar
hemma. (Cecilia)

En av ungdomarna som gatt i skola pa institutionen ar kritisk till att ungdomarna inte fatt ga i
skolan med andra ungdomar utanfor institutionen:

De hade en sadan déar skola for dem som sitter inne, sitter pa hem. De ville inte blanda oss
bland andra, sa vi var hundar.(Baram)

Oférdndrad eller forbdttrad skolgdang genom placeringen

For speciellt tva av ungdomarna blev skolgangen under placeringstiden en mycket positiv
upplevelse. | bada fallen hade skolgangen fore placeringen varit problematisk. Bada lyfter
fram betydelsen av hur undervisningen var upplagd och vad det innebar for deras mojligheter
att fa mycket béattre betyg an tidigare.

| attan i hogstadiet fick jag 40 podng och nar jag slutade nian har hade jag 210 poang. (To-
mas)

Under tiden [pa institutionen] sa gick jag ju i skola dar och laste upp. Hemkunskap fick jag
VG i, matte VG, engelska VG, vi hade ju svenska, engelska, matte det var ju det man skulle
ldsa, for de som inte hade gymnasiekompetens. /.../ Det bérjade lite grann pa X [den tidigare
institutionen] sa fick jag intresse for att laga mat. Bérjade inse att fan det var ganska kul det
hdr och da fragade jag personalen/.../ kan inte jag fa vara med mera i koket om det finns na-
gon mojlighet att du kan satta betyg pa mig. Och da kollade de upp det och sa att det &r ok.
Sa att jag laste upp till vg i hemkunskap och det var ju valdigt kul faktiskt. (Jimmy)

Den unge som beskrev skolan som det han alltid fallit tillbaka pa kunde fortsétta sin gymnasi-
eutbildning i samma skola trots att han blev placerad. Han trivdes aldrig pa den institution han
placerats, men trots detta klarade han av att skota skolan, vilket han noterar nu i efterhand:
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Konstigt att...ibland nar jag ser mina dagbdcker fran ungdomshemmet sa har pa senare dar
undrar man hur man klarade av att fortfarande greja skolan. (Henrik)

Kontakten med socialsekreterarna

Kanske inte sa forvanande beskriver de ungdomar, vars placering skett i samfarstand, sina
socialsekreterare i positiva ordalag. De har upplevt att socialsekreterarna arbetat for deras
basta:

Jag tycker om mina socialtanter som jag har haft och de har varit jattesnélla och jatteforsta-
ende. (Oskar)

Men flera av ungdomarna som varit negativa till placeringen/nagon av placeringarna och som
ocksa beskriver negativa erfarenheter av sina institutionsvistelser, uttalar sig anda positivt om
socialsekreteraren vid en tillbakablick. Ett uttryck for en god kontakt kan vara att socialsek-
reteraren hjalpt den unge att forsta nadgot om sig sjalv. Men vad som framfor allt ar
gemensamt for dessa ungdomar &r att de har haft kontakt med samma socialsekreterare under
manga ar. De lyfter sjalva fram hur viktig just kontinuiteten varit. | efterhand kan de se att
deras socialsekreterare stottat pa olika satt och inte gett upp, trots att ungdomarna ibland ater-
fallit i kriminalitet eller drogmissbruk.

Hon har stéttat mig en del. /.../ Exempelvis ndr jag hade en stor rittegang /.../ sd utarbetade
hon en valdigy, véldigt bra vardplan som formildrade mitt straff vildigt, vildigt mycket /.../
hon forklarade hur det gick for mig i skolan, att jag bara behdvde vuxenkontakt mer, ART-
utbildningen, medlingen allt sant, hon hjélpte mig verkligen for att aklagaren yrkade pa slu-
ten ungdomsvard. Det &r jag verkligen glad att hon gjorde. Det var valdigt stort. (Henrik)

Amira lyfter fram att hennes socialsekreterare ocksa funnits kvar under perioder nar hon sjalv
var ambivalent i kontakten:

Ibland har det varit sadar att dig vill jag inte ha javla kéarring, men jag alskar X det ar en
underbar kvinna. Hon ar mycket viktig for mig. (Amira)

Pa fragan hur denna socialsekreterare visade att hon inte gav upp svarar den unga:

Genom att alltid komma och fortsatta att beséka mig. For dven om det var hennes jobb sa vet
Jjag att hon inte hade behévt besoka mig sa mycket /.../ hon fortsatte hela tiden att hitta [0s-
ningar till mitt problem typ sahér: ja nu har jag hittat ett nytt stalle och jag tror det kommer
att funka den har gangen (Amira)

Kontinuiteten kan ocksa fylla en funktion i friga om att bearbeta upplevelser fran institutions-
vistelsen. For en av ungdomarna blev socialsekreteraren senare hennes kontaktperson vilket
blev betydelsefullt for den unga:

Jag fick mina journalanteckningar och grejer nu for tva manader sen. Det ar nu vi har borjat
prata ordentligt om allting. Sa det &r inte mer &n tvd manader som jag har fatt ordentlig be-
krdftelse pa mig sjdlv och pa vad som har hént fran en som faktiskt har varit med. /.../ Det
har varit vildigt viktigt for mig. Det dr en stor grej som har sldppt for mig faktiskt. /.../ Jag
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stressar upp mig men jag har inte vetat vad jag stressar upp mig éver. Men sen nar jag har
fatt den har bekréaftelsen sa har det lugnat djavligt mycket. (Madeleine)

I citatet ovan syftar ”den hér bekriftelsen” pa att socialsekreteraren, enligt den unga, pa soci-
altjanstens végnar bett om ursékt for att, som den unga sjalv uttrycker det, hon har blivit fel-
behandlad.

Vid intervjutillfallet hade nagra av ungdomarna fortfarande kvar kontakten med samma soci-
alsekreterare som funnits med under tiden som de var placerade. Fér ndgon var kontakten mer
regelbunden medan det for nagon annan handlade om att traffas och fika ndgon gang da och
da.

En av ungdomarna som bytt socialsekreterare vid flera tillfallen beskriver istallet kontakten
med socialsekreterarna sa har:

Jag tycker alla &ar likadana.(Baram)

Nagra av ungdomarna ar dven vid en tillbakablick mycket negativa saval till omhéandertagan-
det, placeringen/placeringarna och till socialsekreterarnas bemotande och insats. En av ung-
domarna beskriver till exempel hur hon ként sig motarbetad istallet for hjalpt av de insatser
som gjorts:

Min uppfattning ar att manga socialsekreterare har gatt sin skola och har last pa, pluggat.
De har inte sett s& mycket i verkligheten. Det &r ofta ett glapp i kontakten med soc. De kénns
som trakiga gamla tanter ungefar som inte har sett nagonting i livet. /.../ Jag tycker det ar
valdigt skont att slippa dem faktiskt. /.../ Jag hade ju mina mal, mina uppsatta mdl. Jag ville
hem, jag ville ha en egen ldgenhet /.../ Jag ville borja plugga. Jag tycker idag att jag har ndtt
de malen ganska mycket pa eget initiativ. Det har jag kampat for hela tiden. Soc har ju hela
tiden sagt att nej vi far ta en sak i taget och det har kan ta tid. (Cecilia)

Besdok av socialsekreteraren pd institutionen

Ungdomarnas beskrivningar av socialsekreterarnas besok pa institutionen visar pa skilda upp-
fattningar i fraga om besokens meningsfullhet. I nagra fall har det handlat om hur férutsatt-
ningarna for besoken sett ut pa institutionen. Hur svart det ar att beratta for socialsekreterarna
hur man har det nar personalen &r med tas upp av tva av ungdomarna.

Man maérkte ratt snabbt nar man kom dit [till institutionen] att man pratade inte om saker.
(Madeleine)

Svarigheterna att vara uppriktig kan ocksa bottna i den lojalitet som uppstar mellan ungdo-
marna.

Da ville man inte sdga sa mycket /.../ for att dd var man ganska “tight” med grabbarna som
bodde dar och kompis med dom ocksa. (Henrik)

Men det finns ocksa beskrivningar av aterkommande, meningsfulla méten med socialsekrete-
rarna. Det framkommer ocksa att &ven telefonsamtal med socialsekreteraren kan upplevas
som meningsfulla. Det galler ocksa i situationer nar den unge trivts pa institutionen:
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For da vet de att deras hemkommun, stad fortfarande finns dar for dem. (Tomas)

En av ungdomarna beréttar att hon kampade for att fa fler méten till stand med sina socialsek-
reterare, eftersom hon ville vara mer informerad och kunna paverka. Att métena anda blev sa
fa tillskriver hon socialsekreterarnas arbetsbelastning.

Vad bor socialsekreterare tinka pa vid placering av ungdomar pa institution?

En fradga som stalldes under intervjuerna var vad socialsekreterare bor tanka pa vid placering
av ungdomar pa institution. Halften av ungdomarna ansag att socialsekreterare sa langt det ar
mojligt bor undvika att 6verhuvudtaget placera ungdomar pa institution. Ett skal ar att all
slags frihetsberdvning som i sin ytterlighet ar inlasning &r destruktiv. Tvang skapar en 6nskan
att ga emot allt. Ungdomarna lyfter ocksa fram hur olyckligt det &r att placera en person med
problem tillsammans med andra med liknande problem:

Att dessutom satta 10 ungdomar som &r kriminella eller haller pa med droger eller vad det nu
ar pa samma stélle det ar ingen bra I6sning. Det ar ju bara att kolla pa ett fangelse med alla
som ar déar. De blir &nnu véarre, man packar ihop sig. Det blir ndgon slags vi emot dem och
det &r ju olyckligt. (Cecilia)

En person, som inte har en tillstymmelse till att vilja skota sig, utan vill vara pundare eller
kriminell. Dd ska man inte scitta dem pd hem /.../ for att det blir vildigt latt att de far nya
kontakter dar i stallet. De anvander det till sin egen fordel rent kriminellt och narkotika-
massigt. (Jimmy)

En av ungdomarna uttrycker sig drastiskt:

Dar det egentligen ar foraldrarna det ar fel pa, sa ar det ungarna som far skiten for det. (Ma-
deleine)

Flera av ungdomarna understryker hur viktigt det &r att socialsekreterarna lyssnar pa ungdo-
marna:

Jag tycker att de ska lyssna mer pa sjalva manniskan faktiskt. Alltsa jag forstar ju att de inte
kan lyssna pa varenda sak men jag tycker anda att de ska lyssna lite mer, de behdver inte
gOra som den personen sager, men lyssna. (Amira)

De ska tanka pa ungdomens kultur, vad ar hans identitet, vem ar han, varfor ska de placera
honom, vad &r det han vill sjalv. (Baram)

En noggrannare och kontinuerlig kontroll av HVB-hemmen och §12 institutionerna efterlyses
ocksa av nagra, som under intervjuerna beskrivit situationer dar personalen, enligt dem, inte
alls varit professionella. En annan kritik har varit hur bristen pa behandling inneburit att in-
stitutionsvistelsen upplevts som forvaring. Kritiken har framforts av ungdomar som varit pla-
cerade pa flera institutioner och darfor kunnat jamfora verksamheter med varandra.

En kontinuerlig koll sa att de [socialtjansten] inte bara skickar in det har ar var behandlings-
plan sa ar det ingen behandling dver huvudtaget utan det ar bara forvaring. (Jimmy)
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Positiva respektive negativa erfarenheter av tillvaron pa institutionen

De intervjuade ungdomarna har, som framgatt, placerats pa institution av olika skal och grun-
dat pa olika lagrum. | ett fall har, som tidigare namnts, den unge sjalv 6nskat en placering som
alltsa kom att bygga helt pa frivillig grund. Motsatsen ar den person som placerades enligt
LSU pa ett §12-hem. De 6vriga ungdomarna har fatt vard enligt L\VU eller SoL. Ungdomar-
nas positiva respektive negativa erfarenheter beskrivs i olika avsnitt.

De flesta ungdomarna &r aven i efterhand kritiska till att ungdomar 6verhuvudtaget placeras
pa institution tillsammans med andra med likartade eller andra problem. De talar om hur be-
rorda de blivit av andras problem och hur svart det har varit att hantera detta pa egen hand.
Sammantaget lyfts ocksa fler negativa erfarenheter fram an positiva. Nagra har i stort sett
enbart negativa erfarenheter fran tiden pa institution. Andra beskriver savél positiva som ne-
gativa erfarenheter. Tva personer har dvervagande positiva erfarenheter. De beskriver insti-
tutionsplaceringen som nagot av det basta som hant dem. En av dessa tva hade sjélv sokt
fram institutionen, beréttar han, och han ”’stormtrivdes”. Av hans beskrivning att ddoma hade
institutionen en hog frihetsgrad och till den unges rum horde saval ett eget litet kok som ett
badrum

En del av ungdomarna har vistats pa flera institutioner och da kan erfarenheterna fran dessa
variera. | nagra fall bar ungdomarna med sig mest negativa erfarenheter fran en eller flera
institutioner, men samtidigt positiva erfarenheter fran nagon institution.

Stad att hantera sin livssituation mer konstruktivt

Manga av de positiva erfarenheter som lyfts fram har sin grund i att ndgon i personalgruppen
eller ibland hela personalgruppen sett” och bekraftat den unge och kunnat stédja henne eller
honom i att forsta sig sjalv och sina reaktioner béattre och samtidigt erbjudit den unge redskap
for att hantera sin livssituation pa ett mer konstruktivt vis:

Han [kontaktpersonen] forklarade for mig nanting som jag inte trodde pa férréan jag testade
det sjalv och det var att ta en small, att kunna ha den styrkan att ga déarifran eller springa
darifran och sen anda kanna att det ar jag som har vunnit. Sa det har jag verkligen fatt med
mig darifran. (Henrik)

Det rader inte ett sjalvklart samband mellan positiva erfarenheter av institutionsvistelsen och
graden av tvang som den grundat sig pa. For en av ungdomarna var den tillfalliga placeringen
enligt lagen om sluten ungdomsvard, i vantan pa en rattegang, en positiv erfarenhet som skil-
jer sig markant fran hans erfarenheter av den efterféljande placeringen pa en annan institution.
Under denna tillfalliga placering borjade han att fa verktyg att hantera det som han sjalv upp-
levde som sitt storsta problem, ndmligen sin impulsiva aggressivitet:

Jag tog nastan en annan manniskas liv. Och da klurade jag mycket sjélv hur jag skulle kunna
leva ett normalt liv nér jag hade levt ett liv mellan 13-16 ars alder med konstant knarkande,
kriminalitet. S& var det ju mycket att man inte visste hur man skulle bete sig, men pa X [den
forsta institutionen] visade de mig mycket alternativ, sa att du behover inte leva sahar det
finns andra satt. /.../ Jag larde mig hantera ilskan och kanna igen nar den ar pa vag att
komma och hantera den sa att det dels inte ska forvarras och dels hur ska jag kunna I6sa den
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pa ett bra satt utan att ta till kriminella metoder; sla pa kaften och sa vidare. Sa dar larde jag
mig jattemycket. (Jimmy)

Den unge lyckades ocksa anvanda sina positiva erfarenheter pa den institution han sedan pla-
cerades pa. Han éar kritisk till den andra institutionen men menar att de negativa situationer
som han forsattes i dar satte hans nyvunna kunskaper pa prov och dessa visade sig fungera.
Han beskriver ocksa hur han fick hjélp att hantera 6vergangen fran den forsta till den andra
institutionen

Da borjade jag spanna mig och lagga pa mig den dar harda ytan, jag var valdigt nara att sla
ner en annan elev och valdigt nara att slass med personal ocksa. Men da sa de [personalen pa
den forsta institutionen] att vi forstar varfor du beter dig sahar det ar for att du har en tuff yta
for att du ska pd ett hart stdlle nu. Jag gjorde det omedvetet. /.../ Det var ofta det var sd att de
kunde satta fingret pa, jag vet inte hur manga ganger jag tappade hakan déar. Ja det ar klart
att det ar sa. (Jimmy)

Aven en av de andra ungdomarna beskriver hur hon senare, i en kritisk livsfas, kunde anvanda
sig av det som hon lart sig pa den sista institutionen hon placerades pa:

Jag borjade tanka sa har; “Shit” jag kanske ar den har vardelosa manniskan som jag har varit
hela mitt liv, jag kanske ar javligt dalig, alltsa jag borjade sla pa mig sjalv jattemycket och
komma med negativa tankar /.../ Men sedan blev jag sadér att jag gar omkring och tanker
dagligen att jag ar dum i huvudet, att jag ar vardel6s att jag kommer aldrig att fa ett jobb och
da kommer jag aldrig att f det. Gar man omkring och intalar sig sa blir man ju sadar. S&
borjade jag tanka pa allt jag gjorde pa behandlingshemmet till exempel jag satte upp en lapp
med att du ar vardefull, du ar vacker, du &r det och séga det till mig sjalv konstant varje dag.
/.../. Sa jag tog det som jag lart mig pa behandlingshemmet och tog med det i min vardag. Jag
kande att jag var tvungen faktiskt. (Amira)

Tva av ungdomarna tar upp samtalen med psykologen pa institutionen som positiva upplevel-
ser. Har fanns det utrymme att prata om kénslor och héndelser.

Jag tyckte det var skont att snacka, for hon lat ju en snacka tills man helt pl6tsligt kom fram
till en egen I6sning. (Amira)

En av ungdomarna lyfter ocksé fram att psykologen hade “en bra tystnadsplikt”, vilket ocksd
hade en stor betydelse for henne som annars alltid hade en tanke i bakhuvudet att man fick
passa sig for vad man sade.

Positiva upplevelser i kontakten med personalen

Nagra av ungdomarna tar upp relationen till nagon (ofta kontaktpersonen) eller flera i perso-
nalen som en positiv erfarenhet. Vad ungdomarna lyfter fram som betydelsefullt varierar fran
mojligheter att ta upp olika livsfragor med en vuxen person till vardagligt smaprat. Ibland har
sadana samtal skett i samband med nagon aktivitet man gjort tillsammans med den vuxne:

.. att be om hjalp, soka hjalp bade med livsfragor och skolan och allt i princip. Vi kunde sitta i
flera timmar och prata om familjen och om vardagen och vad som helst. (Oskar)
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Vi satt och pratade, de [personalen] visste att jag inte kunde sova. Da tankte dom att det ar
ingen ide att han ar ensam pa sitt rum. Sa jag satt och pratade med honom eller henne till
klockan tva tills man var somnig sa gick man och lade sig. Sa jag tycker att sddana behand-
lingshem ska man behalla. (Baram)

En av ungdomarna beskriver till och med den positiva relationen till personalen, och da speci-
ellt till en person, som fullstandigt avgérande for hennes fortsatta liv. Hon hade da ett flertal
institutionsplaceringar bakom sig:

N&r jag hade varit pa rymmen da visste jag att nu kommer jag inte att fa komma tillbaka,
anda fick jag komma tillbaka. Och néar jag kom fick jag en kram. Det var sadér, va ska inte du
sla mig eller ska du inte gora nagonting annat? For man &r sa van vid att gér man nagonting
dumt sa far man nagonting dumt tillbaka men nu gjorde jag nagonting dumt men sa fick jag
en kram for att jag kom tillbaka levande. Det var sadar va, gud, tycker ni verkligen om mig?
(Amira)

Ovriga positiva erfarenheter

UtoOver de beskrivna positiva erfarenheter som mer direkt kan knytas till personer som ung-
domarna mott tar nagra ocksa upp majligheter att delta i attraktiva fritidsaktiviteter. Det kan
till exempel handla om att det fanns hastar pa institutionen, att fa ga en kurs utanfor institut-
ionen eller att fa delta i utlandsresor:

Sa nar jag bodde pa X var jag nere i Frankrike och klattrade pa Mont Blanc och det &r en av
mina basta upplevelser som jag nagonsin haft. (Tomas)

En av ungdomarna sager samtidigt att hon sjélv inte tog emot sadana erbjudanden férran hon
kom till den institution som kom att bli hennes sista och som innebar en vandpunkt i hennes
liv.

Att institutionen hjalpte till att skaffa ett helgjobb, ndmns ocksa av en av ungdomarna. En
annan ser det som positivt att han slapp laga maten sjélv.

Den virsta tiden i livet

En av ungdomarna beskriver tiden pA manga av de institutioner hon var placerad pa som for-
lorade ar. Flera beskriver vid intervjutillfallet institutionsvistelsen som den varsta tiden i deras
liv.

Tiden pd institutionen var, nar jag ser tillbaks pa det, min absolut varsta tid i livet, ja det kan
jag saga att det var, absolut. (Henrik)

Frihetsberévandet

Jag var inlast dar [ett 812 hem] flera veckor med 10-15 andra tjejer som jag upplevde hade
mycket mer djupt rotade drogproblem &n jag. Sa nar ett gang tjejer som hatar allt blir inlasta
borjar de hata allt annu mer. Personalen dar var inte sa jattetrevlig heller. Man var mindre
vard, vi som bodde dar. (Cecilia)
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| vissa fall har ungdomarna varit placerade pa lasta institutioner och darmed tydligt frihetsbe-
révade och kontrollerade, men kénslan av att vara berévad sin frihet ger ocksa flera ungdomar
som varit placerade enligt SoL uttryck for.

Det kan handla om alla regler och rutiner som maste foljas. Andra sager till dig vad du ska
gora i stort som i smatt. Ett sddant exempel kan vara att man inte far vara pa sitt rum under
dagtid. Har kan det vara av intresse att notera att en av ungdomarna menar att han sag reg-
lerna som strikta men farre och med lindrigare konsekvenser i jamforelse med nér han bodde
hemma. Den unge &r en av de tva intervjuade ungdomarna som blivit misshandlad i hemmet.
Tva av ungdomarna som vistats pa last institution anser att vistelsen i ett avseende anda varit
effektiv. Den har fungerat som ett mycket tydligt avskrackande exempel.

For min del var det bra, for det har djavla skitstallet vill jag aldrig mer till och inte nagot
liknande heller. (Jimmy)

Att leva tillsammans med andra problembelastade ungdomar

En negativ erfarenhet som néstan alla lyfter fram handlar om att leva tillsammans med andra
problembelastade ungdomar. Det innebar for flera av dem att deras livssituation férvérrades
pa olika vis istéllet for att forbattras under placeringstiden. Nagon bérjade anvéanda alkohol
och droger forst i och med den forsta placeringen, nagra andra borjade med tyngre droger. |
nagra fall forstarktes det kriminella beteendet. En av ungdomarna berattar till exempel att han
under institutionsvistelsen tillsammans med andra ungdomar borjade planera for att bygga
upp narkotikaforséljning. Nar de senare skrevs ut fran institutionen fullféljde de planen att
tillsammans sélja narkotika.

Ungdomarna lyfter ocksa fram den psykiska pafrestning som det innebar att dagligen kon-
fronteras med andra ungdomars problem.

Vi var val fem med olika bakgrund. En kille med hepatit b och ¢ och heroinmissbrukare, sant
dar hade jag aldrig sett innan. Och dels far man ju lara sig en valdig massa och det pratas
valdigt mycket bland ungdomarna och sedan pa nagot vis tar man ju del av varandras pro-
blem. S& om en mar daligt och tycker si och sa, s& gaddar man ihop sig pa nagot vis. (Cecilia)

Varfor ska en manniska som forsoker ta livet av sig konstant vara med mig, jag fick ju de tan-
karna och hon fick mina tankar om droger. /.../ Jag traffade andra méanniskor som héll pa
med tyngre droger som gjorde att jag borjade injicera heroin. For att de var dar med mycket
tyngre problematik och jag drogs till det. (Amira)

Det var tvd kriminella och en kille som hade skolkat mycket. /.../ Sa hade jag stannat kvar pd
utredningshemmet sa hade jag vél blivit som de andra killarna pa utredningshemmet. (An-
ders)

En av ungdomarna beskriver i det sammanhanget hur han forsokte tipsa personalen om att de
flesta ungdomarna pa institutionen, anvande narkotika. Skalet var att han sjalv var radd for att
dras med. Av svaret forstod han att han inte kunde rakna med personalens hjélp:

Det [att anvanda narkotika] har jag aldrig gjort, och det kénner jag bara att det vill jag inte
utsatta mig for. Sa da var det mycket att ska du hédnga med ut och ta en liten braja eller
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ecstasy. Personalen diir verkade till en borjan ganska strikta /.../ sa att jag sade till dom att
skulle ni kora ett urinprov pa det har stéllet sa skulle ni verkligen fa skicka ut folk for det har
ar inte alls som det ger sken av. Och da reagerar dom pa ett véldigt konstigt satt, pa ett val-
digt frammande séatt, och da sager dom att ja vi vet att det &r sa, men du ska nog inte tjalla sa
mycket /.../ Personalen strukturerade vil upp om dom hade med sig droger hem, dd blev det
ju en polisutredning, men sa lange dom inte behdvde se det sa var det locket pa. (Henrik)

Negativa upplevelser av personalen

Manga av ungdomarna lyfter fram negativa erfarenheter som grundas i personalens bemo-
tande av dem. En del av kritiken kan sammanfattas som maktutévning,

ofta da i bemarkelsen bestraffning, ibland kollektiv, gestaltat bland annat genom att olika
formaner dragits in eller genom 6kad inlasning.

Som straff for det fick vi inte roka, alla rokte ju fyra om dagen sa det var inte mycket. Och att
da ta bort det sista man hade, att fa roka fyra om dagen, det var inte roligt det var totalt kaos
dar inne. Folk 1&g pa sina rum och bankade och sjalv madde man inte ett dugg bra man kunde
inte sova eller ndgonting. (Cecilia)

En av ungdomarna beskriver hur hon kunde bli inlast i en cell niir hon blev “férbannad” pé
personalen. Ibland kunde inlasningen paga i flera dagar, beréattar hon. Pa fragan om inte nagon
i personalgruppen reagerade nar hon utsattes for en sadan behandling svarar den unga:

Nej de &r ju med varandra. De lyssnar inte pa nadgonting. Om man séger nagonting ar det
ingen som tror en /.../ Man &r redan démd av dom att vara en brakig och javlig unge sa att de
bryr sig inte om det man séager. (Amira)

En av ungdomarna tar upp en situation pa en av de institutioner hon vistats pa, som gjorde
henne mycket radd. Enligt den unge hade endast en av de anstéllda adekvat utbildning. Hon
beskriver den 6vriga personalen som personer som inte kunde prata med ungdomarna utan
som istillet "kunde ta tag i en och slinga runt med en”. Grundat pa hennes beskrivningar av
institutionslivet kan personalens férhallningssatt betecknas som forhallandevis hart och ibland
ga till ytterligheter. Har foljer hennes beréttelse om situationen som skramde henne:

Vi [den unga och en man i personalen] hade bara brakat sadar fram och tillbaka flera
ganger, men jag fortsatte att sta upp for vad jag tyckte och tankte, och da vet jag att da dun-
kade han in mitt huvud i en vagg inne pa kontoret sa att jag blir helt dasig och grejer, sen sa
tar han struptag och slapar mig in pd mitt rum och déar satter han, jag hade sana dar gamla
fonster, sana som man vrider pd /.../ det var sana hdr spetsiga kanter bdde uppe och nere,
och da satte han mitt bakhuvud mot en av dom kanterna och ska sla. /.../ precis dd skulle han
[en av ungdomarna som hade stadjour] in och kolla allas rum, /.../ dd ser han X [mannen i
personalen] sta dar och jag hade slutat grata, jag bara blundade. Och da borjade X grata,
han bara stod och bélade och sen sprang han bara déarifran. Sen sag vi inte X pa tre mana-
der, han férsvann bara. (Madeleine)

Pa fragan varfor hon inte sjélv berattade om handelsen for socialtjansten svarar hon:
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»Darfor att han sade att om jag skulle beréatta det for ngon sa var det ingen som skulle tro
pa mig for att han skulle géra sa har, han skulle tvinga mig att bo dar flera manader till och
sa skulle han gora mitt liv till ett helvete bade fysiskt och psykiskt och sen sa till slut nar han
brutit ner mig totalt sa skulle han ga och séga till soc att jag var psykiskt stord och dom
skulle lasa in mig pa psyket. Och jag vet att han har brutit ner folk sa totalt forut ocksa. (Ma-
deleine)

Hon avslutar med att beratta att hon fatt mycket stod inom ett Gppenvardsprojekt hon deltagit i
efter institutionsplaceringen, vilket inneburit att hon vagat beratta for projektets personal om
ovanstaende och andra situationer pa institutionen.

Men det finns ocksa ett exempel pa att ungdomarna vagat ga vidare efter att ha bestraffats. En

av ungdomarna beskriver hur han tillsammans med de andra placerade ungdomarna skrev till
Statens institutionsstyrelse sedan de utsatts for en kollektiv bestraffning pa ett s.k. §12-hem:

Vi blev inlasta i 24 timmar pa vara rum, sa det var kollektiv bestraffning /.../aktiviteter som
att ga pa gym det blev indraget under en vecka for oss, for att X [en av de placerade ungdo-
marna] hade betett sig. Da skrev vi till SiS och sa att det har ar kollektiv bestraffning vilket ar
olagligt i Sverige, for att vi kollade upp det med vara advokater och fragade far de verkligen
gora sahar, sa skrev vi brev med underskrifter. /.../ Dels s fick ju chefen for X [institutionen]
repressalier for det och athutning av dom och vi fick en skriftlig ursékt, sa att det var ju jatte-
bra, men skoja om att vi hade problem med att fa ivag det dar brevet. Vi gav det till persona-
len och sa att det dar ska ivag till SiS, det skickades aldrig. Det slutade med att jag fick ge det
till min advokat for att hon skulle skicka ivag det. Da kom det ivag. (Jimmy)

Flera av ungdomarna beskriver ocksa hur de upplevt att personalen sett ner pa dem och varit
allt annat an stédjande och bekréftande.

Personalen dar paminde alltid om att vi var domda, vi var brottslingar, kriminella och pun-
dare och sa vidare. (Jimmy)

Det kommer inte att bli nagonting av dig i alla fall. Det var flera stycken som sa det till mig.
Att man kommer att do i missbruk, det &ar inte det man vill hdra nar man ar 17. (Amira)

En av ungdomarna ar Kkritisk till att personalen ville pressa henne till samtal. Hon upplevde ett
missndje hos personalen ndr hon inte var intresserad av att 6ppna sig. Som tidigare namnts i
atergivningen av Jimmys livsberattelse kande han sig sviken i en situation dar en i personal-
gruppen forde vidare till alla vad han sagt i ett, som den unge trodde, fortroligt samtal.

Ovriga negativa erfarenheter

Nagra ungdomar lyfter fram bristen pa meningsfulla aktiviteter som en negativ erfarenhet fran
institutionstiden. Det finns exempel dér bristen pa aktiviteter har presenterats for den unge
som att hon eller han behdver ”landa” pé institutionen innan aktiviteterna borjar. Ett annat
exempel som utspelar sig pa en last institution handlar om hur det dagliga livet pa institut-
ionen var upplagt, enligt den unge:
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Man gor ju ingenting, vad ar det man gor: typ man gar upp, sa sitter man framfor tv:n och
ater frukost eller sa spelar man kort. Personalen, jag har aldrig varit med om nagonsin att de
har brytt sig och suttit bredvid och spelat och lite sana dar saker. (Amira)

Ett annat exempel pa besvikelse éver bristen pa meningsfylld tillvaro pa institutionen handlar
om den unge som blev utlovad ART-behandling, nagot som sedan inte visade sig motsvara
verkligheten, enligt honom. Till saken hor att han sjalv Onskade att bli placerad pa en
institution som utgav sig for att arbeta med ART. Sa har beskriver han sin besvikelse 6ver
personalen:

ART, som jag har fatt lara ar ju modellering, de ska vara forebilder for oss; sahar ska ni bete
er. Om vi hade betett oss som personalen, da ar det ju inte konstigt att man faller tillbaka i
kriminalitet faktiskt. (Jimmy)

Slutligen kan ndmnas att en av ungdomarna tar upp hur olyckligt det &r nér personalgruppen
bestar av betydligt fler man an kvinnor.

Det blev ju sa svart om det var en tjej som jobbade och sa& jobbade hon fyra veckor och var
ledig tva, da har man ju ingen att ty sig till. (Madeleine)

Vissa institutioner skriver alltfor lattvindigt ut antidepressiv medicin, berattar en annan av
ungdomarna.

For mig var det ju bara bra, tyckte jag da. Jag fick antidepressiva och det kanner jag idag att
det var helt virdeldst att fd. /.../ Jag blev ju helt ingenting, jag kéinde ingenting och jag gick
ner jattemycket i vikt for det fungerade pa det sattet att amnesomséttningen, jag har redan
hog amnesomsattning. Jag kande ingenting, gjorde ingenting. Helt sddar blank (Amira)

En av ungdomarna ar mycket kritisk till de stenharda traningspass som forekom varje dag pa
en av de institutioner hon var placerad. Enligt henne har den harda fysiska traningen medfort
att hon fatt bestaende skador som exempelvis dterkommande vark.

Omgivningens reaktioner pa institutionsplaceringen

Pa fragan om hur ungdomarna tror att andra manniskor ser pa att de har varit institutionspla-
cerade beskriver ungdomarna saval hur de uppfattat narstaendes syn som omgivningens i vid
bemarkelse. Utan undantag har de upplevelser av att betraktas som avvikande pa ett eller an-
nat satt. Manga aterger epitet som kastats efter dem av saval jamnariga som vuxna dar
socbarn” ar ett sddant exempel. En av ungdomarna lagger till att det bara ar i den kriminella
varlden som det ses som en merit att ha varit institutionsplacerad. Nagra beréattar hur de kant
sig som familjens eller sliktens “svarta fir”. Det finns ocksa beskrivningar av hur omgivning-
ens reaktioner inforlivats i den egna sjélvbilden:

Man blir liksom en helt annan. Aven om jag inte sdg mig som knarkare, kriminell, problem-

barn innan sa sag jag mig definitivt som det pa hemmet. Man sattes dar och fick det epitetet,
det var bara sa. (Cecilia)
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Ungdomarna har dven upplevt att andra inte vagat lita pa dem eller har dragit sig undan dem.

Gamla kompisar, som jag umgicks med fore missbrukarperioden, de drog sig undan totalt, de
ville inte veta av mig. (Jimmy)

Nagra av ungdomarna tar i intervjuerna den andres perspektiv nar de beskriver hur de avvisats
och uttrycker forstaelse for att foraldrar inte ville att deras barn skulle umgas med dem. En av
dem sdger till och med att han idag sjalv skulle reagera likadant.

For en av ungdomarna blir dock slutsatsen att man méarker vilka som &r ens "riktiga kompi-

99

sar
De som kanner en behandlar en ju schysst (Tomas)

Att doma av ungdomarnas beskrivningar maste de alltsa vara beredda pa att mota negativa
reaktioner pa att de varit institutionsplacerade. De har darfor behovt forhalla sig till om
huruvida de efter att placeringen upphort ska vara 6éppna eller ej om sin bakgrund. Det verkar
som att de flesta anda valt att beratta:

Jag kan ju inte délja tre dr av mitt liv det dr vdldigt svart /.../ Det slutade med att alla visste
om det, men det var nastan skdnare. (Madeleine)

Ibland sa beréttade jag det pa en gang. Jag har suttit inne, jag har varit kraftig missbrukare
men jag ar inte samma snubbe idag. En del sager vad nice, andra har dragit 6ronen at sig.
En del menar att killen har tagit snedsteg i livet, vi maste ge honom en chans. (Jimmy)

En av ungdomarna tar upp vilken skillnad det gjorde for honom néar han slutade i gymnasie-
skolan och istallet borjade pa en folkhdgskola, déar andra hade en likartad bakgrund.

Jag ar en i mangden, jag ar inte ens speciell langre och det kanns skdnt, man behoéver inte
tanka pa nagonting utan man kan bara vara sig sjalv och alla andra &r sig sjalva (Oskar)

Uttalade positiva respektive negativa konsekvenser av institutionsvistel-
sen for nuvarande livssituation

| ungdomarna beskrivningar finns ocksa exempel pa hur de ansett sig paverkade i sin nuva-
rande livssituation av positiva respektive negativa erfarenheter under placeringstiden.

Negativa erfarenheter har gett en styrka

Tre av ungdomarna som atergett dvervagande negativa erfarenheter fran placeringstiden lyfter
upp att detta i ndgon man anda starkt dem. Det kan forstas inte vara avsikten att ungdomarna
ska ga starkta fran institutionsvistelser pa grund av bestaende mycket negativa upplevelser
och erfarenheter under placeringstiden. Anda ar det just detta som dessa ungdomar tydligt
uttrycker, vilket kan exemplifieras genom nedanstaende citat:

Jag skulle inte rora en drog idag av den radslan att hamna i en sadan svéang igen med allt vad
det har inneburit psykiskt och hela den biten och vad det har kostat i tid. (Cecilia)
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Jag har nog blivit starkare. Visst det ar val sa, det som inte dodar det hardar. /.../ Det kan ha
varit en jobbig dag eller att jag dromt mardrommar, posttraumatisk stress, men jag har klarat
det hittills varfor skulle jag inte klara det ytterligare? (Madeleine)

Redskap att hantera problem

Vare sig ungdomarna har haft dvervagande negativa erfarenheter eller ej beskriver flera ung-
domar att de under tiden i samhallsvard anda matt nagon eller nagra personer som hjélpt dem
att hitta strategier for att t.ex. hantera sin impulsivitet eller visat en tilltro till deras formagor,
nagot som har hjélpt dem dven efter placeringstiden. Ungdomar som har dvervagande nega-
tiva erfarenheter relaterar stodet de fatt till de speciella personer de mott och inte till insatsen
“institutionsplacering”. En av de tva ungdomar som till 6vervagande del beskrivit positiva
erfarenheter fran placeringstiden ser dock sjélva tiden pa institutionen som skal till att han
idag lever ett helt annat liv &n han annars skulle ha gjort. Genom institutionens medverkan
fick han arbete och lagenhet. Han beréttar att han fortsatt att ha en viss kontakt med institut-
ionen som han ocksa ibland besokt:

Jag tackar for den tid jag fick dar annars hade inte jag suttit i den hdr ldgenheten idag. /.../
Jag hade troligtvis legat i en s&ng hemma hos morsan och latat mig och inte gjort ett skit.
(Tomas)

Den andre med évervagande positiva erfarenheter fran placeringstiden berattar daremot om en
kvarvarande oroskansla, som kan tolkas som en kénsla av ensamhet efter att placeringen upp-
hort:

Jag var véldigt orolig och den oron sitter kvar fortfarande idag, att jag ar valdigt orolig for
vad som kommer att hénda /.../ inga av mina placeringar har varit definitiva. (Oskar)

Konsekvenser for ungdomarnas ndtverk

Vid intervjutillfallet hade alla bibehallit eller &minstone i ndgon man aterknutit kontakten
med sin familj. For nagra innebar det dock att relationen fortfarande var komplicerad och i
nagra fall beskrevs den som forhallandevis ytlig och sporadisk. Tva av ungdomarna beréttade
i det sammanhanget ocksa om viktiga vuxna utanfér familjen som de fortfarande hade kontakt
med.

En av ungdomarna lyfter fram att hon hade kvar sina gamla vanner sedan barndomen:

De flesta vannerna jag har, har jag kant sedan jag var liten och de kénner jag fortfarande
och jag blev ingen annan person nar jag var darute. Sa det ar i alla fall skont att ndgonting
ar som det var innan, sa det ar tur att man har vanner. (Cecilia)

Hér kan noteras att hon bendmner tiden pa institutionen som “’dérute”.

Vad géller de 6vriga ungdomarna tyder deras beskrivningar pa att vankretsen efter place-
ringstiden blivit liten. Vanner fran barndomen har ofta dragit sig undan nar den unge borjat
med droger eller kriminalitet. Det &r inte ovanligt att vanner som fanns vid tiden for place-
ringen var sadana som den unge begick kriminella handlingar eller delade sitt missbruk med. |
sadana fall har ungdomarna inte velat aterga till samma vankrets efter institutionsvistelsen
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slut. De kan istallet i efterhand se det som positivt att de kom ifran kamrater som de beskriver
som destruktiva.

For andra har vannerna forsvunnit genom flytten till institutionen. Nagra lyfter fram att de
atminstone i borjan av placeringen inte fatt ringa sina vanner pa hemorten, med motiveringen
att detta skulle kunna ha en negativ paverkan pa dem. En av ungdomarna sager i det samman-
hanget att hon forstar tanken, men hon tycker den ar problematisk, eftersom de flesta forr eller
senare atervander till sin hemmiljo och da ar det svart att borja fran noll i fraga om vénner.
For andra har det varit svart att halla kontakt pa grund av avstandet.

Med utgangspunkt fran vad som framkommit i intervjuerna verkar inte nagon av ungdomarna
ha kontakt med nagon eller nagra av de ungdomar som de traffat under placeringstiden. Oftast
verkar det vara ett medvetet val som kan betraktas i ljuset av att de vid intervjutillfallet var
kritiska till att de tvingats leva tillsammans med ungdomar med likartade eller andra problem.
En av ungdomarna understryker till och med hur viktigt det var for honom att efterat inte ha
nagon kontakt med de andra ungdomarna han métte pa institutionen, eftersom han da inte
hade klarat att avhalla sig fran kriminalitet. Det tycks sammanfattningsvis finnas en risk for
att ungdomarna efter placeringstidens slut har ett tunt natverk, atminstone i fraga om vanner.
Tva av ungdomarna har valt att inte atervanda till sina hemorter sedan placeringen avslutats.
De har bada arbete och bostad men deras beskrivning av nuvarande livssituation tyder anda pa
att det kan vara svart att bygga upp ett nytt kontaktnat. For en av dessa tva ungdomar kom
dock, som tidigare namnts, institutionen med dess personal att &ven efter placeringstidens slut
forbli en del av den unges néatverk.

Sammanfattning av resultatet

e Av resultatet framgar att det finns en uppenbar risk for likriktning pa institutionernas
skolor, det & som om “en storlek passar alla”. Det verkar ocksa som de ungdomar som
tidigare inte satsat pa skolan och darmed har kunskapsluckor kan fa god hjélp medan
de redan duktiga far for lite utmaning i sitt larande.

e Det finns i materialet en utsaga om att inte fa ga i skola under placeringstiden, pa
grund av aktivt missbruk och stokighet. Ungdomen ska vénta och landa”. Det strider i
sa fall helt mot den allménna skolplikten.

e Resultatet visar ocksa att det gar at mycket energi for ungdomarna att inordna sig
bland de 6vriga ungdomarna pa institutionen. Det ar helt nya personer for varandra
och alla har allvarliga personliga problem.

e Ingen av ungdomarna har kvar nagon van fran institutionstiden nar vi intervjuar dem
efterat.

e De flesta av ungdomarna har dven tappat de vanner de hade fore institutionstiden, sa
de forefaller vara ganska ensamma.

e De ungdomar som haft samma socialsekreterare under hela behandlingstiden uttrycker
ett stort fortroende for dem. Medan de ungdomar som fatt byta socialsekreterare flera
ganger uttrycker en misstro mot socialtjanstens formaga att hjalpa dem.

e Flera av ungdomarna uttrycker att det ar ett stort problem for dem att de inte vet hur
lange de ska stanna pa institutionen.
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Diskussion
Resultatet av foreliggande studie grundas helt och hallet pa vad ungdomarna sjalva har ansett
vara betydelsefullt att beratta vid intervjutillfallet mot bakgrund av de fragor som stéllts vid
intervjun. Vi har intervjuat ett fatal ungdomar, men deras utsagor kan &anda bidra till att forsta
olika aspekter av vad det kan innebdra att vara institutionsplacerad.

En vasentlig fraga ar hur delaktiga ungdomarna kant sig under den utredningsprocess som
ledde fram till en placering och i vissa fall till efterféljande omplaceringar. Fragor som stall-
des till ungdomarna innefattade hur delaktiga de varit i utredningsprocessen, om de l&st och
haft mojlighet att kommentera utredningen som lett fram till beslutet, om malséttningen med
placeringen varit klar fér dem och om de haft mojlighet att paverka valet av institution. Studi-
ens resultat visar att ungdomar som inte kunde minnas att de last nagon utredning anda kunde
ha kant sig delaktiga under hela utredningsprocessen och inte minst ifraga om malsattning
med placeringen och val av institution. Andra ungdomar mindes att de fatt lasa och kommen-
tera utredningen men hade trots detta upplevt sig maktlésa. | det sammanhanget kan ndmnas
att Hennum (2010) som studerat norska barns och ungdomars barnavardsakter, problematise-
rar att barns och ungdomars synpunkter pa grund av formella och informella regler aldrig
nedtecknas av dem sjalva i samband med en utredning utan alltid aterges av professionella.
Ganska manga av de intervjuade ungdomarna beskrev vid intervjutillfallet i forhallandevis
diffusa termer vad socialtjanstens avsikt med placeringen hade varit. Det kan givetvis ha varit
olika svart att na fram till ungdomarna beroende pa hur problemsituationen sag ut, vilket
ocksa nagra av ungdomarna tar upp vid intervjutillfallet. Det ar rimligt att anta att exempelvis
ett aktivt missbruk eller en familjesituation som innebér att den unge misshandlas ger olika
utgangspunkter for att diskutera och forankra en placering. Men eftersom resultatet visar att &
ena sidan den formella sidan av delaktighet och & andra sidan upplevelser av delaktighet inte
nddvandigtvis behdver dverensstdimma och skeenden dven i efterhand kan te sig diffusa for
ungdomarna, skulle man kunna ténka sig att ungdomarna efter institutionsvistelsens slut er-
bjuds ett slags uppfdljande diskussion med foretradare for socialtjansten. Detta kanske redan
gors ibland, men flera av ungdomarna som intervjuats i denna studie undrade &ven i efterhand
over olika aspekter av den samhéllsvard de erfarit. Spanberger Weitz (2011) har i sin studie
av ungas erfarenheter av skola, samhallsvard och vuxenblivande myntat begreppet forstaelse-
arbete som innebir att de unga hela tiden stravar efter att uppréatthalla ett visst matt av
egenkontroll och en kontinuitet i forstdelsen av sig sjilva och sina liv” (s. 258). En pusselbit i
ett sadant forstaelsearbete skulle kunna vara att de unga sedan samhallsvarden avslutats er-
bjuds en majlighet att diskutera, stélla fragor om, och ge sin syn pa socialtjanstens insatser
for deras del.

Jakobsen (2009) skriver att barn som placeras pa institution moter en vérld som i vissa avse-
enden liknar den vérld som ménniskor upplever i motet med andra slags institutioner. Han
exemplifierar med erfarenheten av att k&nna sig vilsen forsta dagen i skolan eller fornimmel-
sen av konstiga lukter, ljud och rutiner pa sjukhus. Inte desto mindre innebar institutionsvard
ett mote med en ny och obekant varld pa ett kvalitativt annorlunda vis, havdar han. | det fallet
tillhandahaller den institutionella inramningen ett “totalt” universum till skillnad mot flertalet

andra institutionella former. Samtidigt som de flesta barn i samhéllsvard har kvar relationerna
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med sin biologiska familj forvantas institutionsvarden bli den plats fran vilken barnets var-
dagsliv utvecklas. Medan personalen i allmanhet avhaller sig fran att handla i foraldrarnas
stélle, forvintas fortfarande de omhéndertagna barnen ”gora sig hemmastadda” och slutligen
“’kdnna sig som hemma” i den institutionella miljon. (a.a.) Att det handlar om ett méte med en
ny och obekant varld av ett kvalitativt annorlunda slag (&tminstone vid den forsta place-
ringen), ger alla ungdomar i foreliggande studie uttryck for. Flertalet ungdomar beskriver,
som tidigare namnts, upplevelser av frihetsberdvande och kontroll, negativa erfarenheter av
att dela vardagen med andra problemlastade ungdomar och ibland ocksa ett negativt bemo-
tande fran personalens sida. Sadana upplevelser och erfarenheter motverkar givetvis mojlig-
heterna till att ”gdra sig hemmastadd”. Mot bakgrund av studiens resultat forefaller endast tva
av de intervjuade ungdomarna i viss man ha “gjort sig hemmastadda™ pa institutionen. La-
gerlof (2012) har funnit att HVB-placerade ungas vardagsliv tenderar att pa manga satt
praglas av kontroll och forvantningar pa anpassning till institutionens olika regler och be-
stammelser. Nagra av ungdomarna i Lagerlofs studie tog ocksa upp att brott mot reglerna
ledde till konsekvenser som innebar indragning av olika slags “resurser”. I foreliggande studie
finns exempel pa sadana konsekvenser som ibland riktats mot den individ som brutit mot
reglerna och ibland mot hela ungdomskollektivet. Flertalet ungdomar i denna studie beskriver
hur deras vardagsliv praglats av regler, ett fatal beskriver dessutom bestraffningar som inne-
burit isolering, eller kollektivt indragna férmaner.

Risken for att ungdomarna efter placeringstidens slut har ett tunt natverk, atminstone i fraga
om vanner, har tidigare namnts. For att forsta hur ungdomarnas natverk kan paverkas av tiden
i samhallsvard tar vi hjélp av det dvergripande begreppet socialt kapital. Att ha ett socialt
kapital betyder att ha resurser som &r kopplade till sociala relationer. (R6nning & Starrin
2011). Man kan ocksa uttrycka det som att det finns resurser i vart sociala natverk som vi kan
anvanda oss av nar vi behdver dem. Man brukar skilja pa informellt och formellt socialt ka-
pitel. Det formella sociala kapitalet tillagnar vi oss genom att delta i olika organisationer. Det
informella sociala kapitalet far individen tillgang till genom informella sociala natverk (a.a.).
Socialt kapital kan vidare utvecklas genom bridging och bonding (Rénning & Starrin 2011).
Bridging innebér att inga i natverk tillsammans med manniskor som ar olika oss sjélva. Bon-
ding starker redan tata natverk. Bonding kan vara saval negativt som positivt. Det finns for-
delar med tata natverk, eftersom de erbjuder ett viktigt socialt stod. Nackdelen kan vara att
redan tata och slutna natverk forstarks. Sammantaget behdvs, enligt Rénning & Starrin, bade
mojligheter till bridging och bonding i manniskans natverk. (a.a.)

| foreliggande studies resultat finns ingenting som tyder pa att ungdomarna under eller efter
institutionstiden blivit medlemmar i ndgon organisation for att pa sa vis tillagna sig ett for-
mellt socialt kapital. Om dessutom det informella natverket ar tunt uppstar aven brist pa in-
formellt socialt kapitel. Institutionsvistelsen/institutionsvistelserna tycks i mycket liten ut-
strackning ha erbjudit aktiviteter som &ar av karaktdren ’bridging”, delvis fOr att institutionerna
har varit mer eller mindre slutna miljoer. Skolan skulle i det avseendet kunna fungera som en
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arena for ”bridging”. Fa av de intervjuade ungdomarna har dock upplevt nagon kontinuitet i
skolgangen. Flera har gatt i institutionens skola, vilket tva av ungdomarna beskriver i mycket
positiva ordalag. Att institutionen har egen skola tycks for en del av ungdomarna har varit
framgangsrikt i fraga om att ge ett intresse for skolarbetet och darmed hogre (och fullstan-
diga) betyg, men i sddana fall skulle andra sammanhang som ger méjlighet till “bridging”
behova skapas.

Ungdomarnas mojligheter till “bonding” kan ocksa problematiseras. En forutsattning for att
inte aterfalla i kriminalitet eller missbruk har varit att bryta med det destruktiva ungdomsgéang
som ungdomarna ingatt i, dvs. det har varit langt ifran onskvart att starka dessa relationer.
Samtidigt har ingen av de intervjuade ungdomarna gett nagon positiv beskrivning av att inga i
ungdomsgruppen pa institutionen. Emond (2003) fann, som tidigare namnts, i sin studie att
ungdomsgruppen kunde ge en kénsla av tillhdrighet samt bidra med ett annat slags positivt
stdd an personalen. Ungdomarna i denna studie har tvartom lyft fram hur negativt det har varit
att vistas tillsammans med andra ungdomar som befinner sig i olika problematiska livssituat-
ioner. Darfor har de undvikit kontakt med de andra ungdomarna efter att samhallsvarden av-
slutats. Nagot tatt natverk i positiv beméarkelse har det saledes inte varit fragan om. Nagra
ungdomar tar istallet upp en negativ aspekt av vad som skulle kunna kallas bonding” under
institutionsvistelsen, d.v.s. i bemérkelsen ”vi mot dom” (ungdomarna mot personalen) eller i
ett fall ett forstarkt natverk for fortsatt kriminalitet.

Sammantaget tyder resultatet pa att i fraga om ungdomarnas natverk har i basta fall relation-
erna till familjen behallits och i nagra fall aven forbattrats, dock inte for alla. Samtidigt visar
Lundstrom & Sallnés undersokning (2009) att inte alla ungdomar 6nskade en utokad kontakt
med sina foraldrar. Detta har ocksa framkommit i denna studie, dar dessa ungdomar ocksa
motiverade varfor. | 6vrigt verkar det vara tamligen tomt pa relationer i ungdomarnas liv nar
samhallsvarden avslutats. Man kan ocksa uttrycka det som att ungdomarna verkar ha en brist
pa socialt kapital som samhallsvarden delvis medverkat till och framfor allt inte kunnat mot-
verka. En sadan slutsats éverensstammer med Lagerl6fs (2012) studie av skolgang, fritid och
kamratrelationer bland unga i familjehem och institutioner. Ungdomarna har mycket sma
mojligheter att utveckla kamratrelationer utanfor institutionen under tiden som de befinner sig
i samhallsvard. Lagerlof beskriver detta som en resursbrist och lyfter ockséa fram att de unga
avskirmas fran en “normal” ungdomskultur. Ohlund (2011) talar om ett ungdomskulturellt
socialt kapital. | det har sammanhanget kan ocksa namnas att Barnombudsmannen i en ars-
rapport (Barnombudsmannen 2011) &r kritisk till att HVB-hemmen tycks utga ifran att ung-
domarna ska ha en begrénsad frihet i kontakten med omvarlden under institutionsvistelsen.
Idén om en begransad kontakt med omvérlden paminner om det som Madsen (2006) beskriver
som integrationslogik, som han menar grundas i en forestélining om att det &r nédvandigt att
forst segregera for att senare kunna integrera. Utifran resultatet av den har studien skulle det
vara Onskvart att ungdomarna kom i kontakt med jamnariga i andra sammanhang for att
kunna utveckla kamratrelationer och fritidsintressen.
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Tidigare forskning (t.ex. HOjer & Sjoblom 2011, Stein 2006) har beskrivit hur ungdomar som
lamnar samhéllsvarden kan ha problem som bland annat kan handla om bidragsberoende,
psykisk ohélsa och ensamhet. Mot bakgrund av foreliggande studies resultat skulle dessa pro-
blem atminstone delvis ocksa kunna forstas som brist pa socialt kapital. Till detta kan laggas
att de intervjuade ungdomarna ocksa upplevt en brist pa fortroendekapital (Rénning & Starrin
2011). Begreppet fortroendekapital avser de resurser som en person kan aktivera darfor att
personen betraktas som palitlig. Under intervjuerna berattade ungdomarna om erfarenheter av
att andra inte vagat lita pa dem eller att personer dragit sig undan nar det fatt vetskap om att
den unge varit institutionsplacerad.

Hojer och Sjoblom (2011) fann i sin studie att kontinuerliga och fortroendefulla relationer till
socialtjanstens personal &r betydelsefulla. Deras resultat dverensstammer med resultatet i
denna studie. Flera av de intervjuade ungdomarna lyfte fram att socialsekreterarna haft en
betydelsefull roll for dem. En fortroendefull relation behdvde dock inte innebéra att relationen
varit konfliktfri. | vissa fall tycks den har varit det, men det finns ocksa beskrivningar av hur
arg den unga tidvis varit pa socialsekreteraren. Men ungdomarna som vid intervjutillfallet gett
socialsekreteraren en betydelsefull positiv roll har tagit upp just kontinuiteten och att de upp-
levt ett engagemang fran socialsekreterarens sida. Socialsekreteraren har pa olika sétt visat att
hon inte har gett upp tron pa den ungas mdjligheter, trots att ungdomarna ibland aterfallit i
kriminalitet eller missbruk.

Som framgatt har flera av ungdomarna under intervjuerna gett exempel pa hur behandlings-
personal sett ner pa dem och darigenom forstarkt deras upplevelse av att vara avvikande och
misslyckade, vilket mot bakgrund av Goffmans stamplingsteori (Goffman 1963) kan beskri-
vas som att dessa ungdomar stigmatiserats. Aven att till exempel bli kallad “’socbarn” av
jamnariga eller vuxna &r forstas ett tecken pa utanforskap.

Men ungdomarnas berattelser rymmer ocksa andra och positivare bilder. I de fall ungdomarna
beskrivit en gynnsam utveckling som delvis kunnat relateras till samhéllsvarden tycks flera
positiva faktorer ha samverkat. Ungdomarna har sjélva varit 6ppna for en fordndring och de
har kant fortroende for, och stdd fran behandlingspersonal och socialsekreterare. Ungar
(2004) understryker vikten av att samhallet och institutionen erbjuder ungdomarna att rekon-
struera en alternativ identitet, en identitet som inrymmer nagot annat &n det som kan beskrivas
som problemskapande. Ett mycket tillspetsat exempel i denna studie pa sjalvbildens betydelse
handlar om Jimmy, som domdes till sluten ungdomsvard. | hovréatten fick han straffet forlangt
med tre manader, men med en andrad rubricering fran forsok till mord till forsok till drap.
Under intervjun beskrev han en stor lattnad 6ver den andrade rubriceringen och ansag att tre
manaders tillagg varit en bagatell i sammanhanget.

Ibland kan det vara tillrackligt att nagra tror pa den unges potential, menar Ungar (2004). F6-
religgande studie innehaller flera sadana exempel. Socialsekreterarna har funnits kvar i den
unges liv och fortsatt att se potential samtidigt som dven behandlingspersonal i den ungas
omgivning formedlat att hon eller han inte behéver leva sa har, dvs. med Ungars (2004) be-
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ndmning, hjalpt ungdomarna att rekonstruera en alternativ identitet. Studien visar samtidigt att
’rekonstruktionsarbetet” tar tid. Konstruktionen av den alternativa identiteten framstar mot
bakgrund av ungdomarnas beskrivningar, som bréacklig i borjan. Stod fran omgivningen och
egna erfarenheter av att den ar mojlig blir da mycket betydelsefullt.
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